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ANOTACIJA

Metodiskais materials izstradats ar mérki pilnveidot arstniecibas personu zinasanas par
to, ka parvaldit arkartas situaciju ar daudz cietusajiem.

Metodiska materiala uzdevums ir iepazistinat arstniecibas personas ar teoriju par
veselibas nozares institliciju lomu un iesaisti arkartas situaciju parvaldiSana un seku
likvidésana, Valsts materialo rezervju un NMP dienesta rezervju un resursu veidoSanas un
piesaistes principiem arkartas situaciju parvaldiSanai, veicinat izpratni par informacijas
apmainu glabsanas darbos iesaistito institiciju starpa un reag€Sanas aktivizéSanu, papildinat
zinasanas un izpratni par neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanas un organizacijas
principiem situacijas ar daudz cietusajiem vienlaikus, ka arT par cietuso Skirosanas un NMP
sniegSanas nodroSinaSanas principiem arkartas situacijas.

Metodiska materiala autori ir Dmitrijs Sergejevs un Juris Raudovs.
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IEVADS

Misdienu pasaul€ notiekoSie procesi — pasaules iedzivotaju skaita pieaugums, razoSanas
attistiba, satiksmes intensitates picaugums, klimata parmainas, brunotie konflikti un terorisma
draudi — nosaka visu veidu katastrofu un tajas cietuso cilvéku skaita pieaugumu. Katastrofa ir
notikums, kas rada cilvéku upurus un apdraud cilvéku dzivibu vai veselibu, ir nodarijis
kait€jumu vai radijis apdraud€jumu cilvékiem, videi vai TpaSumam, ka ari radijis vai rada
butiskus materialos un finansialos zaud€jumus un parsniedz atbildigo institiiciju ikdienas sp&jas
noverst notikuma postoSos apstaklus.

Katastrofu gadijuma atbildigajam institicijam un dienestiem ir jarikojas nekavgjoties un
janodroSina savstarpgja sadarbiba sekmigai katastrofu seku parvaldiSanai. Katrai arstniecibas
personai japarzina katastrofu medicinas un arkartas situaciju parvaldiSanas principi, Savu
iesp&ju un kompetences robezas jaiesaistas palidzibas sniegSana cietusajiem arkartas situacija,
ka arT aktivi japiedalas tas radito seku likvidacija. Izpratne par iespgjamiem apdraud&jumiem,
arkartas situacijas parvaldiSanas principiem, cietuSo SkiroSanas principu parzinaSana un
pielietoSana laus iesp€jami efektivi izmantot pieejamos resursus, optimizet neatlickamas

mediciniskas palidzibas sniegSanu cietusajiem un atrak noverst arkartas situacija raditas sekas.



1. INSTITUCIJAS UN TO UZDEVUMI ARKARTAS
SITUACIJU PARVALDISANA

Par katastrofu medicinas (KM) sistémas organizé$anu un vadibu atbild Veselibas
ministrija. Saskana ar Arstniecibas likumu KM sistému veido pasakumu kopums, ko isteno
Veselibas ministrija, tas padotibas iestades (NMPD, SPKC, VI, NVD, ZVA, VTMEC, VADC),
arstniecibas iestades un citas veselibas nozares institiicijas ar mérki nodrosinat arkartas situaciju

(turpmak kopa — AS) parvaldiSanu veselibas nozare.

1.1. Veselibas ministrijas paklautibas iestazu uzdevumi

NMP dienests
* Nodros$ina un koording pirmsslimnicas NMP un specializétas mediciniskas palidzibas
sniegSanu arkartas situacija.
» Koording cietuso (saslimuso) hospitalizacijas plusmu.
* Organiz€ pacientu parveSanu, ja nepiecieSamais mediciniskas palidzibas apjoms
parsniedz arstniecibas iestades resursu iespéjas.
* Nodrosina PVO SVAN koordinacijas punkta funkcijas.
* NodroSina medikamentu un medicinas ieri€u valsts materialo rezervju uzglabasanu,
atjauno$anu un izsnieg$anu.
» Piedalas EWRS darbibas nodrosinasana par veselibas apdraudéjumiem, ko izraistjusi
kimisku, ekologisku un neskaidras izcelsmes agenti.
NVD
* NodroSina mediciniskas palidzibas pieejamibu sadarbiba ar arstniecibas iestadém un
pasvaldibam.
* NodroSina normativajos aktos paredz€to zalu un medicinisko iericu valsts centralizetos
iepirkumus, t. sk. vakcinas.
* Nodrosina informacijas apkopoSanu par arstniecibas iestazu papildu izdevumiem
pieprasijuma sagatavosanai no lidzekliem neparedzetiem gadijumiem.
» Vakcinu piegades partraukuma gadijuma veic sarunas par iesp§jamo cita razotaja

piegadi.



SPKC

VADC

Vi

Nodrosina infekcijas slimibu epidemiologisko uzraudzibu, epidemiologisko
izmekl&Sanu, profilakses un pretepidémijas pasakumu planoSanu, organizéSanu,
koordingéSanu un metodisko atbalstu.

Veic sabiedribas veselibas apdraudéjuma identificéSanu un izvertéSanu saistiba ar
infekcijas slimibu un biologisko agentu iesp&jamu izplatisanos.

Biologiskas izcelsmes un neskaidras etiologijas sabiedribas veselibas apdraud&uma
gadijuma nosaka sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumus, piedalas EWRS

darbibas nodro$inasana.

Nodro$ina valsts vienoto asins komponentu krajumu parvaldiSanu, apgadajot
arstniecibas iestades.

Plano un koording vienoto asins komponentu krajumus sadarbiba ar AS parvaldisana
iesaistitajam kompetentajam institiicijam.

Veic komunikaciju ar sabiedribu par pasakumiem, kas veicami iedzivotajiem, lai

nodros$inatu vienoto asins komponentu krajumu papildinaSanu.

Uzrauga un kontrolé normativo aktu ievérosanu epidemiologiskas drosibas un vides
veselibas joma, tostarp saistiba ar dzerama tdens un peldidenu nekaitiguma
nodroSinasanu, kimisko vielu un kimisko maisijumu tirdznieciba un profesionalaja
lietoSana.

Uzrauga un kontrolé zalu un aktivo vielu izplatiSana iesaistito zalu lieltirgotavu un
aptieku darbibu.

Veic nekvalitativo vai viltoto zalu un aktivo vielu izplatiSanas apturéSanu.

Piedalas RAPID ALERT darbibas nodroSinaSana par zalu kvalitates defektiem.
NodroSina viltoto vai bistamo medicinas iericu izplatiSanas un/vai ekspluatacijas
apturéSanu.

Veic vides veselibas un klimatiskas ietekmes faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu
novertesanu.

Veic apdraud€juma skarto objektu higiéniska stavokla novertesanu.

Veic higiénas prasibu ieveroSanas un sadzives apstaklu novért€Sanu Tislaicigas
izmitinasanas vai evakuacijas vietas.

Piedalas RAPEX — Atras informacijas apmainas sistémas par nepartikas preu un

pakalpojumu droSumu — darbiba, novérSot bistamu precu nonaksanu tirdznieciba.
7



VTMEC

* Nodrosina tiesu mediciniskas ekspertizes.

* Koording miruso nogadasanu tiesu mediciniskas ekspertizes veikSanai, sadarbojoties ar
arstniecibas iestazu morgiem un ar privato tiesibu juridiskam personam.

» Sniedz atbalstu Valsts policijai miruso identifikacijas un atpaziSanas procesa notikuma
un tiesu mediciniskas ekspertizes veikSanas vietas, t. sk. katastrofu upuru identifikacijas
grupas ietvaros.

* Sniedz konsultativu palidzibu miruSo piederigajiem.

ZVA

* Nodrosina informaciju par zalu pieejamibu tirgi.

* Nodrosina komunikaciju ar komersantiem un citam institlicijam par zalu kvalitati,
droSumu un piegades partraukumiem.

* NodroSina informacijas apriti par zalu lietoSanas izraisitajam blakusparadibam.

* Nodrosina medicinisko ieri¢u jomas parvaldibu un vigilanci.

» Piedalas Eiropas valstu zalu agentiiru, Eiropas Ekonomikas zonas valstu zalu agentiiru
kopgjas sisttmas informacijas aprites nodro$inasana par novérotajam nopietnam

farmakovigilances problemam.

1.2. Rezervju veidoSanas pamatprincipi un koncepts

Valsts materialas rezerves ir resursi, ko papildus izmanto katastrofu seku likvidésana, ja
esosie resursi nav pietiekami.

Valsts materialajas rezervés tiek ieklauti tadi materialie resursi, kas stiprina valsts vai
pasvaldibu institiiciju vai komersantu gatavibu katastrofu un citu apdraud€jumu parvaldiSanas
pasakumu veikSanai ipasas situacijas, un tos izmanto:

e katastrofu parvaldiSana ietilpstoSajos reagéSanas, seku likvidéSanas un atjaunoSanas
pasakumos;

e militara apdraud&juma parvaréSanas pasakumos;

e krizes situaciju parvaréSanas pasakumos;

e neparedzetos gadijumos, lai noverstu apdraudéjumu cilvéku veselibai vai dzivibai;

e sabiedriskas droSibas un kartibas nodrosinasanas pasakumos;

e personala apmacibu un macibu nodrosinasanai civilaja aizsardziba un katastrofu

parvaldiSana;



e tautsaimniecibas mobilizacijas plana paredzetajos pasakumos;

e patvéruma mekletaju masveida ieraSanas gadijuma veicamajos pasakumos;

e humanas palidzibas sniegSanai.

Valsts materialo rezervju aprikojuma ir tadi resursi ka, pieméram, teltis, segas,
medikamenti, generatori u.c., kas nodroSina efektivu preventivo un katastrofu seku likvidéSanas
pasakumu 1stenosanu.

Ministru kabineta (MK) noteikumu Nr. 887 “Valsts noslépuma objektu saraksts” 2.1.13.
apakSpunkta noteikts, ka informacijas apkopojums, kop&ja uzskaite un parskats par
mobilizacijas rezervju un neaizskaramo krajumu apjomu un glabaSanu atzits par valsts
noslépuma objektu un informacijai pieskirta slepenibas pakape “konfidenciali”.

Mediciisko rezervju izveidoSanas un izmantoSanas kartibu nosaka arstniecibas iestades
vaditajs. AS seku likvidésana iesaista $adu iestazu pamatdarbibas nodro§ina$anas un rezerves
resursus:

e NMP dienesta resursus;

e to slimnicu resursus, kuras nodrosina NMP sniegSanu visu diennakti;

e SPKC resursus;

e VADC resursus;

e Citu arstniecibas iestazu resursus.

Ja, izmantojot iepriek§ min&tos resursus, nav iesp&jams nodroSinat nepiecieSamo
palidzibu AS cietuSajiem un pastav draudi cilvéku veselibai vai dzivibai, NMP dienests
piesaista VMR, citu nozaru, institiiciju, NVO, ka arT komersantu resursus.

Atbilstosi VM delegéjumam NMP dienesta direktors ir pilnvarots dot atlauju VMR
izmantoSanai Valsts materialo rezervju likuma 3. panta pirmaja dala noteiktajos pasakumos,

1znemot humanas palidzibas sniegSanu.



2. SADARBIBA AR CITAM GLABSANAS DARBOS
IESAISTITAJAM INSTITUCIJAM

Atkariba no AS c€loniem tas parvaldiSsana var tikt iesaistitas arT citas institiicijas,
pieméram, VUGD, VP, VVD, PVD, PTAC, NBS, Nacionalas references laboratorijas u.c.

Sadarbiba ir saskanotas un veiksmigas darbibas pamats, atceroties, ka dzivibas glabsana
ir komandas darbs.

VUGD un NBS iesaistas avarijas, ugunsdzesibas un glabSanas darbos, ka ar1 neatlieckamo
pasakumu veiksana arkartgjas situacijas péc Ministru kabineta, pasvaldibas civilas aizsardzibas
komisijas vai VOMK pieprasijuma, ja civilas aizsardzibas sist€émas riciba esoSie resursi
neatlickamo pasakumu veiksanai nav pietiekami. VUGD un NBS resursu piesaiste ievérojami
paatrina arkartgjo situaciju izraisijuSo notikumu seku likvidacijas pasakumu izpildi, mazina
iespgjamos zaud€jumus, paatrina cilvéku glabSanu, ja arkartas seku novérSana iesaistito
institiciju riciba ir specials ekip&jums So darbibu veikSanai. Uzdevumus un kartibu, kada
VUGD vai NBS iesaistas palidzibas sniegSana civilas aizsardzibas sist€émai, nosaka iekslietu
un aizsardzibas ministrs.

Ipasi jaizcel operativas situacijas vadibas sadarbibas sp&ja un sagatavotiba AS gadijumos.

NMP dienesta ricibu AS un to draudu gadijumos un sadarbibas nodrosina$anu ar citiem
iesaistitajiem dienestiem nosaka NMP dienesta AS vadibas plans.

NMP dienesta noteiktie uzdevumi AS parvaldiSanas un sadarbibas nodrosinasanai ir:

¢ nodro§inat un organizét NMP dienesta darbibas nepartrauktibu AS;

e nodroSinat koordinaciju, komunikaciju un sadarbibu starp NMP dienesta

struktirvienibam,;

e planot, uzturét un atjaunot nepiecie$amos mediciniskos resursus AS;

e nodrosinat sadarbibu ar AS parvaldisana iesaistitajam institficijam;

e apmacit un trenét NMP dienesta personalu AS paredzéto uzdevumu veik$anai;

e planot un organiz&t apmacibu un macibas AS parvaldisana un seku likvidesana;

e informét sabiedribu par pasakumiem, kas veicami AS, lai nodroS$inatu pirmas

palidzibas sniegSanu un mazinatu iesp&jamo kait€jumu veselibai, ka arT informét par
NMP dienesta darbibam,;

e veikt AS parvaldisanai nepiecieS8amas informacijas uzskaiti.
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3. NEATLIEKAMAS MEDICINISKAS PALIDZIBAS
SNIEGSANAS UN ORGANIZACIJAS PRINCIPI NMP
DIENESTA SITUACIJAS AR DAUDZIEM
CIETUSAJIEM VIENLAIKUS

Operativas vadibas centrs

NMP dienesta OVC funkcija ir organiz&t un nodro$inat vienotu izsaukumu pienemsanu
un NMP brigazu vadibu pirmsslimnicas etapa ikdiena un arkartas situacijas. OVC nodrosina
izsaukumu pienemsSanu un brigazu vadibu visa Latvijas teritorija. OVC strada izsaukumu
pienemsanas dispeceri, vadibas dispeceri, arsti konsultanti un deziirarsti. Vecakie dezurarsti
sniedz metodisko atbalstu NMP brigazu vaditajiem darba organizacijas jautajumos un NMP
nodro$inasana, koordin€ pacientu hospitalizaciju. Galvenais deziirarsts veic operativas
situacijas un brigazu darba parraudzibu un nodro$ina visu pirmsslimnicas NMP sniegSana
iesaistito resursu koordinétu darbibu AS seku likvidesana.

OVC nodrosina NMP brigazu darbibas koordinéSanu negadijumos ar daudz cietuSajiem
un arkartas situacijas visa Latvijas teritorija. NMP dienests informaciju par negadijumu ar
daudziem cietusajiem, AS vai tas izveidoSanas draudiem var sanemt no fiziskam vai juridiskam
personam pa talruni 113 vai arT pa NMP dienesta sadarbibas ligumos noraditajiem talruniem no
valsts un pasvaldibu institiicijam, pieméram, VUGD, Valsts policijas, Valsts drosibas dienesta,
Juras mekléSanas un glabSanas koordinacijas centra, Pasvaldibas policijas un Starptautiskas
lidostas “Riga”. Izsaukumu pienemsSanas dispecers, sanemot informaciju par iespgjamo AS vai
tas  izveidoSanas draudiem, =zino par to OVC galvenajam  dezlrarstam.
Ja nepiecieSama citu operativo dienestu iesaiste, informaciju nodod atbilstoSajiem dienestiem.

P&c zinojuma sanemsanas par AS vai tas izveidoSanas draudiem OVC galvenais
deziirarsts pienem 1émumu par notikuma seku likvidacijas vadibu, noskaidro operativo stavokli
un apzina NMP brigazu pieejamos resursus (brivo NMP brigazu skaitu vai cik brigades tuvakaja
laika var atbrivoties), informé NMP dienesta vadibu, precize potencialas cietuSo vai saslimuso
nogadasanas vietas un nepiecieSamibas gadijjuma informé slimnicas, ka ar1 parliecinas, vai
atbilstosi sanemtajai informacijai veikti zinojumi citiem operativajiem dienestiem.

OVC galvenais dezurarsts operativa darba nodroSinasanai nepiecieSamibas gadijuma
izveido un vada OVC notikuma parvaldibas grupu, kurai var delegét noteiktu funkciju
pildiSanu — parvaldit hospitalizacijas jautajumus, izvertét informaciju no notikuma vietas un
uzturét kontaktus ar vadibas arstu un NMP dienesta vadibu, dokumentét notikumu secibu un

laiku, organizét rezervju piesaistiSanu, nodro§inat informacijas sniegSanu Komunikacijas
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nodalai u. c. jautajumus.

Lémumu par AS izsludinagSanu NMP dienesta pienem NMP dienesta direktors vai vina
deleggta persona, par situaciju informgjot Veselibas ministrijas valsts sekretaru.

Gadijuma, kad, izmantojot NMP dienesta resursus, nav iesp&jams nodro§inat AS
parvaldiSanu un seku likvidéSanu, NMP dienests var piesaistit citu nozaru dienestu un
institliciju resursus atbilstosi to kompetencei, pasvaldibu resursus, valsts materialas rezerves un
starptautisku palidzibu. NepiecieSamibas gadijuma NMP dienests atbilstosi noslégtam
starpresoru vienoSanam cietuSo nogadasanai slimnicas un mediciniskai evakuacijai starp
slimnicam piesaista Valsts robezsardzes vai Nacionalo brunoto speku helikopterus.

Arkartas vadibas grupa

AS seku likvidéSanas darbu parvaldisanai un koordingSanai NMP dienesta var tikt
izveidota AVG. Lemumu par AVG sasaukSanu pienem NMP dienesta direktors. AVG darbu
vada direktors vai vina delegéta persona. AVG koording AS seku likvidésana iesaistito NMP
dienesta struktiirvienibu un resursu darbu un sadarbibu ar citiem dienestiem, monitoreé AS
attistibas gaitu un seku likvidéSanas darbu norisi, t. Sk. NMP sniegSanu cietusajiem un to
nogadasanu arstniecibas iestades, analize un prognozé AS attistibas gaitu, pienem lémumus par
seku likvidésanas darbu organizaciju, uztur kontaktus ar OVC un vadibas posteni notikuma
vieta, ka arT apstiprina NMP dienesta informaciju sniegSanai masu medijiem.

Notikuma vadibas postenis / Taktiskas koordinacijas grupa notikuma vieta

AS seku likvidesana iesaistito dienestu vadibai un organizésanai notikuma vieta drosaja
zona tiek izveidots Notikuma vadibas postenis. Notikuma vadibas posteni veido atbildiga
institiicija par situacijas parvaldiSanu — vairuma gadijumu tas ir VUGD. Savukart terora aktu
gadijuma notikuma vieta veido Taktiskas koordinacijas grupu, kuru vada Valsts drosibas
dienests.

NMP dienesta direktors nozimé NMP dienesta atbildigo personu, kura strada Notikuma
vadibas postent vai Taktiskas koordinacijas grupa un darbojas tiesa glabSanas darbu vaditaja
vai Valsts drosibas dienesta delegétas amatpersonas vadiba.

Atbildiga NMP dienesta persona sadarbiba ar vadibas arstu:

e koordin€ NMP sniegSanu notikuma vieta;

e nodroSina sadarbibas koordin€Sanu ar citiem iesaistitajiem dienestiem, saskanojot

ricibu ar NMP dienesta OVC un AVG;

e koordiné operativo medicinisko rezervju vai valsts materialo rezervju medicinisko

materialu un aprikojuma nogadasanu un nodoSanu,
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e informé& NMP dienesta AVG par uzdevumu izpildes gaitu, rezultatiem un iespgjamam

problémam.

Specializeétas medicinas centrs

NMP dienesta SMC nodrosina specializétas mediciniskas palidzibas atbalstu NMP

brigadém un slimnicam. SMC uzdevumi papildus noteiktajam ir:

e preciz€t informaciju par slimnicai nepiecieSamo palidzibu un organiz&t reanimacijas
brigazu un citu arstu specialistu nosiitiSanu uz slimnicu, nepiecieSamibas gadijuma
organizet papildus SMC resursu piesaistiSanu;

e nepiecieSamibas gadijuma organizét SMC medicinisko rezervju “Vétra” izsniegSanu
un nogadasanu notikuma vieta;

e regulari sniegt zinas un nodro§inat informacijas apmainu ar OVC NP grupu, AVG par
SMC ricibu un situaciju slimnicas, uzturgt informaciju par pacientu apriupes pectecibu
slimnicas.

Vadibas arsts

NMP nodrosinasanu notikuma vieta vada, koording un organiz€ vadibas arsts, kur$ tiesi
nepiedalas mediciniskas palidzibas sniegSana. Vadibas arsts tiek noziméts visos gadijumos, kad
notikuma vieta vienlaikus strada vairakas NMP brigades. Vadibas arsts notikuma vieta darbojas
glabsanas darbu vaditaja vai Taktiskas koordinacijas grupas vaditaja operativa vadiba. Par
vadibas arstu parasti klaist pirmas NMP brigades vaditajs, kas ieradies notikuma vieta. Bridi,
kad notikuma vieta ierodas papildu NMP brigades, vadibas arsts var tikt nomainits pret
pieredz&jusaku vai kvalificétaku arstniecibas personu — to izlemj OVC galvenais dezurarsts.
Par vadibas arsta nozim&$anu vai nomainu ar radiosakaru palidzibu tiek informéts NMP
dienesta AS likvidacija iesaistitais personals. Vadibas arsts var biit gan arsts, gan arsta paligs.
Vadibas arsta atpazistamibai tiek lietota atSkiribas zime — zalas krasas veste ar uzrakstu
“Vadibas arsts”.

Vadibas arsta pienakumi un darbibas kartiba notikuma vieta:

e zino par ierasanos OVC un glabsanas darbu vaditajam;

e noverté operativo situaciju notikuma vieta — negadijuma veidu, cietuSo un personala
iespg&jamo apdraud€jumu, aptuveno cietuso skaitu un to veselibas stavokla smagumu,
nepiecieSamos resursus, piebraukSanas un evakuacijas celus; par situdciju operativi
zino OVC galvenajam dezirarstam, kur§ lemj par papildu materialtehnisko un

medicinisko resursu vai gaisa transporta piesaistiSanas nepiecieSamibu;
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nozimé SkiroSanas arstu, kas var biit gan arsts, gan arsta paligs, vai arl pats uzsak
cietuso SkiroSanu atbilstoSi prioritatém;

nozim& OMT koordinatoru un evakuacijas arstu (ja ir pieejami resursi);

koordiné un organiz€ neatlickamas mediciniskas palidzibas brigazu darbu arpus
bistamas zonas, vadoties péc glabsanas darbu vaditaja noradijumiem, iesaista un
koordine NMP sniegSanai un atbalstam noziméto papildu personalu un mediciniskos
resursus;

nozimé arstniecibas personas, kuras nodroSinas NMP cietuSajiem atbilstosi
prioritatém;

kopa ar glabsanas darbu vaditaju nosaka vietu cietuSajiem, evakuacijas vietu, vietu
mirusajiem un helikoptera nosé$anas vietu, nodrosina cietuso parvietosanu uz vietu
cietusajiem un cietuSo evakuaciju;

uztur sakarus ar OVC galveno deziirarstu un informé par medicinisko un operativo
situaciju notikuma vieta, NMP sniegSanas gaitu, papildu resursu nepiecieSamibu;
uztur pastavigus sakarus ar glabSanas darbu vaditaju, lai nodroSinatu sadarbibu ar
citiem AS parvaldi$ana iesaistitajiem dienestiem;

apkopo informaciju par cietusajiem un sniedz to OVC galvenajam dezuirarstam.

Vadibas arsts pilda savus pienakumus lidz bridim, kad notikums beidzies, visiem

cietusajiem sniegta NMP un cietuSie ir evaku€ti no notikuma vietas. Vadibas arsts atstaj

notikuma vietu péc parliecinasanas par to, ka notikuma vieta nav neviena cietusa, saskanojot

savu ricibu ar glabsanas darbu vaditaju un OVC galveno dezurarstu.

Evakuacijas arsts

CietuSo transportéSanu no notikuma vietas uz slimnicam atbilstoSi prioritatéem vada un

organiz€ evakuacijas arsts, kur§ tieSi nepiedalas NMP sniegSana. Evakuacijas arsts informé

vadibas arstu par cietuSo evakuacijas gaitu notikuma vieta, par evakuétajiem cietusajiem no

notikuma vietas, sazinas ar OVC vecako dezurarstu, lai saskanotu cietuSo nogadasanu

arstniecibas un citas iestades, organizé NMP brigazu darbu, palielinot brivo NMP brigazu

resursu. Evakuacijas arsts uztur kontaktus ar OVC vecako deZiirarstu, ciesi sadarbojas ar

vadibas arstu un pargjiem glabsanas dienestu vaditajiem.
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4. CIETUSO SKIROSANAS UN NEATLIEKAMAS
MEDICINISKAS PALIDZIBAS NODROSINASANAS
PRINCIPI ARKARTAS SITUACIJAS

Arkartas situacijas gadijuma ir svarigi pec iesp&jas efektivak izmantot pieejamos resursus
NMP sniegsanai, cietuSo transport€Sanai un arstéSanai, tapec 1pasi svarigi ir nodrosinat cietuso
Skiro$anu. Skiroana ir process, kura cietusie tiek sadaliti grupas atkariba no traumu smaguma,
lai varétu noteikt katra cietusa prioritati un péc iespé€jas efektivak izmantotu pieejamos resursus
NMP sniegSanai, transport€Sanai un arstéSanai.

Cietuso skirosana tiek veikta gadijumos, kad cietuso skaits parsniedz vienlaicigas NMP
SniegSanas un transporté$anas iespgjas visiem cietusajiem. Cietuso SkiroSanu veic $kiroSanas
arsts, kuru nozimé vadibas arsts. Skiro$anas arsts var biit gan arsts, gan arsta paligs. Skirosanas
procesa cietusie tiek sadaliti prioritates grupas atbilstosi to raksturojumam. Lai apzim&tu NMP
sniegSanas un transportéSanas prioritati cietusajiem, pielieto SkiroSanas kartes. Cietuso
SkiroSanu veic saskana ar $kirosanas algoritmu (skat. 4./. attelu), kura pamata ir atra cietusa
novértésana ABC seciba.

CietuSo prioritasu grupas un to raksturojums:

+ prioritate — neatliekama (nevar gaidit). Prioritates krasa — sarkana. Neatliekama
prioritate ir cietusajiem, kuriem ir apdraudéta dziviba un kuriem nepiecieSama tilitgja
dzivibai svarigu funkciju stabilizacija un mediciniska transportéSana uz atbilstoSu
slimnicu. Saja prioritates grupa ietilpst cietusie, kuri ir bezsamana, kuriem traucéta
elposanas celu caurlaidiba un elposana (kuri smok, gardz), nav pulsa uz spickakaula
artérijas;

 prioritate — augsta (var gaidit). Prioritates krasa — dzeltena. Augsta prioritate ir
cietuSajiem, kuru dziviba nav tiesi apdraud@ta, bet kuriem ir smagas / vidgji smagas
traumas, nepiecieSama NMP un mediciniska transportéSana uz slimnicu (4 stundu
laika);

* prioritate — zema (jagaida). Prioritates krasa — zala. Zema prioritate ir viegli
cietusajiem, kuriem nav vispargju fiziologisku trauc&umu un kuriem iesp&jama
ambulatora arsteSana vai arstéSanu slimnica var atlikt I1dz 24 stundam;

« prioritate — viszemaka. Prioritates krasa — melna. Saja grupa ietilpst mirusie, un AS
gadijuma Saja grupa tiek ieklauti arT mirstosSie, kuriem resursu trikuma deél iesp&ju

robezas sniedz simptomatisku arstéSanu.
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4.1. attéls. CietuSo $kiros$anas algoritms pirmsslimnicas etapa [12]

Skirosanas laika tiek veikta tikai dzivibai bistamas argjas asino$anas apturé$ana un
bezsamana esoSu cietuSo novietoSana stabila sanu stavokli. Prioritates pieSkirSanas ilgums ir
lidz 1,5-2 min, ieskaitot arT palidzibas nodrosinasanas un $kiroSanas kartes aizpildiSanas laiku.
Turpmak, notikuma vieta ierodoties papildu NMP brigadém, tiek uzsakta palidzibas
nodro$inasana cietusajiem.

Vadibas arsts nozimé arstniecibas personas, kuras vispirms pievérSas neatliekamas
prioritates cietusajiem, tad augstas prioritates cietuSajiem veic primaro noveértésanu saskana ar
ABCDE algoritmu vai (saskana ar §1 algoritma saisinato variantu) ABC algoritmu un talitéju
dzivibai svarigo organu funkciju stabilizaciju noveértéSanas laika sekojos$a apjoma:

e nodroSina elpcelu caurejamibu un elpoSanu, arT O inhalacijas (ja tas ir iespgjams);

e nodroSina asinoSanas apturéSanu un lielu briicu parsieSanu;

e imobilizé mugurkaula kakla dalu ar cieto imobilizacijas apkakli, ja cietuSajam ir

augstas energijas izraisita trauma;

e nodroSina pneimotoraksa likvidaciju, veicot pleiras dobuma punkciju spriedzes

pneimotoraksa gadijuma vai briices slégSanu valg&ja pneimotoraksa gadijuma;
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e nodroSina vaskularu pieeju, skidruma inftuzu, atsapinaSanu;

e veic transporta imobilizaciju apaks¢jas eckstremitates kaulu lGzumu un nestabila

iegurna bojajuma gadijuma;

e nodod cietuso transportéSanai vai pats uzsak cietusa nogadasanu uz slimnicu, kur

iesp&jams nodrosSinat nepiecieSamo neatlickamo arstésanu.

Zemas prioritates grupas cietusie tiek nodoti citu iesaistitu dienestu (policijas u. C.)
uzraudziba. Siem cietu$ajiem palidzibas sniegSanai iesp&ju robezas vadibas arsts nozimé vienu
palidzibas sniedzgju.

CietuSo transport€Sanu no notikuma vietas uz slimnicam atbilsto$i prioritatém vada un
organizé evakuacijas arsts. Neatlieckamas prioritates cietuSo nogadaSana slimnica tiek
nodros$inata, izmantojot NMP brigades vai iesaistot NBS vai Valsts robezsardzes helikopterus.

Augstas prioritates cietuso transporté$anu iesp&ju robezas veic ar NMP transportu.
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5. DAUDZ CIETUSO NO TOKSISKAS VIELAS
IEDARBIBAS —- ARKARTAS SITUACIJAS
PARVALDISANA

Toksiskas (bistamas) kimiskas vielas ir cietas, skidras vai gazveida kimiskas vielas,
kuru fizikalo, biologisko vai kimisko toksisko ipasibu iedarbibas rezultata noteiktos apstaklos
tiek apdraudgta cilveku dziviba un/vai vina apkartgja vide. Kimisko vielu izraisitie negadijumi
ir saistiti ar degoSu, eksplozivu un/vai toksisku kimisku vielu uzglabasanu, razoSanu,
transportéSanu un izmantoSanu.

Kimiska negadijuma smaguma pakapi nosaka $adi faktori:

e iesaistitas kimiskas vielas toksicitates pakape un fizikali kimiskas 1pasibas;
e vieta, kur negadijums noticis (telpas vai argja vide);

e saindéSanas ar vairakam kimiskam vielam;

e kimiski kontamingta apvidus platiba;

e iedzivotaju skaits gaistoSu toksisku vielu kontaminéta rajona.

Kimiska katastrofa / avarija atSkiras no cita veida arkartas situacijas, t.i., kimiskam
katastrofam parasti raksturigs liels skaits cietuSo ar lidzigiem saind€Sanas simptomiem un
sindromiem, ka ari pastav liels risks kimiski kontamingties ne tikai cietuSajiem, bet ari
palidzibas sniedz€jiem (mediciniskajam personalam). Kimisko negadfjumu gadijuma
mediciniskas palidzibas nodroSinaSanai biis nepiecieSams liels daudzums vienu un to paSu
medicinisko Iidzeklu un vienveida arstéSanas metodes. Tapat kimisko vielu izraisitas arkartas
situacijas arstniecibas personalam nepiecieSams izprast dekontaminacijas nepiecieSamibu un
panémienu butibu, ka arT individualo aizsardzibas lidzeklu izmantoSanas vajadzibu un pareizi
izveleties nepiecieSamo kimiskas aizsardzibas pakapi, arst§jot kimiskajos negadijumos
cietusos.

Slimnicam (ipaSi to neatliekamas medicinas nodalam) jasp€ nodroSinat gan sava
personala, gan pacientu kimiska aizsardziba, vienlaikus sniedzot iesp&jami kvalitativaku
medicinisko palidzibu kimiskajos negadijumos cietusajiem.

VUGD atbilstosi kompetencei nodrosina kimisko avariju / katastrofu operativo
parvaldiSanu un parraudzibu — vada reag€$anas un seku likvidésanas pasakumus notikuma vieta
un veic glabsanas darbus.

Veselibas nozares riciba un informacijas apmaina starp atbildigajam institlicijam
kimiska negadijuma vai avarijas gadijjuma ir aprakstita Valsts katastrofu medicinas plana
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pielikuma Nr. 4 “Riciba kimiskas katastrofas (avarijas) gadijjuma”, kur atrodama informacija
par kimisko negadijumu veidiem un to raksturojumu, kimiska negadijuma pazimes, ka ari
pielikuma apkopoti apstakli, kas janem veéra, nosakot kimiska negadijuma smaguma pakapi.
Tapat pielikuma sniegti ieteikumi arstniecibas personu ricibai kimiska negadijuma gadijuma

pirmsslimnicas un slimnicas etapa.

5.1. Kimisko vielu izraisitas arkartas situacijas parvaldiSana
pirmsslimnicas etapa

Bitiskakais, kas janem veéra arstniecibas personam, kuras atrodas kimiskas vielas
izraisitas arkartas situacijas notikuma vieta, proti, ka notikuma vieta VUGD sadarbiba ar Vides
aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas padotibas iestadém nosaka vairakas droSibas
zonas un ricibas algoritmus tajas (skat. 5.1. tabulu). Arstniecibas personam ir jaievero $is

noteiktais zonu dalijums.

5.1. tabula
Kimisko katastrofu drosibas zonas
Notikuma vieta | Vieta, kur kimiskais negadijums ir noticis:
(karsta zona) e Saja zona darbojas tikai speciali apmaciti un ekipéti glabsanas un
avarijas dienesti, nodro§inot cietuSo glabSanu un pirmo palidzibu.
Riska zona Norobezots rajons, kura cietuSajiem vai palidzibas sniedzé&jiem
(silta zona) pastav risks iegiit bojajumus, ko var izraisit uguns, diimi, toksiskas

vielas vai spradziens:
e Saja zona darbojas tikai speciali apmdciti un ekipéti glabsanas un
avarijas dienesti, nodro§inot cietuSo glabSanu un pirmo palidzibu.

Atsarnosanas Pareja no riska zonas uz balsta zonu:
koridors e Saja zona nepieciesamibas gadijuma cietuSajiem nodrosina
atsarnosanu.
Balsta zona NorobeZots rajons, kur atrodas:
(auksta zona) e vadibas postenis (ieskaitot NMP dienesta vadibas arstu);
e vieta cietusajiem;
e evakuacijas vieta,
e vieta neievainotajiem;
e vieta miruSajiem.

NMP dienesta personals strada tikai VUGD noteiktaja balsta zona, nodroSinot cietuso SkiroSanu
un NMP, ka ar1 veicot cietuSo transport€Sanu uz arstniecibas iestadém. Notikuma vieta, ja
nepiecieSams, VUGD pirms NMP sniegSanas un transportéSanas nodroSina un veic cietuso

atsarnoSanu (dekontaminaciju). AtsarnoSanas apjoms ir atkarigs no konkrétas vielas toksicitates
19



un fizikali kimiskajam Tpasibam. Veicot atsarnosanu, tick aizsargats NMP dienesta un slimnicu
personals, telpas un aprikojums, ka arT mazinata cietuSo saindéSanas smaguma pakape un skaits.
Gadijuma, ja NMP dienesta brigade ieradusies notikuma vieta pirms VUGD, ta nedrikst braukt
vai iet cauri vietam, kur kimiskas vielas nonakuSas argja vid¢, ka ari nedrikst apstaties vai
atrasties pozicija pret v&ju, kas pts no kimiska negadijuma vietas.

Individualos aizsardzibas lidzeklus NMP brigades personals izmanto, ja:

e kimiska viela nav identificéta, bet ta izraisijusi smagu pacienta klinisko stavokli
(kairinot adu, elpcelus vai absorbgjusies caur adu vai elpceliem) un pastav NMP
personala kontaminacijas risks;

e kimiska viela ir zinama un nepiecieSsama dekontaminacija, bet ta nav veikta vai ir
nepilniga;

e kimiska negadijuma vieta ir krasi pasliktinajusies situacija (mainijies v&ja virziens
u. c.), apkartgja vide nonakot kimiski bistamam vielam.

Arstniecibas personas kimiska negadijuma cietusa klinisko stavokli noverte, izmantojot
traumu guvusa cietusa primaro novértésanu (ABCDE algoritmu). Ja kimiska negadijuma ir
daudz cietuso vienlaikus, cietuso Skiro$anu veic saskana ar Valsts katastrofu medicinas plana
1. pielikuma minéto cietuSo SkiroSanas algoritmu. Janem véra, ka kimiskos negadijumos
cietusajiem smagu saindéSanas simptomu attistiba var bt aizkavéta lidz pat vairakam stundam.

NMP dienests atbilstosi informacijas apmainas algoritmam, kas noteikts Valsts katastrofu
medicinas plana 4. pielikuma, iesp&jami savlaicigi informé notikuma parvaldiSana iesaistitas
slimnicas par notikuSo kimisko negadijumu, ta raksturu, iesp&jami hospitaliz€jamo cietuso
skaitu un vadoSo saindéSanas simptomatiku (pieméram — slikta diisa, galvas reibonis, adas

un/vai acu kairinajums, elposSanas traucgjumi, cianoze).

5.2. Kimisko vielu izraisitas arkartas situacijas parvaldiSana
NMP slimnica

Par kimisko vielu izraisitas AS parvaldisanu slimnica ir atbildigs slimnicas vaditajs, kur$
izveido un apstiprina slimnicas Operativas vadibas grupu un rikojas saskana ar slimnicas KM
planu.

Lai slimnica lemtu par talako ricibu, izskirosi svariga ir savlaiciga un iesp&jami detalizéta
informacija par kimisko incidentu un cietuSajiem. Ja tiek veikta cietuSo transportéSana uz
slimnicu no notikuma vietas, izmantojot NMPD transportu, bitiska turpmakajai slimnicas
ricibai biis NMP dienesta sniegta informacija. Tacu pastav iesp&ja, ka cietuSie bez

20



dekontaminacijas pasi ar saviem transportlidzekliem ierodas slimnica. Lidz ar to jebkura
situacija slimnicas personalam (it Tpasi uznemsanas nodala) vienmér japievér§ uzmaniba
jautadjumam par iesp&jamo sekundaro dekontaminacija (personala, telpu, aprikojuma), ja
cietuSais no kimiska negadijuma vietas dekontaminéts nekvalitativi vai ta nav veikta vispar.

Ja pastav aizdomas par bistamu kimisko vielu izraisita negadijuma, bez to konkréta
raksturojuma palidzibas sniedz&ju drosibai un efektivai kimiska negadijuma seku likvidacijai
vitali svariga ir arT informacija par konkrétas kimiskas vielas Tpasibam un toksicitates pakapi.

Bistamu kimisko vielu izraisitos negadijumos diennakts telefoniskas rekomendacijas par
cietuSo arstéSanas taktikas izveli un informaciju par kimiskas vielas ietekmi uz cilvéka veselibu
arstniecibas personas var sanemt, zvanot uz RAKUS stacionara “Gailezers” Toksikologijas un
sepses klinikas sastava esoS0 SaindéSanas un zalu informacijas centru. Slimnicu uznemsanas
nodalam un atbildigajiem specialistiem jabiit pieejamam Saind@Sanas un zalu informacijas
centra diennakts talrunim (talr. 67042473).

Kimiskas vielas izraisttas arkartas situacijas parvaldiSanai slimnicas personalam jabiit
labi apmacitam, ka izmantot individualos kimiskas aizsardzibas lidzeklus, it Tpasi respiratoras
aizsardzibas iekartas.

Ja pastav iespgja, ka kimisku vielu izraisitas arkartas situacijas parvaldiSanai slimnicas
specialistiem nav pietickamas pieredzes vai ari nav pieejami pietiekami vai atbilstosi
individualas aizsardzibas lidzekli, lai spetu droSi un efektivi sniegt neatlieckamo medicinisko
palidzibu kimiski kontamin&tiem cietusajiem, slimnicas vadibai ieteicams preventivi pirms
jebkada notikuma sazinaties ar tuvako VUGD struktiirvienibu un parrunat iesp&jamo sadarbibu,
lai arkartas situacijas gadijuma butu iesp&ja operativi piesaistit §1 dienesta specialistus, kas
var€tu sniegt atbalstu stacion&jamo cietuSo dekontaminacijas procesa organizésanai, pirms tie
nonak uznemsSanas nodala.

Izn@muma gadijumos slimnicas veic ari cietuso atsarnosanu (dekontaminaciju), ja ta nav
veikta vispar vai ir veikta nepilna apjoma, slimnicas personalam rikojoties atbilstosi slimnicas
KM planam:

1. Pacientu atsarnoSanu veic atseviska telpa, ievérojot nosacijumu, ka pacientu pliismai jabiit

tikai viena virziena, lai izslégtu krusteniskas piesarnosanas risku.

2. AtsarnoSanu personals veic, izmantojot IAL (ieteikumus IAL lietoSanai skat. Valsts

katastrofu medicinas plana 21. pielikuma).

3. Cietusajiem novelk piesarnoto apgérbu un ievieto to dubultos plastikata maisos.

4. Personigas lietas ievieto atseviskos plastikata maisos.

5. Cietas kimiskas vielas saudzigi noslauka / nonem no adas, matiem un apgerba, vienlaikus
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aizsargajot cietusa acis.

6. CietuSo piesarnota ada un galvas mati 3—5 miniites ilgi jaskalo ar ideni. Adu un matus
papildus mazga ar ziepe€m vai Sampiinu, ja kimiska viela ir ellaina vai tai piemit pielipSanas
spejas, pec tam velreiz noskalo ar tideni.

7. Acis skalo ar tideni vai fiziologisko Skidumu vismaz 5 mindites ilgi, pirms tam saudzigi

iznemot kontaktlecas, ja tadas ir.
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