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ANOTACIJA

Metodiskas rekomendacijas izstradatas ar mérki pilnveidot pirmsslimnicas un slimnicas
neatlickamas medicinas arstniecibas personu zinaSanas par arkartas situaciju parvaldiSanu un
katastrofu medicinas sistému.

Metodisko rekomendaciju uzdevums ir iepazistinat pirmsslimnicas un slimnicas
neatlickamas medicinas arstniecibas personas ar teoriju par katastrofu medicinas sisteému,
apdraud€juma veidiem, atbildigo institliciju lomu, informacijas apmainu glabSanas darbos
iesaistito institiiciju starpa, neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanas un organizacijas
principiem situacijas ar daudziem cietuSajiem vienlaikus notikuma vieta, par cietuso skiroSanas
un neatliekamas mediciniskas palidzibas snieg§anas nodrosinasanas principiem.

Metodiska materiala autori ir Dita Heiberga, Indra Linina un Dmitrijs Sergejevs.
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IEVADS

P&dgjo desmit gadu laika pasaul@ visu veidu katastrofu skaits ir ievérojami palielinajies,
un ieveérojami ir pieaudzis ar1 cietuso cilvéku skaits. Lidz ar to arstniecibas personam jabiit
gatavam reagét un nodroSinat koordinétu palidzibas snieg8anu arkartas situacijas. Katastrofu
gadijuma atbildigajam institiicijam un dienestiem ir jarikojas nekavejoties. Sekmiga katastrofu
parvaldiSana palidz glabt dzivibas, un tas, cik sekmigi parvaldiSanas pasakumi tiek realizeti,
visbiezak ir atkarigs no ta, cik sagatavoti un gatavi reaget ir visi katastrofu seku parvaldisana
iesaistitie specialisti.

Negadijumos, kuros ir iesaistiti daudz cietuso, pastav draudi kada kaitiga biologiska,
kimiska vai fizikala faktora iedarbibai uz iedzivotajiem, kad iesp&jama strauja situacijas
pasliktinasanas ar lielu cietuSo skaita rasanos Tsa laika perioda, loti svariga ir atra reagéSana,
pareizas vadibas principi, katra pacienta individuala apriipe atbilstosi katastrofu medicinas un

Skirosanas principiem.



1. KATASTROFU MEDICINAS SISTEMA, TAS
SAISTIBA AR CIVILAS AIZSARDZIBAS UN
NACIONALAS DROSIBAS SISTEMU

1.1. Nacionalas drosibas un civilas aizsardzibas pamatkoncepts

Saskana ar Nacionalas drosibas likumu Nacionala drosiba ir valsts un sabiedribas
stenotu vienotu, mérktiecigu pasakumu rezultata sasniegts stavoklis, kura ir garanteta valsts
neatkariba, tas konstitucionala iekarta un teritoriala integritate, sabiedribas brivas attistibas
perspektiva, labklajiba un stabilitate [15].

Civilas aizsardzibas un katastrofas parvaldiSanas likuma ir skaidrots jédziens katastrofa
— notikums, kas izraisijis cilvéku upurus un apdraud cilvéku dzivibu vai veselibu, nodarijis
kait§jumu vai radijis apdraudéjumu cilvékiem, videi vai 1paSumam, ka ar1 radijis vai rada
biitiskus materialos un finansialos zaud&jumus un parsniedz atbildigo valsts un paSvaldibas
institiiciju ikdienas sp&jas noverst notikuma postosos apstaklus [2].

Lai sasniegtu koording&tu un labi parredzamu katastrofu parvaldiSsanas mehanismu, valst1
izstrada un apstiprina Valsts civilas aizsardzibas planu, kas nosaka katastrofas parvaldiSanas
subjektu kompetenci un ricibu katastrofas parvaldiSanas pasakumu TstenoSana — preventivajos,
gatavibas, reag€Sanas un seku likvidésanas pasakumos [6].

Atbilstosi radito postijumu apjomam izskir:

1) vietéja meroga katastrofas — katastrofas radito postijumu apjoms neparsniedz vienas

pasSvaldibas administrativas teritorijas robezas;

2) regionala meroga katastrofas — katastrofas radito postijumu apjoms parsniedz vienas

pasvaldibas administrativas teritorijas robezas;

3) valsts méroga katastrofas — katastrofas raditie postijumi ietekm¢ visu valsts teritoriju

vai nozimigu tas dalu.

Veselibas ministrija vada katastrofu parvaldiSanu, kas saistitas ar cilvéku infekcijas
slimibu epidémijam, ka ar1 iesaistas preventivo un seku likvidéSanas pasakumu realizacija citu

katastrofu gadijumos.

1.2. Katastrofu medicinas sistemas pamatkoncepts

Arstniecibas likums nosaka KM sistémas defingjumu, kas ir valsts koordinétu pasakumu
kopums, ko veic arstniecibas iestades un citas veselibas apriipes nozares institiicijas neatkarigi
no Ipasuma formas, lai arkartas mediciniskajas un arkartas sabiedribas veselibas situacijas

glabtu cilveku dzivibu un mazinatu postoso ietekmi uz sabiedribas veselibu [1].
6



KM sistemas uzdevumi:

1) nodrosinat veselibas apriipes iestazu u. ¢. organizaciju sadarbibu arkartas mediciniska
situacija un arkartas sabiedribas veselibas situacija;

2) organizét un nodrosinat NMP arkartas mediciniskas situacijas un katastrofas, ka ari
gadijuma, ja nepiecieSamais mediciniskas palidzibas apjoms parsniedz arstniecibas
iestades resursu iespéjas;

3) apzinat, planot, uztur€t un atjaunot nepiecieSamos mediciniskos resursus, lai
nodrosinatu AS parvaldi§anu arstniecibas iestazu, pasvaldibu un valsts [imen;

4) planot un veikt sadarbibu ar AS parvaldisana iesaistitajam institlicijam;

5) apzinat, apmactt un trenét arstniecibas personas arkartas mediciniskas situacijas un
arkartas sabiedribas veselibas situacijas paredz&to uzdevumu veiksanai;

6) planot un organizét macibas arkartas mediciniskas situacijas un arkartas sabiedribas
veselibas situacijas parvaldisana un seku likvidésana;

7) apmacit iedzivotajus pirmas palidzibas sniegSana;

8) nodrosinat starptautisko sadarbibu arkartas mediciniskas situacijas un arkartas
sabiedribas veselibas situacijas parvaldiSana;

9) laikus informét sabiedribu par pasakumiem, kas veicami AS, lai nodro§inatu pirmas
palidzibas sniegSanu un mazinatu iespgjamo kait€jumu veselibai;

10) veikt KM sistémas darbibas nodrosinasanai nepiecieSamas informacijas uzskaiti.

KM sistemu veido pasakumu kopums, ko 1steno VM, VM padotibas iestades, arstniecibas

iestades un citas veselibas nozares institiicijas ar mérki nodrosinat AS parvaldiSanu veselibas
nozaré. Par KM sistémas organizéSanu valstt atbild VM. Komisija, kas organizé un nodroSina
veselibas nozarei koordin€tu pasakumu un lémumu noteikSanu, ir Valsts operativa medicinas
komisija, ko vada VM Valsts sekretars.

Valsts operativa medicinas komisijas pamatfunkcijas AS laika ir:

1) pienemt koordingjosus, veselibas nozares institiicijam saisto$us lémumus AS vai to
tieSu draudu gadijuma,;

2) izvertet informaciju par AS, tas raSanas c€loniem, attistibas gaitu, resursu pieejamibu,
veiktajiem / planotajiem reagésanas un seku likvidésanas pasakumiem;

3) ja nepiecieSams, izveidot Médiju informacijas centru, kas sadarbiba ar iesaistitajam
institficijam sniedz informaciju plassazinas lidzekliem par AS;

4) sagatavot priekslikumus veselibas ministram par Valsts materialo rezervju iesaistiSanu
un izmantoSanu arkartas situacija,

5) sagatavot un sniedz priekSlikumus veselibas ministram par arvalstu un starptautisko
organizaciju palidzibas pieprasi$anu un izmanto$anu AS;
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6) izvertét arvalstu un starptautisko organizaciju piedavatas mediciniskas palidzibas

lietderibu AS.

Savukart iesaistito institiiciju un arstniecibas iestazu pienakumi atbilstosi kompetencei ir
saistiti ar riska novertejuma veikSanu, resursu pieejamibas izvert€jumu, arkartas situacijas
norises monitoringa nodros§inasanu, priekslikumu noformulé$anu par planotajiem pasakumiem
un nepiecieSamajiem grozijumiem normativo aktu regul&juma, lai efektivi reagétu uz AS
parvaldiSanu.

KM planosana ietver integrétu un visaptverosu pieeju, kas balstas uz cetriem KM
pamatiem: profilaksi, gatavibu, reagéSanu un atgiisanos.

Profilakses pasakumu kopums katastrofu gadijuma ietver tas darbibas, kas mazina
iesp&jamas Kkatastrofas sekas, pieméram, ievainojamibas analizi, sabiedribas izglitoSanu un
izpratnes veidoSanu par katastrofu iespgjamam sekam un nepiecieSamo ricibu. Gatavibas
pasakumu pamata ir reag€Sanas un ricibas planosana dazadam katastrofam, pieméram, planu
un algoritmu izstrade, macibu organizésana un bridinajumu sisttmu un mehanismu ievieSana.
Reaggsanas faze galvenais mérkis ir péc iesp&jas mazinat katastrofas raditos draudus veselibai,
dzivibai ka arm mazinat ietekmi apkart€jai videi un 1paSumam. Savukart atveseloSanas fazes
pamatuzdevums ietver pasakumu kopumu, lai sabiedribas funkcionalitate atgrieztos normala
stavokli, pieméram, nodroSinot pagaidu dzivesvietas, dotacijas, medicinisko apriipi, t.sk.
rehabilitaciju, atjaunotu katastrofas laika izt€rétos resursus.

Latvija veselibas nozares KM sisteémas preventivo, gatavibas un reagéSanas pasakumu
kopums apkopots Valsts katastrofu medicinas plana. Valsts katastrofu medicinas plans ir
stratégiska Iltmena dokuments, kur§, nemot véra Civilas aizsardzibas un Kkatastrofas
parvaldiSanas likuma noteiktos katastrofu parvaldiSanas pasakumus, katastrofu medicinas
sistémas ietvaros nosaka arkartas medicinisko situaciju un arkartas sabiedribas veselibas
situaciju parvaldisana iesaistito institiiciju atbildibu un ricibu [17].

KM sistémas darbibas nodroSinaSanai tiek izstradati arT slimnicu katastrofu medicinas
plani un VM un VM padotibas iestazu iekS€jie normativie akti, kas nosaka iestades
nepartrauktas darbibas nodrosinasanu AS vai to draudu gadijuma.

Izstradajot VM padotibas iestazu normativo aktu, kas nosaka iestades darbibas
nepartrauktibu janem veéra iestadei noteiktie pienakumi un uzdevumi, ka ar1 iekSgjie
apdraud€jumi. Normativaja akta jaieklauj informacija par iesp€amiem riskiem un to
noveérte§jumu, trauksmes izzinoSanas mehanismu, personala aizvietoSanas kartibu, 1émuma
pienemsanas un arkartas reagg€Sanas rezima izsludinaSanu, AS vadibu un personala
pienakumiem, papildus resursu piesaisti, sadarbibu un informacijas apmainu ar citam

institlicijam un plaSsazinas lidzekliem.



Katastrofu un AS parvaldiSanu veselibas nozaré plano un organizé atbilstosi trijiem

reageéSanas [imeniem:

1.

Gatavibas reagéSanas reZims ir ipass iestades / slimnicas darbibas rezims, kuru
izsludina, ja pieejamie personala, materialtehniskie vai citi AS parvaldiSana iesaistamie
resursi var biit nepietickami, lai, turpinot iestades/slimnicas darbu ikdienas darba
rezima, nodros§inatu nepiecieSamo reagésanas pasakumu veiksanu.

Arkartas reageSanas reZims ir ipaSs iestades/slimnicas darbibas rezims, kuru
izsludina, ja piecjamie personala, materialtehniskie vai citi AS parvaldisana iesaistamie
resursi ir nepietiekami, lai, turpinot iestades/slimnicas darbu ikdienas darba rezima,
nodro§inatu nepiecieSamo reaggéSanas pasakumu veikSanu.

Arkartas situacija veselilbas nozaré ir sabiedribas veselibas apdraud&juma vai
katastrofas izraisits stavoklis, kad ir cilvéku upuri vai pastav nopietns apdraud&ums
cilveku dzivibai vai veselibai; atbildigo valsts un paSvaldibu veselibas nozares
institiciju talitgji pieejamie resursi nav pietiekami situacijas parvaldiSanai vai radito
seku noversanai; ir nepiecieSama koordin€ta iesaistito institliciju riciba pasSvaldibu,
valsts vai starptautiska Itmeni; ir nepiecieSama sabiedribas veselibas aizsardzibas
pasakumu veikSana pastiprinata rezZima.

Lémumu par gatavibas un arkartas reag€Sanas rezima izsludinasanu un atcelSanu VM

padotibas iestad€ un slimnica pienem iestades vaditajs, informé&jot par to VM valsts sekretaru.

Savukart AS veselibas nozaré saskana ar iepriek$ aprakstitajiem kritérijiem izsludina Valsts

operativa mediciniska komisija.



2. IESPEJAMIE APDRAUDEJUMA VEIDI,
TO IEDALIJUMS

KM ar apdraud@umu saprot bistamu paradibu, vielu, cilvéka darbibu vai apstaklus, kas
var izraisit cilvéku dzivibas zaud&jumu, radit ievainojumus vai citu kait€jumu veselibai, izraisit
slimnicas un/vai valsts medicinisko resursu un pakalpojumu neatbilstibu esoSajam vai iespéja-
mam pieprasijumam, destabilizet slimnicas darbu, ka arT radit finansialus zaud&umus.

Saskana ar Civilas aizsardzibas un katastrofu parvaldiSanas likumu iedala sekojosus ka-
tastrofu veidus:

1) dabas katastrofas:

a) geofiziskas — zemestrices, zemes nogruvumi,

b) hidrologiskas — pali, pladi, ledus sastrégumi,

¢) meteorologiskas — lietusgazes, krusa, sniega sanesumi, vétras, viesuli,

d) klimatologiskas — stiprs sals vai karstums, apledojums, sausums, mezu un kiidras

purvu ugunsgreki,

e) biologiskas — epidémijas, epizootijas, epifitotijas,

f) kosmiskas — meteoritu nokrisana, geomagnétiskas vétras;

2) cilveku izraisitas jeb antropogénas katastrofas:

a) tehnogeénas katastrofas, kuras rodas kimisko, radioaktivo un biologisko vielu nopla-
des, €kas un biives izc€luSos ugunsgreku, spradzienu, dambju un citu hidrotehnisko
biivju parravumu, elektrotiklu bojajumu, komunalo tiklu avariju, €u un biivju sa-
brukuma vai transporta avariju rezultata,

b) sabiedriskas nekartibas, terora akti un iek$€jie nemieri.

Saskana ar Civilas aizsardzibas un katastrofu parvaldiSanas likumu valstl visu nozaru
ministrijas ir veikuSas iesp&amo katastrofu riska noveért&jumu, kur aprakstiti notikuma

scenariji, izteikti spriedumi par notikumu varbtitibu un notikumu sekam [2].

2.1. Apdraudé&jumi, kas var izraisit arkartas medicinisko un (vai)
arkartas sabiedribas veselibas situaciju

2.1.1. Epidémija

Epidémija saskana ar Valsts civilas aizsardzibas planu novértéta ka katastrofu risks ar

augstu varbiitibas Iimeni un smagu seku limeni, un par ta parvaldiSanas koordinaciju atbild VM

[6].
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Epidémija ir infekcijas slimibas izplatiSanas tados apmeéros, kas parsniedz konkrétai
teritorijai raksturigu saslimstibas Itmeni, vai ar1 slimibas paradiSanas un intensiva izplatiSanas
teritorija, kura ieprieks ta nav registréta (Epidemiologiskas drosibas likuma 1. panta 6. punkts).
Atkariba no infekcijas slimibas patnibam un izplatiSanas apstakliem epidémijas var atSkirties
péc intensitates saslimuso skaita zina, geografiskas izplatibas, skarto iedzivotaju grupu loka un
norises ilguma.

Veidojot veselibas nozares koordinétu pasakumu kopumu infekcijas slimibu izraisitu
katastrofu parvaldiSanai, nemts véra KM pamatfazu raksturojums.

Preventivo pasakumu faze, kad nav konstatéts infekcijas slimibas apdraud&jums, tiek
realiz€ts tads pasakumu kopums, kas noveérs vai mazina katastrofas draudus.

Strat€giskas darbibas uzdevumi $aja faze:

1) planot iesaistito institiiciju ricibu infekcijas slimibas izraisitu apdraud&jumu un AS

gadijumiem, t. sk. veikt personala apmacibu;

2) nodrosinat infekcijas slimibu uzraudzibu un kontroli;

3) planot un uzturét resursu rezerves valsts, nozares un institiiciju (arstniecibas iestades)

[iment;

4) nodro§inat imunizacijas programmu un planu izpildi.

Gatavibas faze, kas tiek raksturota ar uzliesmojuma identificéSanu Latvija, kuru nav
1zraisijis bistamas infekcijas slimibas ierosinatajs vai cits no jauna paradijies infekcijas slimibas
ierosinatajs, tomér pastav augsts apdraud&uma risks, vai arT uzliesmojums ir registréts cita
valstT ar potencialu ieklut Latvija un iesp&ju, ka var izraisit apdraudéjumu vai AS, tiek realizets
tads pasakumu kopums, lai varétu sagatavoties katastrofas gadijuma nepiecieSamai ricibai.

Darbibas uzdevumi gatavibas fazé:

1) nodrosinat apzino$anu un informacijas apmainas mehanisma aktivizésanu;

2) aktivizét VM arkartas vadibas grupu;

3) nodrosinat sabiedribas informéSanu par situaciju un nepiecieSamo sabiedribas

veselibas pasakumu veikSanu,

4) nodrosinat gadijuma definiciju un pazinosanu/uzraudzibu,

5) apzinat pieejamos un prioritaros valsts, nozares, institliciju resursus un aktualiz&t

pieprasijuma / izsnieg$anas algoritmus;

6) nodrosinat ieteikumus par ricibu celotajiem un parvadatajiem.

Arkartas reageéSanas reZima / arkartas situacijas faze iestajas, kad Latvija tiek
registréta jauna infekcijas slimiba, kas var izraisit arkartas situaciju, vai notiek ilgstosa jaunas
infekcijas slimibas izplatiSanas sabiedriba arpus Latvijas teritorijas, vai ari izplatits Pasaules
Veselibas organizacijas pazinojums par pandémijas izsludinaSanu, tiek realizets tadu pasakumu
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kopums, kas mazinatu vai likvidétu postosos apstaklus un to izraisitas sekas, novérstu vai
mazinatu kaitgjumu cilvékiem, videi un paSumam.

Darbibas uzdevumi arkartas reag€Sanas rezima / arkartas situacijas faze:

1) nodrosinat apzinoSanu un informacijas apmainas mehanisma aktivizé$anu;

2) nodro$inat VM arkartas vadibas grupas darbibu un situacijas koordinaciju;

3) nodrosinat visu sakotngjo gadijumu epidemiologisko izmeklé$anu un paplasinat

slimibas uzraudzibu;

4) apzinat slimibas ierosinataja dabu un raksturot slimibas norisi;

5) nodros$inat prioritaro veselibas apriipes pakalpojumu nepartrauktibu AS laika (NMP,

akuta palidziba, dzivibu glabjosas operacijas u. C.);

6) nodros$inat resursu sadali starp iesaistitajam institicijam atbilsto$i noteiktajam

prioritatém,;

7) nodrosinat slimibas specifiskas profilakses veikS$anu;

8) nodrosinat krizes komunikaciju ar sabiedribu;

9) ieviest pacientu prioritiz€$anas protokolus un noteikt strat€giju palidzibas sniegSanai,

ja resursi nav pietiekami.

AtjaunoSanas pasakumu fazg, kas tiek raksturota ka infekcijas slimibas izraisitas AS
beigas, kad veselibas apriipes pakalpojumu kapacitate vairs netiek parsniegta, tiek realizets tads
pasakumu kopums, lai péc iesp€jas savlaicigi un samérigi palidz€tu cietuSajiem cilvékiem un
atjaunotu vidi un Tpasumu tada stavokli, kads tas bija pirms katastrofas.

Darbibas uzdevumi atjauno$anas pasakumu fazg:

1) atgriezt veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu ikdienas rezima;

2) partraukt pastiprinatas slimibas uzraudzibas / zino$anas aktivitates, kas nav

nepiecieSamas;

3) uzraudzit situaciju, lai noteiktu iesp&jamo slimibas atkartota uzliesmojuma sakumu;

4) sekot slimibas izraisitaja rezistencei pret antibiotikam un antiviraliem

medikamentiem;

5) pariet uz parasto infekcijas slimibu uzraudzibu un kontroli vai noteiktiem pagaidu

pasakumiem;

6) izvertet veikto darbibu efektivitati apdraudéjuma / AS laika.

2.1.2. Kimiska katastrofa

Kimisko vielu izraisitie negadijumi ir saistiti ar degosu, eksplozivu un / vai toksisku
kimisku vielu uzglabasanu, raZzoSanu, transportéSanu un izmantosanu. Par kimisko negadijumu
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var liecinat tadas pazimes ka tvaika makoni gaisa, izlijumi, negadijuma vieta boja gajusi
dzivnieki, cietusie ar [idzigu klinisko simptomatiku.

Kimiska negadijuma smaguma pakapi nosaka $adi apstakli:

1) iesaistitas kimiskas vielas toksicitates pakape un fizikali ktmiskas Tpasibas;
2) vieta, kur negadijums noticis (telpas vai ar¢ja vide);

3) saindésanas ar vairakam kimiskam vielam,;

4) kimiski kontaming&ta apvidus platiba;

5) iedzivotaju skaits gaistosu toksisku vielu kontamingta rajona.

Informacijas apmainas un reagésanas aktivizacijas shému skat. 1. pielikuma.

2.1.3. Nezinamas izcelsmes apdraudéjums

Nezinamas izcelsmes apdraud&jums var tikt izplatits ar noliiku vai netisi, un tas var biit
saistits ar biologiskam, kimiskam, radioaktivam, ka ari citam — nezinamam — vielam (cieta
viela, gazveida viela, Skidrums) vai priekSmetiem.

Pazimes, kas var liecinat par nezinamas izcelsmes apdraud&umu:

e péc palidzibas verSas pacienti ar pazimém vai simptomiem, kas neatbilst nevienai

zinamai kltniskai ainai;

e péc palidzibas vérSas pacienti ar zinamas etiologijas slimibu, kas parasti nav registréta

Latvija vai registréta vieta, kur ta 1idz §im nav novérota;

e péc palidzibas verSas pacienti ar nezinamas izcelsmes apdraud€uma izraisitam

komplikacijam; slimibas / apdraud€juma izplatiSanas cels ir neierasts vai nezinams;

e zinamas etiologijas slimiba ar netipisku norisi, pieméram, kas nepaklaujas standarta

terapijai, ir gadfjumam neraksturigi simptomi un / vai neparasti smaga slimibas

kliniska gaita (netipiski augsti letalitates raditaji).

Informacijas apmainas un reagésanas aktivizacijas shemu skat. 2. pielikuma.

2.1.4. Klimatiskas ietekmes izraisiti apdraudéjumi

Globalas klimata parmainas tieS$a un netie$d veida veicina slimibu izplatibu un
priekslaicigu mirstibu. Tie$a veida cilvéku var ietekmét intensivas un bieZas temperatiiras un
nokriS$nu izmainas (karstuma un sausuma periodi, viesulvétras un plidi, dabas ugunsgréeki), kas
var radit funkcionalus un fiziologiskus organisma darbibas trauc€jumus. Savukart netieSa

ietekme ir saistita ar klimata parmainu izraisitam vides un ekologiskam izmainam un to sekam.
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Netiesi cilvéka veselibu un labklajibu var ietekmét razas un partikas kvalitates un pieejamibas
samazinasanas, dzerama tidens trikums, slimibu parnesataju invazija, ka ar1 klimata parmainu
provocétas sociali ekonomiskas atbildes reakcijas sabiedriba — iedzivotaju migracija ilgstosu
sausuma periodu vai pliidu dél, bezdarbs, majvietas zaudeSana, sociala vardarbiba.
Karstums

Arkartgjs karstums — meteorologiskie apstakli, kad gaisa temperatiira sasniedz 32-34 °C
un turpinas vairakas dienas, radot biitisku apdraudejumu sabiedribas veselibai. Cilvéki cie$ no
karstuma izraisitiem veselibas traucéjumiem, ja organisms nespéj kompensét karstuma radito
ietekmi un pilnvertigi atvesinaties.
Aukstums

Auksti laikapstakli skaitas no briza, kad gaisa temperatiira ir nokritusies zem nulles. Lielu
aukstumu parasti pavada stindzinoss v&js$ un gaisa mitrums, kas aukstumu padara vél jitamaku.
Sekojot laika zinam, vienmér janem véra ari v&ja atrums. Pat neliela v&ja apstaklos aukstumu
izjut daudz skarbak. Galvenie aukstuma izraisitie apdraud&jumi cilvéka veselibai ir hipotermija
(organisma vispargja atdziSana) un apsaldésanas. Tie var atstat palickosas sekas uz cilveka
veselibu un pat navi. Veselibu un dzivibu aukstaja gadalaika nopietni apdraud arT celu satiksmes
negadijumi, ugunsgréki, ko izraisijusi nepareiza apieSanas ar apsildiSanas iekartam un dazadi
laikapstaklu izraisiti apdraud&jumi.
Vetra

Vetra ir loti stiprs v§j$, kas sasniedz atrumu vismaz 25 m/s. ledzivotajus Latvija
galvenokart apdraud vétra ar v§ja atrumu 25-29 m/s. Latvijas dabas apstaklus nosaka valsts
geografiskais stavoklis un teritorijas lidzenais reljefs, kas lauj ieplust dazadu virzienu gaisa
masam. Latvijai ir raksturiga bieza gaisa masu maina ar spécigam atmosferas frontém.
Pluadi

Pludi ir sauszemes, kas parasti nav klata ar tdeni, appliSana. Latvijas teritorija
raksturigakie plidu izraisitaji ir vetras uzplidi jiiras piekrast€ un strauja tidens [imena celSanas
upés un ezeros palu un lietus uzplidu laika. Lai gan noslikSana ir Skietami viens no
nopietnakajiem apdraudéjumiem cilvéka veselibai pliidu laika, nopietnas traumas var giit, art
sastopoties ar skérsliem tidenT un zem tdens. Pludi ir saistiti ar tadu infekcijas slimibu ka zarnu
infekcijas, hepatits A, leptospiroze, enterovirusu infekcijas u. ¢. uzliesmojumu risku. Péc plidu
likvidéSanas nepiecieSams veikt pasakumus vides atveseloSanai (pieméram, aku, pagrabu un

citu piesarnotu vietu attiriSana un dezinfekcija).

Informacijas apmainas un reagésanas aktivizacijas shému skat. 3. pielikuma.
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2.1.5. Radiacijas izraisits apdraudéjums

Radiacijas avarija ir gadijums, kas saistits ar joniz€josa starojumu avotu un kura izraisitas
sekas rada noteiktu joniz&josa starojuma dozas limita parsniegSanu un kaitéjumu vai kait€juma
draudus.

Radiacijas avarijas c€lonis var biit saistits ar ugunsgréku, terora aktu, diversiju un
radiacijas drosibas normu neievérosanu, veicot darbibas ar jonizgjo$a starojuma avotu. Argjais
radiacijas avarijas c€lonis var biit kodolavarija parrobezas kodolobjekta, ka rezultata
nepieciesama starptautiska sadarbiba katastrofas parvarésanai.

Radiacijas avarijas sekas var izpausties ka apdraudéjums cilvéka veselibai un dzivibai,
vides piesarnojums, partikas un dzerama tdens piesarnojums vai IpaSuma bojajums vai
zaudejums (piesarnojuma gadijuma). Svarigakais radiacijas avariju situacijas ir institiiciju
koordin&ta sadarbiba un sp€ja operativi pienemt [émumus. Radiacijas avarijas gadijuma cilveki

var tikt ietekméti psihologiski un iestaties ari panikas situacijas, kas ir viens no riska faktoriem.

Informacijas apmainas un reagésanas aktivizacijas shemu skat. 4. pielikuma.
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3. VALSTS MATERIALO REZERVJU VEIDOSANAS
PRINCIPI, VESELIBAS NOZARES REZERVJU
VEIDOSANAS IESPEJAS ARKARTAS SITUACIJU
PARVALDISANAL T. SK. STARPTAUTISKAS
PALIDZIBAS PIEPRASISANA

3.1. Rezervju veidoSanas pamatprincipi un koncepts

Valsts vai strat€gisko rezervju veidoSanas mérkis visa pasaulg ir stiprinat valsts gatavibu
katastrofu vai citu AS parvaré3anai, nepiecieSamibas gadijuma nodrosinot valsts organizéta at-
balsta sniegSanu krizes skartajam iedzivotaju grupam.

Viens no valsts stratégisko rezervju uzdevumiem ir nodro$inat resursu uzkrajumus, lai
noverstu iesp&jamibu, ka situacija, ja kadu resursu tulit€ja piegade var taliteji nebut pieejama
vai pietiekama, netiek trauc€ta vai apturéta valstij kritisku pakalpojumu, funkciju nodrosina-
Sana.

Latvija valsts stratégiskas rezerves déve par Valsts materialajam rezervém.

Valsts materialas rezerves var izmantot katastrofu parvaldisana iesaistitas institticijas, ja
to riciba esosie resursi nav pietiekami, lai nodro$inatu ta delegéto reagésanas un seku likvidé-
Sanas pasakumu izpildi.

Atbildigas institiicijas par valsts materialo rezervju iesaistiSanu dazadu apdraud&jumu
gadijuma ir noteiktas Valsts civilas aizsardzibas plana. Detalizétaka kartiba, kada tiek pieprasi-
tas un iesaistitas veselibas nozares Valsts materialas rezerves, ir noteikta Valsts katastrofu me-

dicinas plana [6; 17].

3.2. Valsts materialo rezervju planoSana Latvija

2019. gada 1. janvari Latvija stajas speka jauns Valsts materialo rezervju likums, kura
merkis ir panakt efektivaku valsts materialo rezervju izmantoSanu katastrofu, militaru un citu
apdraudéjumu gadijuma [18]. Lidz 2019. gadam nozaru ministriju vajadzibam nepiecie$samo
valsts materialo rezervju veidoSanu un parvaldiSanu nodrosinaja Iekslietu ministrijas padotibas
iestade — Nodrosinajuma valsts agentiira — sadarbiba ar atbildigajiem valsts materialo rezervju
glabatajiem. Sakot ar 2019. gada 1. janvari, tika ieviesta jauna valsts materialo rezervju veido-
Sanas un parvaldiSanas sistéma, nosakot, ka Valsts materialas rezerves javeido, ievérojot nozaré
iesp€jamos apdraud€jumus un balstoties uz riska novertg§jumu, un Valsts materialo rezervju

parvaldiba nodota katrai nozarei atseviski. Par savas nozares valsts materialo rezervju
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izmantoSanu atlauju var dot konkrétas nozares ministrijas valsts sekretars vai vina pilnvarota
amatpersona. [1]

Valsts materialas rezerves ir izveidots materialo resursu kopums, kuru izmanto katas-
trofu, militaru un citu apdraudéjumu parvaldiSana iesaistitas institiicijas.

Valsts materialo rezervju saraksts, kura noradits materialo resursu veids, apjoms un mi-
nistrija, kuras parstavétas nozares vajadzibam tiek veidotas valsts materialas rezerves, tiek
saukts par Valsts materialo rezervju nomenklatiiru.

Informacijas apkopojums, kopé&ja uzskaite un parskats par mobilizacijas rezervju un ne-
aizskaramo krajumu apjomu un glabasanu atzits par valsts noslépumu objektu, un informacijai
pieskirta slepenibas pakape “konfidenciali” [2]. Tade] publiski iegiit detalizétu informaciju par
Valsts materialajam rezervém ieglt nav iesp&jams.

Valsts materialajas rezerves ir icklauti tadi materialie resursi, kurus izmanto:

1) katastrofu parvaldiSana ietilpstosajos reagéSanas, seku likvidéSanas un atjaunoSanas

pasakumos;

2) militara apdraud&juma parvaré$anas pasakumos;

3) krizes situaciju parvaré$anas pasakumos;

4) neparedzetos gadijumos, lai noveérstu apdraudéjumu cilvéku veselibai vai dzivibai,

5) sabiedriskas drosibas un kartibas nodro$inasanas pasakumos;

6) personala apmacibu un macibu nodro$inasanai civilaja aizsardziba un katastrofu

parvaldiSana;

7) tautsaimniecibas mobilizacijas plana paredzétajos pasakumos;

8) patvéruma mekl&taju masveida ierasanas gadijuma veicamajos pasakumos;

9) humanas palidzibas sniegsanai.

Lai parliecinatos par Valsts materialo rezervju gatavibu iesaistiSanai augstak uzskaitito
pasakumu TstenoSana, parbaudes ikviena Valsts materialo rezervju glabatava ir tiesigs veikt
VUGD [5].

Veselibas nozares Valsts materialas rezerves ir uzdots glabat NMPD.

NMPD glabasana esoSajas Valsts materialajas rezerveés glabajas:

1) zales;

2) vienreizgjas lietoSanas materiali;

3) mediciniskas ierices;

4) katastrofu medicinas specialais aprikojums (apsildamas teltis, generatori);

5) materiali un ierices cietuso apriipes nodroSinasanai.
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Nemot veéra, ka Valsts materialajas rezerves ietilpst zales un ierices, kuram ir noteikts de-
riguma termin$, normativajos aktos ir noteikta kartiba, kada NMPD atsavina valsts materialajas
rezerves ietilpstosas zales un mediciniskas ierices (turpmak — zales un mediciniskas ierices)

[15].

3.3. Starptautiskas palidzibas pieprasiSana

Ja ar valsti pieejamajiem resursiem nav iesp&jams nodroSinat arkartas situacijas vai ka-
tastrofas seku likvidésanu, var tikt pienemts 1émums par starptautiskas palidzibas pieprasisanu.
Lémumu par starptautiskas palidzibas pieprasiSanu vai sniegSanu pienem Ministru kabinets [5].

Starptautisko palidzibu ir iesp&jams pieprasit divpusgji noslégtu ligumu ietvaros. Tapat
Latvijai ka dazadu starptautisko organizaciju, pieméram, Eiropas Savienibas, Apvienoto Naciju
Organizacijas, Ziemelatlantijas liguma organizacijas un Pasaules Veselibas organizacijas
dalibvalstij, ir iesp€ja sniegt un pieprasit palidzibu, izmantojot starptautiskus palidzibas
pieprasisanas un krizu parvaldibas mehanismus.

Eiropas Savieniba gadijumos, kad katastrofu izraisitas sekas parsniedz katastrofa cietusas
valsts reag€Sanas sp&jas, valstim ir iesp&ja izmantot Eiropas Savienibas civilas aizsardzibas me-
hanismu, kas lauj nodroSinat citu Eiropas Savienibas dalibvalstu (arT citu Eiropas Savienibas
civilas aizsardzibas mehanisma esoSo valstu) civilas aizsardzibas resursu iesaisti katastrofu
seku likvidéSana.

Lai varétu labak aizsargat Eiropas Savienibas iedzivotajus, seviski teroraktu vai kimisku,
biologisku, radiologisku avariju gadijuma, Eiropas Komisija ir izveidojusi arT Eiropas kopgjas
rezerves, sauktas par “rescEU”. Tajas ieklauti tadi resursi ka izveérSamie lauka hospitali, uguns-
dzeSanas lidmasinas un augstas kapacitates tidens stkni.

2020. gada Eiropas Komisija pienéma lémumu speciali veidot art mediciniska aprikojuma
stratégiskos krajumus, lai palidzétu Eiropas Savienibas valstim saistiba ar Covid-19 pandémiju.
Sie krajumi papildinas jau lidz $im rescEU rezervés turétas rezerves.

rescEU mediciniska aprikojuma dala ietilpst:

e intensivas apripes mediciniskais aprikojums, pieméram, ventilatori;

e individualie aizsardzibas lidzekli, pieméram, atkartoti lietojamas maskas;

e vakcinas un arstniecibas Iidzekli;

» laboratorijas inventars.

18



4. VESELIBAS NOZARES ATBILDIGO INSTITUCIJU
LOMA UN IESAISTE ARKARTAS SITUACLJU
PARVALDISANA UN SEKU LIKVIDESANA

4.1. Institiicijas un to uzdevumi arkartas situaciju parvaldiSana

Ka jau iepriek§ minéts, stratégiska limena dokuments, kura, nemot véra Civilas aizsardzi-
bas un katastrofas parvaldiSanas likuma noteiktos katastrofu parvaldiSanas pasakumus, ir no-
teiktas arkartas medicinisko situaciju un arkartas sabiedribas veselibas situaciju parvaldisana
iesaistTto institliciju atbildibas un ricibas, ir Valsts katastrofu medicinas plans. Kopuma par
katastrofu medicinas sist€mas organizésanu atbild VM, taéu NMPD ir delegéta atbildiba par
katastrofu medicinas sistémas planosanu, vadibu un koordinaciju [11].

Iepriek$ pieminéta Valsts operativas mediciniskas komisijas, kuras galvenais uzdevums
ir nodro§inat veselibas nozares institliciju saskanotu darbibu arkartas situaciju laika, sastava,
neskaitot VM un NMPD, ir vél citas veselibas nozares institiicijas, kuram atbilstosi katras in-
stitticijas funkcijam ir bitiska loma veselibas nozares gatavibas planosana, ka arT reageSana AS
vai to draudu gadijuma.

Valsts operativas mediciniskas komisijas sastava ieklauj parstavjus no VM, NVD,
NMPD, SPKC, Zalu valsts agentiiras, Veselibas inspekcijas, Valsts asinsdonoru centra un
Valsts tiesu medicinas ekspertizes centra, ka ar1 parstavjus no tris universitates limena slimni-
cam — Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas, Bérnu kliniskas universitates slimni-
cas un Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas.

Detalizetaks So institiiciju un slimnicu uzdevumu uzskaitijums ir pieejams Valsts katas-
trofu medicinas plana, ka ar §1 plana apdraudéjumu specifiskajos pielikumos. Lai ilustrétu o
institliciju dazadas atbildibas un uzdevumus, zemak ir noraditi dazi no $o institliciju uzdevu-
miem, kas iezimé to atSkirigas funkcijas un uzdevumus AS vai tas draudu gadijuma.
Veselibas ministrija:

e Koording arkartas situacija iesaistito veselibas nozares institticiju darbibu.

¢ Apkopo informaciju un sniedz priekslikumus VOMK par valsts materialo rezervju ie-

saistiSanu un izmantoSanu, ka ari par arvalstu un starptautisko organizaciju palidzibas
pieprasiSanu un izmantoSanu.

¢ Organiz€ un koordiné komunikacijas pasakumus, tostarp informacijas centra izveidi,

nodrosinot vienotu komunikaciju starp VM padotibas iestadém / slimnicam un sadar-

bibu ar citu nozaru institicijam.
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NMPD:

¢ Nodros$ina un koording pirmsslimnicas NMP un specializétas mediciniskas palidzibas
sniegSanu arkartas situacijas.

e Koording cietuso (saslimuso) hospitalizacijas plusmu.

¢ Organiz€ pacientu parvesanu, ja nepieciesamais mediciniskas palidzibas apjoms par-
sniedz arstniecibas iestades resursu iespéjas.

e Nodrosina PVO nacionala kontaktpunkta funkcijas jautajumos, kas saistiti ar Starp-
tautisko veselibas aizsardzibas noteikumu istenoSanu un ievérosanu.

¢ Nodrosina zalu un medicinas iericu valsts materialo rezervju uzglabasanu, atjauno$anu
un izsniegSanu.

e Piedalas Eiropas Savienibas agrinas bridinasanas tikla darbibas nodroSinasana par
veselibas apdraud&jumiem, ko izraisTjusi kimisku, ekologisku un neskaidras izcelsmes
agenti.

SPKC:

e Nodrosina infekcijas slimibu epidemiologisko uzraudzibu, epidemiologisko izmeklé-
Sanu, profilakses un pretepidémijas pasakumu planosanu, organizéSanu, koordinéSanu
un metodisko atbalstu.

e Veic sabiedribas veselibas apdraud€juma identificéSanu un izvertéSanu saistiba ar
infekcijas slimibu un biologisko agentu iesp&jamu izplatiSanos.

e Biologiskas izcelsmes un neskaidras etiologijas sabiedribas veselibas apdraudéjuma
gadijuma nosaka sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumus, piedalas ES agrinas
bridinaSanas tikla darbibas nodroSinasana.

Nacionalais veselibas dienests:

e NodroSina mediciniskas palidzibas pieejamibu sadarbiba ar arstniecibas iestadém un
paSvaldibam, tostarp izstrada un aktualizé Slimnieku hospitalizacijas vietu planu, kas
ir butiskakais veselibas nozares dokuments, kas nosaka pacientu pliismas organizesa-
nas kartibu.

¢ NodroSina normativajos aktos paredz€to zalu un medicinisko iericu valsts centraliz€tos
iepirkumus, t. sk. vakcinas.

e NodroSina informacijas apkopoSanu par arstniecibas iestazu papildu izdevumiem

pieprasijuma sagatavosanai no lidzekliem neparedzetiem gadijumiem.
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Veselibas inspekcija:

Uzrauga un kontrol€ normativo aktu ievérosanu epidemiologiskas drosibas un vides
veselibas joma, tostarp dzerama tidens un peldiidenu nekaitiguma joma, kimisko vielu
un kimisko maisijumu tirdznieciba un profesionalaja lietoSana.

Uzrauga un kontrolé zalu un aktivo vielu izplatiSana iesaistito zalu lieltirgotavu un
aptieku darbibu.

Aptur viltoto vai bistamo medicinas iericu izplatiSanu un / vai ekspluataciju.

Veic vides veselibas un klimatiskas ietekmes faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu
novertesanu.

Veic apdraud&juma skarto objektu higiéniska stavokla noveértésanu.

Veic higiénas prasibu ieverosanas un sadzives apstaklu noverteSanu Tislaicigas

izmitinasanas vai evakuacijas vietas.

Zalu valsts agentiira:

Nodrosina informaciju par zalu pieejamibu tirgi.

Nodrosina komunikaciju ar komersantiem un citam institicijam par zalu kvalitati, dro-
Sumu un piegades partraukumiem.

Nodrosina informacijas apriti par zalu lietoSanas izraisitajam blakusparadibam.

Nodrosina medicinisko ieri€u jomas parvaldibu un vigilanci.

Valsts asinsdonoru centrs:

Nodrosina valsts vienoto asins komponentu krajumu parvaldisanu, apgadajot arstnie-
cibas iestades.
Veic komunikaciju ar sabiedribu par pasakumiem, kas veicami iedzivotajiem, lai no-

dros$inatu vienoto asins komponentu krajumu papildinasanu.

Valsts tiesu medicinas ekspertizes centrs:

Nodrosina tiesu medicinisko ekspertizu veikSanu.

Koordiné miruso nogadaSanu tiesu mediciniskas ekspertizes veikSanai, sadarbojoties
ar arstniecibas iestazu morgiem un privato tiesibu juridiskam personam.

Sniedz atbalstu Valsts policijai miruSo identifikacijas un atpaziSanas procesa notikuma
un tiesu mediciniskas ekspertizes veikSanas vietas, tostarp katastrofu upuru identifika-

cijas grupas ietvaros.

Slimnicas:

Darbojas saskana ar slimnicas vaditaja izsludinato reagésanas rezimu atbilstosi slim-
nicas katastrofu medicinas planam.
Organize cietuSo (saslimuso) uznemsanu NMP sniegSanai un arstéSanai slimnica.
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e Slimnicas darbu AS gadijuma vada Operativa vadibas grupa.

e NepiecieSamibas gadijuma veic izmainas ikdienas darba rezima:

o nepiecieSamibas gadijuma apzino un organiz€ papildu personala piesaisti;

o partrauc pacientu planveida uznemsanu, neuzsak planveida operacijas un uzsak

slimnieku izrakstiSanu vai parves$anu uz citu arstniecibas iestadi vai pagaidu uz-

turé$anas vietu.

e NepiecieSamibas gadijuma organize nepiecieSama atbalsta piesaistiSanu situacijas par-

valdi$anai.

AS jeb tas draudu gadijuma veselibas nozares institiicijas veselibas nozares ietvaros sa-

darbojas savstarpé&ji, ka art ar pasvaldibu civilas aizsardzibas komisijam un citam valsts, pas-

valdibu institiicijam, dienestiem un nevalstiskam organizacijam. S1sadarbiba notick dazadu AS

parvaldiSanai izveidotu grupu ietvaros.

4.2. Arkartas situacijas parvaldibas grupas un to funkcijas

Krizes vadibas padome ir koordingjosa institiicija, kuras
darbibas mérkis ir nodrosinat valsts un pasvaldibu institiiciju
saskanotu ricibu, veicot valsts apdraudéjuma preventivos un par-
varéSanas pasakumus, ka ar7 ta radito seku likvidéSanas pasaku-
mus.

Valsts un pasvaldibu, ka ar privato iestazu atbildiba un
uzdevumi ir noteikti Valsts civilas aizsardzibas plana.

Valsts operativa mediciniska komisija ir konsultativa un
koordingjosa institiicija, kuras darbibas mérkis ir nodroSinat ve-
seltbas nozares institiiciju saskanotu darbibu arkartas medici-
niskaja situacija un arkartas sabiedribas veselibas situacija.

Veselibas nozares institiiciju atbildibas un uzdevumi

detalizétak noteikti Valsts katastrofu medicinas plana.

Krizes vadibas padome

Valsts operativa mediciniska
komisija

Institlicijas arkartas vadibas
grupa

Slimnicas Operativa vadibas

grupa

akKtiskas Koordinacijas grupa

[GIGIGI.I

Institiicijas arkartas vadibas grupa, kuras darbibas mérkis ir nodro$inat institiicijas

struktiirvienibu koordin&tu darbibu, lai AS vai tas draudu gadijuma nodro§inatu institiicijai

delegéto funkciju izpildi, tostarp institiicijai delegéto kritisko funkciju darbibas nepartrauktibu.

Institcijas, iestades limeni tai deleg€to funkciju izpildi jau konkrétu par izpidli atbildigo

struktiirvienibu Iiment nosaka iestades arkartas vadibas plana.
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Slimnicas Operativas vadibas grupas darbibas mérkis ir nodro$inat slimnicas darbibu
atbilstosi slimnicas Katastrofu medicinas planam (skat. vairak 6. nodala ‘“Katastrofu medicinas
gatavibas planoSana slimnicas)”.

Notikuma parvaldibas grupas darbibas mérkis ir nodroSinat notikuma vieta iesaistito
dienestu un institticiju vadibu un koordinétu darbibu. Notikuma vadibas grupu / posteni veido
atbildiga institlicija par situacijas parvaldiSanu. Latvija praksé visbiezak tas bus Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienests. Terorisma gadijuma atbilstosi Valsts droSibas dienesta
Pretterorisma centra izstradatajiem planiem, kas ir klasificéti ka “DIENESTA
VAJADZIBAM”, tiek veidota Taktiskas koordinacijas grupa, kura koordiné apdraudéjuma
noveérsana un parvaldiSana iesaistitos resursus notikuma vietas tiesa tuvuma un to vada Valsts

drosibas dienesta parstavis (skat. vairak 7. nodala).
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5. INFORMACIJAS APMAINA GLABSANAS
DARBOS IESAISTITO INSTITUCIJU STARPA UN
REAGESANAS AKTIVIZESANA

Preciza un savlaiciga informacijas apmaina starp katastrofu parvaldiba iesaistitajam
institicijam ir bitisks priekSnoteikums, lai bez kavéSanas nodrosinatu visu atbildigo institticiju
reagéSanas aktivizésanu AS vai tas draudu gadijuma.

Kartiba, kada valsts Itmeni notiek iesaistamo institiiciju un iedzivotaju apzinoSana un

informé&Sana katastrofas vai tas draudu gadijuma, ir noteikta Valsts civilas aizsardzibas plana

[6].

Pa tdlruni 112 un citd veida
sanemta informacija

}

Valsts ugunsdz&sibas un glabsanas diencsts
Valsis ugunsdzgsibas un o v
— glibsanas diencsta Operativas vadibas parvalde
teritorialds struktiirvienibas ia e
Trauksmes sirénu centralas vadibas pults

Pasvaldibu sadarbibas ‘
teritoriju civilas
aizsardzibas komisijas Ministru kabinets ¢ Valsts institiicijas
Valsts institiicijas Krizes vadibas padome l-

un pasvaldibas Valsts parvaldes

amatpersonas

Naciondlo brunoto

v

Sl Q - neniha . . . .
spéku struktirvienibas L 4 Nacionilie brupotie
Valsts televizja, radio, T'rauksmes Valsts policijas, Valsts ugunsdz&sibas un speki
Citas fiziskas un citas nacionalas sirénas glibsanas d{mﬂu M\JMM. Nacionilo
juridiskas personas raidorganizicijas saskani brugoto "“J?' '."‘;h'k“ \tilll'::):,]ljh“m
I PCrativic ranspo . .
saskand ar ligumicm ar ligumiem biisasebiishs diupo Citas fiziskas un
juridiskas personas [
T T saskind ar Mimie
Regionilds un vietéjas Y saskand ar ligumiem
raidorganiziicijas > ledzivotaii
et > edzivotaji
saskand ar ligumicm )

5.1. attels. Valsts civilas aizsardzibas plans: iesaistamo institiiciju apzinoSanas un
informesanas shema katastrofas vai tas draudu gadijuma

Tacu detalizétakas informacijas apmainas un reagé$anas aktivizésanas shémas veselibas
nozares iesaistitajam institiicijam arkartas situaciju vai to draudu gadijuma, ka ari reag€Sanas
aktivizacijas shémas ir noteiktas Valsts katastrofu medicinas plana pielikumos.

Valsts katastrofu medicinas plana atkariba no apdraudéjuma veida ir noteikta
informacijas apmainas kartiba apdraudéjumu gadijuma — arkartas mediciniska situacija ar
daudz cietu$ajiem, avariju gadijuma ar bistamu kimisku vai biologisku vielu nopladi, radiacijas

avariju gadijuma u. c. [17].
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Informacijas apmainas shémas ir ieklauta arT informacija par starptautiskajiem agrinas
bridinasanas tikliem un informacijas apmainas platformam, kuras dalibu nodroSina veselibas
nozares iestades.

Valsts katastrofu medicinas plana ieklauto iestazu kontaktinformacija ir apkopota Valsts
katastrofu medicinas plana pielikuma, kuram ir noteikts ierobezotas pieejamibas statuss, tacu

tas ir pieejams ikvienai iestadei, kas ir ieklauta Valsts katastrofu medicinas plana.
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6. MEDICINAS GATAVIBAS PLANOSANA
SLIMNICAS

Atbilstosi 2011. gada 13. decembra MK noteikumiem Nr. 948 “Katastrofu medicinas

sist€mas organizé€Sanas noteikumi” ir noteikts, ka par slimnicas katastrofu medicinas plana

izstradi atbildigs ir slimnicas vaditajs. Slimnica katastrofu medicinas planu saskano ar NMPD,

iesaistitajiem citu nozaru dienestiem un institlicijam un ne retak ka reizi gada to aktualiz& [11].

Nemot véra slimnicas sniegto pakalpojumu profilu un iesp&jamos apdraud&jumus,

slimnicas Katastrofu medicinas plana jaietver informacija par:

1) trauksmes signala sanemsanas un izzino$anas kartibu;

2) arkartas mediciniskas situacijas vadibu;

3) slimnicas operativas vadibas grupas sastavu un uzdevumiem;

4) personala reagésanas kartibu;

5) iesaistamos resursus un to vadibu;

6) pacientu skaitu, kuriem iesp&jams nodrosinat medicinisko palidzibu;

7) pacientu plismas shému;

8) transportlidzeklu parvietosanas shemu;

9) sadarbibas kartibu ar citam arstniecibas iestadém, kas var tikt iesaistitas arkartas

mediciniskas situacijas un arkartas sabiedribas veselibas situacijas seku likvidéSana;

10) sadarbibas kartibu ar citu nozaru dienestiem un iesaistitajam institlicijam;

11) pasvaldibas civilas aizsardzibas komisijas inform&Sanas kartibu;

12) cietu$o un vinu piederigo inform&Sanas kartibu un sadarbibas kartibu ar plassazinas
lidzekliem;

13) pasakumiem cilvéku aizsardzibai arkartas mediciniskas situacijas un sabiedribas
veselibas apdraud€juma seku likvidacijas perioda;

14) slimnicas vaditaja apstiprinatu medicinisko rezervju sarakstu;

15) treninapmacibu organiz&sanas planu.

Lai parvalditu AS slimnicd, slimnicas vaditajs izveido Operativas vadibas grupu

(OVG), kuras galvenais uzdevums ir nodroSinat slimnicas darbibu atbilstosi slimnicas

Katastrofu medicinas planam.

Lidz slimnicas OVG darbibas uzsaksanas bridim darbu arkartas mediciniskas situacijas

gadijuma vada atbildigais deZur€josais specialists, kurS§ nepiecieSamibas gadijuma, saskanojot

ar slimnicas vadibu, izmaina slimnicas ikdienas darba rezZimu, nosakot, ka:

1) slimnica esosais personals palick darbavieta un strada atbildiga dezur€josa specialista
vadiba;
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2) netick uzsaktas planveida operacijas;

3) tiek partraukta pacientu planveida uznemsana un uzsakta slimnieku izrakstiSana vai

parveSana uz citu arstniecibas iestadi.

Atbilstosi MK noteikumiem Nr. 948 “Katastrofu medicinas sistémas organizéS$anas
noteikumi” arkartas medicinisko situaciju slimnica var izsludinat, ja:

a) arstniecibas iestadi ir skarusi postosu faktoru iedarbiba vai pastav $adi draudi (gan
argji, gan ieksgji apdraud&jumi, kas ietekme slimnicas spg&jas turpinat darbu ikdienas rezima);

b) pastav risks, ka talitéji piecjamo medicinisko resursu daudzums nav pietiekams
atbilstosas mediciniskas palidzibas nodro$inasanai [11].

Lai AS laika savlaicigi un kvalitativi tiktu monitoréta informacija par pieejamiem
resursiem slimnicas, kops 2020. gada ir izveidots Operativais datu panelis, kas ir elektroniska
un centraliz&ta tieSsaites sistéma. Izmantojot Operativo datu paneli, slimnicas ievada datus,
kurus nepiecieSams iegiit gan operativa (par brivi pieejamajiem resursiem konkréta bridi), gan
statiska (par nemainigiem lielumiem jeb kopskaitu) rezima. Operativo datu paneli apkopo ar1
informaciju par stacionaro arstniecibas iestazu resursiem — par individualajiem aizsardzibas
lidzekliem, mediciniskajam iericém, slimnicu gultam (gan operativie, gan statiskie dati), ka ar1

par epidemiologiskajiem raditajiem.
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7. NEATLIEKAMAS MEDICINISKAS PALIDZIBAS
SNIEGSANAS UN ORGANIZACIJAS PRINCIPI
NOTIKUMA VIETA SITUACIJAS AR DAUDZIEM
CIETUSAJIEM VIENLAIKUS

Operativas vadibas centrs

NMPD OVC funkcija ir organizet un nodrosinat vienotu izsaukumu pienemSanu un NMP
brigazu vadibu pirmsslimnicas etapa ikdiena un arkartas situacijas. OVC nodros$ina izsaukumu
pienemsanu un brigazu vadibu visa Latvijas teritorija. OVC strada izsaukumu pienemsanas dis-
peceri, vadibas dispeceri, arsti-konsultanti un deziirarsti. Vecakie deziirarsti sniedz metodisko
atbalstu NMP brigazu vaditajiem darba organizacijas jautajumos un NMP nodro$inasana, ko-
ordin€ pacientu hospitalizaciju. Galvenais deziirarsts veic operativas situacijas un brigazu darba
parraudzibu un nodrosina visu pirmsslimnicas NMP sniegSana iesaisttto resursu koordin&tu dar-
bibu AS seku likvidesana.

OVC nodroSina NMP brigazu darbibas koordinéSanu negadijumos ar daudz cietuSajiem
un arkartas situacijas visa Latvijas teritorija. NMP dienests informaciju par negadijumu ar dau-
dziem cietusajiem, AS vai tas izveidoSanas draudiem var sanemt no fiziskam vai juridiskam
personam pa talruni 113, vai arT pa NMPD sadarbibas ligumos noraditajiem talruniem no valsts
un pasvaldibu institiicijam, pieméram, VUGD, Valsts policijas, Valsts drosibas dienesta, Jiiras
mekl&Sanas un glabsanas koordinacijas centra, PaSvaldibas policijas un Starptautiskas lidostas
“Riga”. Izsaukumu pienemsanas dispecers, sanemot informaciju par iesp&jamo AS vai tas iz-
veidoSanas draudiem, zino OVC galvenajam dezurarstam. Ja nepiecieSama citu operativo die-
nestu iesaiste, informaciju nodod atbilstoSajiem dienestiem.

Pé&c zinojuma sanem3anas par AS vai tas izveido$anas draudiem OVC galvenais deziir-
arsts pienem lémumu par notikuma seku likvidacijas vadibu, noskaidro operativo stavokli un
apzina NMP brigazu pieejamos resursus (brivo NMP brigazu skaitu, t.i., cik brigades tuvakaja
laika var atbrivoties), informé NMPD vadibu, precize potencialas cietuso vai saslimu$o noga-
dasSanas vietas un nepiecieSamibas gadijuma informé slimnicas, ka arT parliecinas, vai atbilstosi
sanemtajai informacijai veikti zinojumi citiem operativiem dienestiem.

OVC galvenais dezuirarsts operativa darba nodrosinasanai nepiecieSamibas gadijuma iz-
veido un vada OVC notikuma parvaldibas grupu, kurai var delegét noteiktu funkciju pildi-
Sanu — parvaldit hospitalizacijas jautajumus, izvertét informaciju no notikuma vietas un uzturét
kontaktus ar vadibas arstu un NMPD vadibu, dokument&t notikumu secibu un laiku, organizet

rezervju piesaistiSanu, nodroSinat informacijas sniegSanu Komunikacijas nodalai u. c.
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jautajumus.

Lémumu par AS izsludinaSanu NMPD pienem NMPD direktors vai vina delegéta per-
sona, par situaciju inform&jot VM valsts sekretaru.

Gadijuma, kad ar NMPD resursiem nav iesp&jams nodrosinat AS parvaldisanu un seku
likvidésanu, NMPD var piesaistit citu nozaru dienestu un institiiciju resursus atbilstosi to
kompetencei, pasvaldibu resursus, valsts materialas rezerves un starptautisku palidzibu. Nepie-
cieSamibas gadijuma NMPD atbilstosi noslégtam starpresoru vieno$anam cietuso nogadasanai
slimnicas un mediciniskai evakuacijai starp slimnicam piesaista Valsts Robezsardzes vai Naci-
onalo brunoto speku helikopterus.

Arkartas vadibas grupa

AS seku likvidésanas darbu parvaldiSanai un koordingésanai NMPD var tikt izveidota
AVG. Lemumu par AVG sasaukSanu pienem NMPD direktors. AVG darbu vada direktors vai
vina delegeta persona. AVG koording AS seku likvidesana iesaistito NMPD struktiirvienibu un
resursu darbu un sadarbibu ar citiem dienestiem, monitoré AS attistibas gaitu un seku likvide-
Sanas darbu norisi, tostarp NMP sniegSanu cietuSajiem un to nogadasanu arstniecibas iestades,
analizé un prognozé AS attistibas gaitu, pienem Iémumus par seku likvidésanas darbu organi-
zaciju, uztur kontaktus ar OVC un vadibas posteni notikuma vieta, ka ar1 apstiprina NMPD
informaciju sniegSanai masu medijiem.

Notikuma vadibas postenis / Taktiskas koordinacijas grupa notikuma vieta

AS seku likvidesana iesaistito dienestu vadibai un organizésanai notikuma vieta drosaja
zona tiek izveidots Notikuma vadibas postenis, ko veido atbildiga institlicija par situacijas par-
valdiSanu — vairuma gadijumu ta ir VUGD, bet teroraktu gadijuma notikuma vieta veido Tak-
tiskas koordinacijas grupu, kuru vada Valsts droSibas dienests.

NMPD direktors nozimé NMPD atbildigo personu, kura strada Notikuma vadibas postent
vai Taktiskas koordinacijas grupa un darbojas tiesa glabsanas darbu vaditaja vai Valsts droSibas
dienesta delegétas amatpersonas vadiba. Atbildiga NMPD persona sadarbiba ar vadibas arstu
koording NMP sniegSanu notikuma vieta un nodro$ina darbibas koordingSanu ar citiem iesais-
titajiem dienestiem, saskanojot ricibu ar NMPD OVC un AVG, koordiné operativo medicinisko
rezervju vai valsts materialo rezervju medicinisko materialu un aprikojuma nogadasanu un no-
dosanu, ka arT informé NMPD AVG par uzdevumu izpildes gaitu, rezultatiem un iespéjamam
problémam.

Specializeétas medicinas centrs
NMPD SMC nodroSina specializétas mediciniskas palidzibas atbalstu NMP brigadém un

slimnicam. SMC uzdevumi papildus noteiktajam ir:
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e preciz€t informaciju par slimnicai nepiecieSamo palidzibu un organizet reanimacijas
brigazu un citu arstu specialistu nosiitiSanu uz slimnicu; nepiecieSamibas gadijuma or-
ganizet papildu SMC resursu piesaistisanu;

e nepiecieSamibas gadijuma organizét SMC medicinisko rezervju “Vétra” izsniegSanu
un nogadasanu notikuma vieta;

e regulari sniegt zinas un nodro§inat informacijas apmainu ar OVC NP grupu, AVG par
SMC ricibu un situaciju slimnicas, uzturét informaciju par pacientu apriipes pectecibu
slimnicas.

Vadibas arsts

NMP nodrosinasanu notikuma vieta vada, koording un organiz€ vadibas arsts, kur$ tiesi
nepiedalas mediciniskas palidzibas sniegSana. Vadibas arsts tieck noziméts visos gadijumos, kad
notikuma vieta vienlaicigi strada vairakas NMP brigades. Vadibas arsts notikuma vieta darbojas
glabsanas darbu vaditaja vai Taktiskas koordinacijas grupas vaditaja operativa vadiba. Par va-
dibas arstu parasti klust pirmas NMP brigades vaditajs, kas ieradies notikuma vieta. Bridi, kad
notikuma vieta ierodas papildu NMP brigades, vadibas arsts var tikt nomainits pret pieredz&ju-
Saku vai kvalificétaku arstniecibas personu — to izlemj OVC galvenais deziirarsts. Par vadibas
arsta nozimé$anu vai nomainu ar radiosakaru palidzibu tiek informéts NMP dienesta AS likvi-
dacija iesaistitais personals. Vadibas arsts var biit gan arsts, gan arsta paligs. Vadibas arsta at-
pazistamibai tiek lietota atSkiribas zime — zalas krasas veste ar uzrakstu “Vadibas arsts”.

Vadibas arsta pienakumi un darbibas kartiba notikuma vieta:

e zinot par ierasanos OVC un glabsanas darbu vaditajam;

e novertet operativo situaciju notikuma vieta — negadijuma veidu, cietuSo un personala
iesp€jamo apdraud€jumu, aptuveno cietuso skaitu un to veselibas stavokla smagumu,
nepiecieSamos resursus, piebraukSanas un evakuacijas celus; par situaciju operativi
zino OVC galvenajam deZiirarstam, kur§ lemj par papildu materialtehnisko un medi-
cinisko resursu vai gaisa transporta piesaistiSanas nepiecieSamibu;

e nozimét SkiroSanas arstu, kas var biit gan arsts, gan arsta paligs, vai arl pats uzsak
cietuso SkiroSanu atbilstoSi prioritatém;

e nozimé&t OMT koordinatoru un evakuacijas arstu (ja ir pieejami resursi);

e koordin€t un organizét neatlickamas mediciniskas palidzibas brigazu darbu arpus bis-
tamas zonas, vadoties péc glabsanas darbu vaditaja noradijumiem, iesaista un koordiné
NMP sniegSanai un atbalstam noziméto papildu personalu un mediciniskus resursus;

e nozimét arstniecibas personas, kuras nodroSinas NMP cietuSajiem atbilstosi priorita-

tém;
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kopa ar glabsanas darbu vaditaju noteikt vietu cietusajiem, evakuacijas vietu, vietu
miruSajiem un helikoptera noséSanas Vvietu, nodro$inat cietuSo parvietoSanu uz vietu
cietusajiem un cietuso evakuaciju;

uzturet sakarus ar OVC galveno dezurarstu un informét par medicinisko un operativo
situaciju notikuma vieta, NMP sniegSanas gaitu, papildu resursu nepiecieSamibu;
uzturet pastavigus sakarus ar glabSanas darbu vaditaju, lai nodroSinatu sadarbibu ar
citiem AS parvaldi$ana iesaistitajiem dienestiem;

apkopot informaciju par cietusajiem un sniegt to OVC galvenajam deztrarstam.

Vadibas arsts pilda savus pienakumus lidz bridim, kad notikums ir beidzies, visiem cie-

tuSajiem sniegta NMP un cietuSie ir evaku@ti no notikuma vietas. Vadibas arsts atstaj notikuma

vietu péc parliecinasanas par to, ka notikuma vieta nav neviena cietusa, saskanojot savu ricibu

ar glabsanas darbu vaditaju un OVC galveno deziirarstu.

Evakuacijas arsts

Evakuacijas arsts vada un organiz€ CietuSo transportéSanu no notikuma vietas uz slimni-

cam atbilstosi prioritatém, bet tieSi NMP sniegSana nepiedalas. Vins informé vadibas arstu par

cietuSo evakuacijas gaitu notikuma vieta, par evakugtajiem cietusajiem no notikuma vietas; sa-

zinas ar OVC vecako deziirarstu, lai saskanotu cietuSo nogadasanu arstniecibas un citas iesta-

dés; organizé NMP brigazu darbu, palielinot brivo NMP brigazu resursu; uztur kontaktus ar

OVC vecako dezurarstu, ciesi sadarbojas ar vadibas arstu un pargjiem glabSanas dienestu vadi-

tajiem.
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8. NEATLIEKAMAS MEDICINISKAS PALIDZIBAS
SNIEGSANAS UN ORGANIZACIJAS PRINCIPI
SLIMNICA SITUACIJAS AR DAUDZIEM
CIETUSAJIEM VIENLAIKUS

Pacientu skaits, kuriem iespéjams nodrosinat neatlickamo medicinisko palidzibu
slimnica

Gatavojoties iespéjamai AS, laicigi jaapzina slimnicas neatlickamas medicinas (uznem-
Sanas) nodalas kapacitate un slimnicas arst€Sanas kapacitate — kadu pacientu (cietuso) skaitu
var uznemt / sp&j nodroSinat NMP pirmas stundas laika un pirmo 24 stundu laika, kada ir neat-
liekamas medicinas (uznemsanas) nodalas kapacitate attieciba uz guloSiem un staigajosSiem cie-
tuSajiem. Janem vera, ka situacijas ar daudziem cietusajiem vienlaikus pirmo 90 mintsu laika
slimnica iestajas aptuveni 50—80% no kopgjo cietuso skaita. Tapat jaapzina slimnicas operaciju
bloka un intensivas terapijas kapacitate.

Parsniedzot slimnicas hospitalizacijas un arstniecibas / apriipes kapacitati, staciongjamie
cietusie tiek novirziti vai parvesti uz citiem stacionariem, nemot vera cietuso smaguma pakapi,
konkretas slimnicas arst€Sanas iesp&jas un attalumu lidz konkrétai slimnicai.

Slimnicas KM plans paredz sadarbibas kartibu ar citam arstniecibas iestadém, kas var tikt
iesaistitas AS seku likvidéSana. Parasti AS gadijuma sadarbiba ar citam arstniecibas iestadem
tiek organizéta caur NMPD OVC galveno dezirarstu, SMC un SPKC. NMPD OVC nodroSina
informacijas apmainu un darbibu koordinaciju, mediciniska transporta nodro$inajumu pacientu
parvesanai uz citam slimnicam. Tapat slimnicas KM plana paredzeta sadarbiba ar citu nozaru
dienestiem un iesaistitajam institlicijam — pasvaldibas Civilas aizsardzibas komisiju, Valsts po-
liciju, VUGD.

Zinojuma sanems$ana par arkartas situaciju

Informacija par AS vai tas izveidoSanas draudiem var tikt sanemta no NMPD, VUGD,
pasvaldibas, policijas un citiem dienestiem, ka arT no privatpersonam — $aja gadijuma japar-
bauda, vai lidziga informacija ir sanemta art NMPD, VUGD un Valsts policija. Sanemot zinu
par AS, nepiecie$ams iegiit un fiksét informaciju par aptuveno cietuso skaitu, negadijuma laiku,
veidu un vietu, ka ar1 noskaidrot, kas zino un vai citam mediciniskam iestadém Iidziga infor-
macija ir pazinota.

Peéc trauksmes signala (zinojuma) sanemsSanas informacija tiek nodota atbildigajam
dezurgjosajam specialistam, kur$ atbilstosi slimnicas KM planam informé& slimnicas vaditaju
par iespéjamu vai esoSu AS un vada AS slimnica, [idz darbu uzsak slimnicas operativas vadibas

grupa.
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Slimnicas operativas vadibas grupa (OVG)

Par AS parvaldiSanu slimnica ir atbildigs slimnicas vaditajs, kur§ izveido un apstiprina
slimnicas OVG. Slimnicas vaditdjs nosaka AS gatavibas reZzimu slimnica un nozimé atbildigo
specialistu, kurs$ atbilstosi noteiktajam gatavibas rezimam un slimnicas KM planam koording
slimnicas personala darbu, izpilda OVG uzdevumus, t. sk. veic informacijas apmainu ar NMPD,
informé slimnicas persondlu par AS un gatavibas reZimu.

OVG sak darbu AS vai tas draudu gadijuma. OVG darbibas mérkis ir nodrosinat opera-
tivu NMP sniegSanu cietuSajiem AS apstaklos. OVG vaditajs precizé informaciju par AS
(tas raksturu, sagaidamo iesp&jamo cietuSo skaitu), lemj par gatavibas rezima noteik$anu un
aktivizé OVG darbibu, nosakot nepieciesamo OVG sastavu atbilstosi AS raksturam, iespéja-
mam cietuSo skaitam un to mediciniskas apriipes un arst€Sanas apjomam nepiecieSamo resursu
iesaistei, atbilsto$i tam izmainot slimnicas ikdienas darba reZimu. OVG vaditajs lemj par
trauksmes izzinoSanas nepiecieSamibu un pakapi, ka ar1 par resursu piesaistes nepiecieSamibu
un apjomu. Trauksmes izzino$ana slimnicas personalam tiek nodrosinata saskana ar slimnicas
trauksmes izzinosanas shému. Trauksmes izzinoSanas kartiba tiek paredz€ta slimnicas KM
plana, nosakot izzinoSanas metodes un Iimenus atkariba no AS veida, méroga un norises dina-
mikas, ka arT no izsludinata gatavibas limena. Slimnicas struktiirvienibu vaditaji sanemto infor-

maciju pienem zinasanai un talakas darbibas veic, vadoties pec OVG vaditaja noradijjumiem.

8.1. Arkartas situacijas gatavibas reZimi

AS izraisito medicinisko seku novérSanai tiek noteikti 3 gatavibas rezZimi (stavokli). Attie-
ciga reZima atcelSana vai maina var notikt tikai peéc OVG vaditaja rikojuma. Neatkarigi no ga-
tavibas rezima AS seku likvidacijas perioda tiek nodro$inati visi pasakumi personala aizsardzi-

bai — individualas aizsardzibas lidzeklu lietoSana atbilstosi aizsardzibas Iimena prasibam.

8.1.1. Gatavibas reZims

Gatavibas rezims tiek noteikts, tiklidz sanemta informacija par notikuSu vai iespg&jamu
negadijumu, kura seku likvidéSanai nepiecieSamiba p&c mediciniskiem resursiem var parsniegt
tailitejas iesp€jas nodroSinat NMP cietusajiem (saslimusajiem). Galvenais uzdevums — iespé-
jami precizet informaciju par cietuso skaitu, kuriem var€tu bt nepiecieSami neatliekami arst-
nieciski un apripes pasakumi slimnica, apzinat talit€ji pieejamos resursus un izvertét papildus

piesaistamo resursu nepiecieSamibu. OVG vaditajs vai ta pilnvarota persona par OVG darbibas
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uzsaksanu inform& NMP dienesta OVC galveno dezurarstu un pasvaldibas Civilas aizsardzibas
komisiju.
OVG vaditaja uzdevuma veic $adas darbibas:
¢ informé slimnicas struktiirvienibu vaditajus un atbildigos dezurarstus par gatavibas re-
71ima noteikSanu;
e apkopo aktualo informaciju par brivo gultu skaitu, izrakstamo vai viegli
slimo / parvietojamo, staigajoso slimnieku skaitu un bridina par iesp&jamam parvieto-
Sanam vai izrakstiSanu;
e atcel planotu arstésanos dienas stacionara, atcel planotas operacijas (iznemot péc vita-
lam indikacijam) un pabeidz uzsaktas;
e apzina iesp&jamas operaciju brigades, operaciju zales, citu kirurgisko profilu arstus,
kurus potenciali var iesaistit operaciju brigadgs;
e dod noradijumu slimnica eso$ajam personalam palikt savas darbavietas lidz turpma-
kam OVG vaditaja rikojumam,;
¢ izlemj jautajumu par personala iesp&jamu parcelSanu starp nodalam vai papildu pie-

saistiSanu.

8.1.2. Paaugstinatas gatavibas un reageSanas rezims

Paaugstinatas gatavibas un reag€Sanas rezims tiek noteikts, kad tiek sanemta informacija
par negadijumu, kura seku likvidacijai slimnica tulit€ji pieejamie mediciniskie resursi, vistica-
mak, bis nepietickami. Tiek uzsakta pakapeniska papildu medicinisko un apriipes resursu pie-
saistisana AS medicinisko seku likvidacijai. Tiek turpinatas darbibas, kas uzsaktas gatavibas
rezima apstaklos, ka arT precizéta informacija par jau slimnica nogadato un sagaidamo cietuso
skaitu, domingjoSo bojajumu raksturu un smaguma pakapi. Salidzinot informaciju par cietuso
skaitu, kuriem nepiecieSama vai biis nepiecieSama stacionara NMP ar aktualo slimnicas hospi-
talizacijas / arst€Sanas kapacitati, lemj par papildu resursu mobilizé$anas nepiecieSsamibu. Sa-
zinas ar citam slimnicam, uz kuram nepiecieSamibas gadijuma varétu parvest pacientus, nodro-
Sina informacijas apmainu ar NMPD OVC galveno deZiirarstu.

Veic pasakumus hospitalizacijas kapacitates un arstniecibas kapacitates palielinaSanai:

e apzina slimnica eso$o pacientu skaitu izrakstisanai / parvesanai uz citam slimnicam;

e partrauc ambulatoras dalas un dienas stacionara darbibu, atbrivojot gultas;

e partrauc pacientu apmeklI&jumus;

e lemj par papildu personala mobilizacijas nepiecieSamibu un apjomu;
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e lemj par iespgjamo papildu zalu un medicinisko materialu piegadi;

e atkartoti izverte pieejamos resursus atbilstosi informacijai par AS izmainam un veic
nepiecieSsamas korekcijas;

e nodroSina kartibu un operativa transporta netrauc€tu kustibu slimnicas teritorija, ie-
saistot kompetentas iestades;

e organiz€ informacijas sniegSanu cietuso piederigajiem un plaSsazinas lidzekliem, or-

ganize preses konferences, sniedz informaciju valsts institiicijam.

8.1.3. Arkartas gatavibas un reagéSanas rezims

Arkartas gatavibas un reagéSanas rezims tiek noteikts, kad negadijuma seku likvidacijai
ir nepiecieSami liela apjoma papildu mediciniskie resursi un to nepiecieSamiba ir neparprotama.
Maksimali tiek mobiliz&ti esosie un papildu resursi atbilstosi cietuso skaitam, ievainojuma sma-
guma pakapei un domingjosam veidam. Nodro$ina ar AS saistitas aktualas informacijas pasta-
vigu apmainu ar NMP dienesta OVC. Salidzinot no NMPD OVC sanemto informaciju par cie-
tuSo skaitu, kuriem nepiecieSama stacionara NMP, un esoSo slimnicas hospitalizacijas / arste-
Sanas kapacitati, pienem lémumu par maksimalu papildu resursu mobiliz€sanu:

e nodroSina papildu arstniecibas personala piesaistiSanu NMP sniegSanai cietusajiem,;

e veic to stacionéto pacientu izrakstiSanu, kuru kliniskais stavoklis to pielauj, un staiga-

joso stacionéto slimnieku pagaidu parvietoSanu vai parvesSanas organizéSanu;

e atbrivo intensivas terapijas gultas un palielina to skaitu — pacientus ar stabilam vitalam
funkcijam parved uz attieciga profila nodalam, savukart papildus intensivo gultu at-
verSanai parprofilé pecanestézijas apriipes gultas;

e sanemot informaciju no atbildigajiem specialistiem par konstatéto papildu materialo
resursu vajadzibu, nemot véra cietuSo skaitu, kuri iestajuSies slimnica, vai sanemot
informaciju no NMPD par cietuso skaitu, ievainojuma raksturu, ka rezultata slimnicas
materialos rezervju var nepietikt, lemj par slimnicas esoSo medicinisko rezervju un
iericu izmantoSanas pietickamibu NMP sniegSanai un par papildu resursu piesaistisa-

nas nepiecieSamibu no Valsts materialajam rezervém.
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9. CIETUSO SKIROSANAS UN NEATLIEKAMAS
MEDICINISKAS PALIDZIBAS SNIEGSANAS
NODROSINASANAS PRINCIPI ARKARTAS
MEDICINISKAS SITUACIJAS NOTIKUMA VIETA UN
SLIMNICA

AS gadijuma ir svarigi pec iesp&jas efektivak izmantot pieejamos resursus NMP snieg3a-
nai, cietuo transporté$anai un arstésanai, tapec ir loti svarigi nodrosinat cietuso skirosanu. Ski-
rosana ir process, kura cietusie tiek sadaliti grupas atkariba no traumu smaguma ar mérki noteikt
katra prioritati, lai péc iesp&jas efektivak izmantotu pieejamos resursus NMP sniegSanai, trans-
porté€Sanai un arsté€sanai.

Pirmsslimnicas etaps

Cietuso skirosana tiek veikta gadijumos, kad cietuso skaits parsniedz vienlaicigas NMP
sniegSanas un transport€Sanas iesp&jas visiem cietusajiem. CietuSo SkiroSanu veic $kiroSanas
arsts, kuru nozimé vadibas arsts. Skiro$anas arsts var biit gan arsts, gan arsta paligs. Skirosanas
procesa cietusie tiek sadaltti prioritates grupas atbilstosi to raksturojumam. Lai apzim&tu NMP
sniegSanas un transport€Sanas prioritati cietuSajiem, pielieto SkiroSanas kartes. Cietuso Skiro-
Sanu veic saskana ar $kiroSanas algoritmu (skat. 9.1. artelu), kura pamata ir atra cietu$a nover-
teSana ABC seciba.

CietuSo prioritaSu grupas un to raksturojums:

e 1. prioritate — neatlickama (nevar gaidit). Prioritates krasa — sarkana. Neatliekama pri-
oritate ir cietusajiem, kuriem ir apdraudéta dziviba un kuriem nepiecieSama tilitgja
dzivibai svarigu funkciju stabilizacija un talitéja mediciniska transporté$ana uz atbil-
stodu slimnicu. Saja prioritates grupa ietilpst cietusie, kuri ir bezsamana, kuriem trau-
céta elposanas celu caurlaidiba un elposana (kuri smok, gardz), nav pulsa uz spieka
kaula arterijas;

e 2. prioritate — augsta (var gaidit). Prioritates krasa — dzeltena. Augsta prioritate ir cie-
tusajiem, kuru dziviba nav tieSi apdraudéta, bet kuriem ir smagas / vid€ji smagas trau-
mas, nepiecieS§ama NMP un mediciniska transportéSana uz slimnicu (4 stundu laika);

e 3. prioritate — zema (jagaida). Prioritates krasa — zala. Zema prioritate ir viegli cietu-
Sajiem, kuriem nav vispar&ju fiziologisku trauc€jumu un kuriem iesp&jama ambulatora

arstéSana vai arstéSanu slimnica var atlikt 11dz 24 stundam;
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e 4. prioritate — viszemaka. Prioritates krasa — melna. Saja grupa ietilpst mirusie, ka ar

AS gadijuma — mirsto$ie, kuriem resursu trikuma dg| iesp&ju robezas sniedz simpto-

Cietuais staiga | & = -

Reagé uz saucienu || Ja ||  Augsta
prioritate

matisku arsté$anu.

1
Ng

y

Reagé uz purinasanu

«Ir apmierinosa elpoSana *Péc elpcelu caurlaidibas
(nesmok, negardz); atjaunosanas elpo;
o[r radidlais pulss oIr pulss uz miega artérijas
Ja N& Ja N&

Augsta Viszemaka
prioritate prioritite

9.1. attéls. Cietuso SkiroSanas algoritms pirmsslimnicas etapa

Skirosanas laika tiek veikta tikai dzivibai bistamas aréjas asino$anas apturé$ana un bez-
samana esoSu cietuSo novieto$ana stabila sanu stavokli. Prioritates pieSkirSanas ilgums ir Iidz
1,5-2 min, ieskaitot arT palidzibas nodroSinasanas un SkiroSanas kartes aizpildiSanas laiku.
Turpmak, notikuma vieta ierodoties papildu NMP brigadém, tiek uzsakta palidzibas nodrosina-
Sana cietu$ajiem. Vadibas arsts nozimé arstniecibas personas, kuras vispirms neatliekamas pri-
oritates cietuSajiem, tad augstas prioritates cietusajiem veic primaro noveérteSanu saskana ar
ABCDE algoritmu vai saskana ar §1 algoritma saisinato variantu ABC un talitéju dzivibai sva-
rigo organu funkciju stabilizaciju novértéSanas laika $ada apjoma:

e nodrosina elpcelu caurejamibu un elpoSanu, arT Oz inhalacijas (ja tas ir iespgjams);

e nodroSina asinoSanas apturéSanu un lielu briicu parsieSanu;

e imobilizé mugurkaula kakla dalu ar cieto imobilizacijas apkakli, ja cietusajam ir

augstas energijas izraisita trauma;
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e nodroSina pneimotoraksa likvidaciju, veicot pleiras dobuma punkciju spriedzes pnei-
motoraksa gadijuma vai brices slégSanu valgja pneimotoraksa gadijuma;

e nodrosina vaskularu pieeju, skidruma infuzu, atsapinasanu;

e veic transporta imobilizaciju apaks€jas ekstremitates kaulu lizumu un nestabila ie-
gurna bojajuma gadijuma;

e nodod cietuSo transportéSanai vai pasas uzsak cietusa nogadaSanu uz slimnicu, kur
iesp&jams nodrosSinat nepiecieSamo neatlickamo arstésanu.

Kritiska stavokli esosajiem cietuSajiem neveic nelielu kaulu lizumu imobilizaciju un ne-
lielu brii¢u parsieSsanu. Zemas prioritates grupas cietusie tiek nodoti citu iesaistito dienestu (po-
licijas u. c.) uzraudziba. Siem cietusajiem palidzibas sniegianai iesp&ju robezas vadibas arsts
nozimeé vienu palidzibas sniedzgju.

CietuSo transport€Sanu no notikuma vietas uz slimnicam atbilstosi prioritatém vada un
organize evakuacijas arsts. Neatliekamas prioritates cietuSo nogadasana slimnica tiek nodrosi-
nata, izmantojot NMP brigades vai iesaistot NBS vai Valsts robezsardzes helikopterus. Augstas
prioritates cietuSo transportéSanu iesp&ju robezas veic ar NMP transportu.

Slimnicas etaps

Cietu$o iestasanas un Skirosana notiek slimnicas neatlickamas palidzibas (uznemsanas)
nodala. CietuSos slimnica nogada galvenokart NMP brigades, bet dala cietuso slimnica var ie-
rasties paSi. Neatkarigi no nokliiSanas veida slimnica tiek veikta katra cietusa stavokla noverte-
Sana un tiek pieskirta prioritate atbilstosi faktiskajam pacienta stavoklim iestaSanas bridi. Iz-
mantojot slimnicas Skiro$anas vienkarsoto algoritmu (skat. 9.2. attélu), cietusajam nosaka pri-
oritates grupu vai parskata atbilstibu pieskirtai prioritates grupai — atkariba no ta, vai cietusajam
ir vai nav veikta primara kiro$ana pirmsslimnicas etapa. Skirosanas rezultatu atspogulo kiro-
Sanas kart€, kas turpmak atrodas pie cietusa.

CietuSo sadalijums prioritates grupas ir lidzigs notikuma vieta veicamas SkiroSanas laika
pieskirto prioritaSu grupam:

e 1. prioritate — neatlickama (nevar gaidit), prioritates krasa — sarkana. Neatliekama pri-
oritate ir cietusajiem, kuriem apdraudéta dziviba un kuriem nepiecieSama tiiliteja dzi-
vibai svarigo funkciju stabilizacija;,

e 2. prioritate — augsta (var gaidit), prioritates krasa — dzeltena. Augsta prioritate ir
cietusajiem, kuru dziviba nav tieSi apdraudéta, bet kuriem ir smagas / vid&ji smagas

traumas, nepiecieSama NMP;
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e 3. prioritate — zema (jagaida), prioritates krasa — zala. Zema prioritate ir viegli cietu-
Sajiem, kuriem nav visparéju fiziologisku trauc&jumu un kuriem iesp&jama ambulatora
arsté€$ana vai arstéSanu slimnica var atlikt 1idz 24 stundam;

e 4. prioritate — zemaka, prioritates krasa — zila. Saja grupa AS ietilpst cietusie ar dzivibu
nesavienojamiem ievainojumiem (agonali), kuriem jebkada iemesla (resursu trikuma,
nepieejamibas U. C.) d€] nav iesp&jams sniegt thilitéju NMP — palidzibas sniegSana var
tikt atlikta;

e 5. prioritate — viszemaka, prioritates krasa — melna. Saja grupa ietilpst mirusie.

IA AIZKAVETA PALIDZIBA

Var paiet
(Iidz pat 24 st.)

¥ NE
NE (elpcelu caurejamiba nodrosinata)
Elpo >

¥ A

. <10vai>30
Elposanas biezums
\[; 10-29 > 2 sek.
Kapilaru pildi$anas atrums 5 STEIDZAMA PALIDZIBA
< 2 sek.

\’

Cietusajam |oti smagi, ar
dzivibu nesavienojami
ievainoiumi

9.2. attéls. Visparigais (vienkarSotais) skiro$anas algoritms
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1. pielikums
RICIBA KIMISKAS KATASTROFAS (AVARIJAS) GADIJUMA

Informacijas apmainas un reagéSanas aktivizacijas shéma

Informacija par notikumu

ValsltsbugunscilzeSIbas un Valsts vides
absanas dienests i
glabsanas diene || dienesta
Operativas vadibas parvalde Operativais
koordinacijas
centrs
Veselibas ministrija Neatlickamas mediciniskas
(Valsts sekretars) < palidzibas dienests
e Operativas vadibas centrs

e  Specializétas medicinas
centrs Veselibas

e PVO SVAN Latvijas kon- I inspekcija

| NepiecieSamibas |
| gadijuma sasauc VOMK |

taktpunkts / Dezarspecialists
sabiedribas veselibas
apdraud&jumu jautajumos

a

Slimnicas
PVO SVAN < o (Saraksts 12. pielikuma)
kontaktpunkts N i’
Citas arstniecibas
EWRS iestades
un arstniecibas
—p personas

Nepieciesamibas gadijuma diennakts |
telefoniskas rekomendacijas par cietuio |
arstesanas taktikas izveli un informaciju |

par kimisko vielu ietekmi uz cilvéka |

veselibu sniedz: '

Saindesanas un zalu
informacijas centrs
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2. pielikums
RICIBA NEZINAMAS IZCELSMES APDRAUDEJUMA GADIJUMA

Informacijas apmainas un reageSanas aktivizacijas shéma

Informacija par nezinamas izcelsmes apdraudéjumu

| |

Neatliekamas
Slimibu profilakses un . mediciniskas palidzibas
kontroles centrs dienests
> Veselibas Operativas vadibas centrs

Specializetas medicinas centrs

ministrija < PVO SVAN Latvijas kontakt-
(Valsts sekretars) punkts / Deziirspecialists
sabiedribas veselibas
Nepieciesamibas | apdraud&jumu jautajumos
I gadijuma sasauc | A
VOMK |
| !
PVO SVAN
EWRS A kontaktpunkts
Slimnicas
(Saraksts 12. pielikuma)
> un citas arstniecibas
iestades un personas
Veselibas inspekcija |
Pasaules dzivnieku Partikas un
veselibas < P,
L. < veterinarais dienests
organizacija
Pasaules dzivnieku
veselibas Zalu valsts agentara |
organizacija
Atras informacijas apmainas L
sistemas par nepartikas < Pateretaju tiesibu <
pre¢u un pakalpojumu aizsardzibas centrs
drosumu
v

Valsts ugunsdzésibas un glabSanas
dienests
Operativas vadibas parvalde
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3. pielikums

RICIBA KLIMATISKAS IETEKMES IZRAISITA NEGADIJUMA

Informacijas apmainas un reageSanas aktivizacijas shéma
klimatiskas ietekmes izraisitos negadijumos ar daudz cietuSajiem

Informacija par notikumu
|

!

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienests Latvijas Vides,
Operativas vadibas parvalde geologijas un

meteorologijas centrs

Veselibas ministrija Neatliekamas mediciniskas
(Valsts sekretars) < palidzibas dienests
e  Operativas vadibas centrs
I Nepieciesamibas I e Specializetas medicinas centrs
| gadijuma sasauc VOMK | e PVO SVAN Latvijas kontakt-
—_ e e e - punkts / Deziirspecialists sabiedri-
bas veselibas apdraud&jumu jauta-
jumos
Slimnicas
PVO SVAN
kontaktpunkts (Saraksts 12. pielikuma)
Citas arstniecibas
EWRS iestades
< i un arstniecibas
personas

Veselibas inspekcija
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4. pielikums

RICIBA RADIACIJAS AVARIJAS GADIJUMA

Informacijas apmainas un reageSanas aktivizacijas shema

Informacija par gadijumu

Valsts vides dienesta

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests o o
Radiacijas drosibas centrs |

Operativas vadibas parvaldes

|

Neatlieckamas mediciniskas palidzibas VSIA “Latvijas Vides,

dienests geologijas un meteorologijas
Operativas vadibas centrs centrs”
Specializetas medicinas centrs

PVO SVAN Latvijas kontaktpunkts / Dezirspeci-
alists sabiedribas veselibas apdraud&jumu jautajumos

Y Y

EWRS PVO SVAN ECURIE SAEA
kontaktpunkts
Veselibas ministrija VARAM —
| _Nepi_ecie§amibas | | Nepieciesamibas |
I gadijuma sasauc VOMK | | gadijuma sasauc KVP |
ke e e - - = -
Veselibas
inspekcija
Slimnicas
(Saraksts 12. pielikuma)
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