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ANOTACIJA

Metodiskais materials “Masas darbiba primaraja veselibas apripe” izstradats Eiropas Sociala
fonda projekta Nr. 9.2.6.0/17/1/001 “Arstniecibas un arstniecibas atbalsta personala kvalifikacijas
uzlaboSana” ietvaros.

Macibu materiala “Masas darbiba primaraja veselibas apriipe” meérkis ir pilnveidot un
padzilinat teor€tiskas zinasanas par galvenajiem jédzieniem, principiem un darbibam, primaraja
veselibas apriipé, sabiedribas veselibas veicinasana, palidzot pacientiem sasniegt maksimali
iesp&jamo veselibas stavokla uzlaboSanos, paSapriipes Iimeni un uzlabot dzives kvalitati. Primaraja
apripe masas loma ir nozimiga gan riipgjoties par pacientu veselibas veicinasanu un saglabasanu,
gan riipgjoties par pacientiem ar hroniskam slimibam.

Materials sniedz priekSstatu par holistisku pacientu apripi, par jédzieniem veseliba un
slimiba. Apriipes process ir pacientu apriipes pamats un tas ir sistematisks process, lai nodrosinatu
kvalitativu apripi un iegiitu vélamo rezultatu., lai pacientiem nodroSinatu maksimalu apriipi un
maksimalu atveseloSanos. Visa apriipes procesa masa pielieto kritisko domasanu, lai, pamatojoties
uz apriipes diagnozi, noteiktu labako pacienta apripes planu.

Metodiskais materials ir paredzets masam ka paligmaterials talakizglitibas kursam “Masas
darbiba primaraja veselibas apriipe”. Metodiska materiala autori ir Karina Kurtisa (Mg. Sc. Sal.,
sertificéta kirurgiskas apriipes masa, sertificéta anestézijas, intensivas un neatlickamas apripes

masa) un Aiga Lasmane (Mg. sc. Sal., sertific€ta internas apriipes masa).
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IEVADS

Veseliba ka viena no pamatvertibam ir cilvéka dzives kvalitates, vina gimenes un arl
sabiedribas labklajibas pamats. Veseliga sabiedriba ir produktivas un razigas ekonomikas un valsts
attistibas pamats. Masas, kuras praktiz€ primaraja aprupé ir tiesi saistitas ar sabiedribas veselibas
veicinasanu, slimibu profilaksi un pacientu ar hroniskam slimibam apripi, sniedzot pacientam

apriipi ambulatoras arstniecibas iestades, gimenes arstu praksés vai nodrosinot apriipi majas.

Lai nodroSinatu augsta limena apripi pacientiem masam nepiecieSamas ne tikai labas
kliniskas zinasanas, bet jaizprot ar1 tadus jédzienus ka veseliba, slimiba, holistiska apriipe. Masai
jaizprot apriipes procesu, ta solus un japrot izvirzit pacienta apriipes problémas un risinat tas.
Dazadi normativi regul&jumi, piem&ram, vakcinacijas noteikumi vai noteikumi par apriipi majas,

palidz organizét darbu, lai nodrosSinatu kvalitativu apripi.

Masas loma ir nozimiga veicinot sabiedribas izpratni par veselibas veicinasanu, par veseligu
dzivesveidu un nostiprinot sabiedribas loceklu individualo apzinu, ka jartip&jas par savu veselibu.
Masa Tsteno apripi un veicina sabiedribas veselibu, gan Tstenojot vakcinacijas programmas, gan
mudinot iedzivotajus veikt valsti noteiktos slimibu skriningus. Masas nodroSina hronisko slimibu
— cukura diabéta, sirds asinsvadu slimibu pacientu regularu uzraudzibu, astmas pacientu veselibas

stavokla regularu uzraudzibu, novert€sanu un laboratorijas testu savlaicigu veikSanu.

Metodiskais materials un macibu programma paredz€ta medicinas masu izglitoSanai primara
veselibas apriip€. Materials sagatavots balstoties uz vadlinijam un normativajiem aktiem, lai
veidotu priek$statu par kvalitativu, visaptveroSu primaras veselibas apripes nodroSinaSanu

pacientam.

Metodiska materiala meérkis ir sniegt, pilnveidot un padzilinat masam nepiecieSamas
profesionalas zinaSanas primaraja veselibas apripé - par principiem un darbibam, primaraja
veselibas apripé, sabiedribas veselibas veicinaSana, palidzot pacientiem sasniegt maksimali
iesp€jamo veselibas stavokla uzlaboSanos, paSapriipes Iimeni un uzlabot dzives kvalitati
pacientiem ar hroniskam saslim$anam. Macibu materials sniedz informaciju par apriipes procesu,
apriipes diagnozém, informaciju par veselibas veicinasanas pasakumiem, valsti noteiktajam
skrininga programmam, veselibas apriipi majas, ka arT informaciju par pieejamiem pakalpojumiem,
ko iesp&jams sanemt pacientam atbilstosi Latvijas Republika pienemtajiem normativajiem aktiem,
kas ir butiska informacija, ko primaras apriipes masai sniegt pacientam un vina tuviniekiem, lai

uzlabotu pacienta dzives kvalitati un apriipi. Macibu materials satur informaciju par vakcinacijas
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kalendara ieklautajam vakcinam, iedzivotajiem pieejamam vakcinam, ka ari informaciju par
COVID — 19 vakcinaciju. Tas ir macibu materials ar ricibas vadlinijam, kas noder ne tikai macibu

procesa, bet arT ikdienas darba primaraja veselibas apripée.



1. HOLISTISKA PIEEJA VESELIBAS APRUPEI

Termini “holisms” un “holistisks” nak no griku valodas “Olog-holos”, kas nozim¢ viss,
vesels, kopums. Holistiska medicina attiecas uz cilvéku kopuma un ta isteno daudzpusigu pieeju

terminiem veseliba un slimiba. Uzmanibas centra ir cilvéks kopuma, nevis tikai vina slimiba.

[24;35]

Prieksstats jeb doma, ka nepieciesams riip&ties par visu cilvéku, ne tikai par vina fizisko
kermeni, aizved atpakal vésturg pie Florences Naitingeilas, kura mudinaja uz visaptvero$u apriipi,
atzistot vides, gaismas, smarzu, mizikas un klusas refleksijas nozimi, terapijas procesa. [33;35].
Vina saprata cilvéka veselibas un vides nedalamibu, un uzsvéra tira gaisa, tira Gidens, tiribas un
gaismas nozimi veselibas veidosana un uzturéSana. [39] Florence Naitingeila, kas tick uzskatita
par Holistiskas apriipes pamatlicgju, macija masam koncentréties uz holisma principiem:

vienotibu, labsajttu, ka ari cilvéku un vinu vides savstarpgjo saistibu. [19]

Saskana ar Amerikas Holistikas apriipes asociacijas teikto, holistiska apriipe tiek definéta ka
“masu prakse, kuras merkis ir visa cilvéka dziedinasana” [19] un “holisms ietver cilvéka bio-
psihosocialo-garigo dimensiju savstarpg€jas saistibas izp&ti un izpratni, atzist, ka veselums ir lielaks

neka ta dalu summa” [39].

Holistisko apriipi izgaismo pamatvertibas, kas apkopo holistiskas apriipes idealus un
principus. Pamatvertibas raksturo masu prakses dazadibu un to pamata ir filozofija, maksla un
zinatne, kuras galvenais mérkis ir sniegt pakalpojumus, kas cilvékiem, gimené€m un kopienam lauj
sasniegt veselibu.[33] Piecas pamatvertibas apvieno apripes makslu un zinatni un aptver
holistiskas apriipes biitibu: 1) holistiska filozofija, teorija un &tika, 2) holistisks apriipes process, 3)
holistiska komunikacija, terapeitiska vide un kultiiras daudzveidiba, 4) holistiska izglitiba un

pétnieciba, 5) holistiska pasapriipe.[20;32]
Holistiskas apriipes filozofija

Holistiska apriipe pacientus uztver ka vinu kermena (fiziska aspekta), prata (psihologiska
aspekta) un gara (gariga aspekta) summu. Visas tris jomas ir savstarp&ji dinamiski saistitas. [28]
Holistiska apriipe ir visaptverosa pieeja pacientu apriipei un tas nozimeé, ka masam, sniedzot apriipi,
janem veéra pacienta kermenis, prats, kulttira, socialekonomiska izcelsme un vide. [35] Holistiska

apripe nav tikai tas, ko més daram, ta ir ari attieksme, filozofija un esibas veids, kas prasa masam



sava dzive integrét paSapripi, atbildibu par sevi, garigumu un pardomas. Tas masai biezi liek labak

izprast sevi, citus, dabu, garigumu un attiecibas ar sabiedribu. [39]

Tiek uzskatits, ka visu cilvéku veido savstarpgji atkarigas dalas un, ja viena dala nedarbojas
pareizi, tiks ietekmétas visas pargjas dalas. Tapéc slimiem cilvékiem tiek izjaukts fiziskais,
emocionalais vai garigais lidzsvars, kas savukart negativi ietekmé vinu vispargjo veselibu.
Holistiskas apriipes mérkis ir koncentréties uz visiem dziedinasanas veidiem sakot no parastam
zaleém lidz alternativam terapijas metodém pacienta arsté$ana. Barbara Dossey, viena no holistiskas
apripes pamatlicgjam, uzsver, ka holistiska apriip€ masu loma ir “iemacities integrét uz kermeni
un pratu orientétas (angl. body-mind) terapijas visas aprapes jomas, lai arstétu fiziologisko, ka ari

slimibas psihologisko dimensiju”. [33]
Holistisks apriipes process

Visaptveross apriipes process, kas versts uz veselibas un labklajibas veidoSanu, atspogulo
visu darbibu klastu, kas notiek masas un pacienta attiecibas. Vienkarsi tas ir process, kad masa un
pacients tiekas profesionala mijiedarbiba un ietver visus apriipes procesa solus: novert&jums,
diagnoze, planoSana, istenosana, izvertésana. Tas ir pamats, kas dod masam iesp&ju pardomat visu
masu darbibu klastu art 1stenojot holistisku apriipi un koncentréties ar1 uz tadam svarigam prakses

nematerialam veértibam ka klatbiitne, ceriba, atbalsts, riipes un respekts. [38]
Holistiska komunikacija

Holistiska komunikacija ir daliSanas maksla. Taja iesaistits pacients, kur§ masas klatbiitni
izjut ka rupigu, sirsnigu, lidzjutigu un pacienta viedokli noveért€joSu. Ta sakas ar neverbalu
komunikaciju, piem&ram, acu kontakta uzturéSana un aicinos$a sejas izteiksme, un vélme uzklausit
pacienta viedokli. Aktiva klausiSanas ir holistiskas komunikacijas pamatforma. Ta ir ieklausiSanas
pacienta un ar1 atspoguloSana, ka masa riipigi klausas. Merkis ir uzklausit cilvéku un nodroSinat

personai empatiju. Tas palidz pacientam justies sadzirdétam un saprastam.[33]
Holistiska izglitiba un pétnieciba

Dazkart literatiira termins “holistiska apriipe” tiek interpretéts negativi. To raksturo ka
nespecializ€tu, uz uzdevumiem neattiecinatu un nestatistisku apriipes modeli, kas parak
koncentrgjas uz pacientu psihologiskajiem aspektiem un izraisa masu emocionalu izstkumu un lieki
teré laiku. Turpreti citi pétnieki uzsver holistiskas apriipes pozitivos rezultatus un atzist tas

teguldijumu pacientu harmonija, veselibas un spéka atjaunoSana un personiskaja attistiba, ka art
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masu personiskaja un profesionalaja attistiba un apmierinatiba ar sevi un savu darbu. Visaptverosa
holistiskas apriipes jédziena ilustréSana atvieglos ta pienemsanu pedagogiem un padaris masas vl

apnémigakas to pielietot. [30]
Holistiska pasapriupe

Pasapriipe ir holistiskas apriipes galvena vértiba. Masas noverteé sevi un mobilizé
nepiecieSamos resursus, lai riip&tos par sevi. Vinas censas sava dzive integrét pasapzinu, paSapripi,
sevis dziedinasanu un atbildibu, ieklaujot dazadas prakses, tostarp, meditacija, joga, labs uzturs,
kustiba, maksla, muzizglitiba. Vinas censas panakt lidzsvaru un harmoniju sava dzivé un palidz to
paveikt citiem. Masas, kuras regulari iesaistas pasaprupes aktivitates, brivi noverte sevi un apzinas
iesp€jas, tas palidz efektivi parvaldit darba un majas vides fiziskos un emocionalos stresa faktorus,

lai kltitu par vél efektivakiem apripétajiem. [19]



2.  JEDZIENI VESELIBA UN SLIMIBA

PVO sniedz holistisku veselibas definiciju: “Veseliba ir pilnigas fiziskas, garigas un socialas
labklajibas stavoklis, nevis tikai slimibas vai nesp&jas neesamiba” un saka, ka “veseliba ir cilvéka
pamattiesibas’™ [39; 47]. Definicija ietver tris savstarp&ji saistitus veselibas komponentus. Pirmkart,
fiziskais komponents atspogulo definicijas fiziologisko vai biologisko komponentu. Cilvékus, ka
ir kada veselibas probléma vai slimiba, var identificét péc fiziskam problémam, kuras var noteikt
ar laboratoriskam vai kliniskam parbaudém. Otrkart, sociala sastavdala atspogulo veselibas
uzvedibas aspektu. Sociala veseliba nozimé, ka cilvéks iesaistas sabiedriba un pilda savas socialas
lomas un spgj piepildit ceribas. Socialo anomaliju var noteikt, ja individs ir sociali neaktivs un ir
atrauts no sabiedribas normam un veértibam. Veselibas socialaja komponenta ietilpst arT gariga
dimensija. Garigais komponents norada individa psihologisko, emocionalo un garigo stavokli.
Jebkura probléma, kas ietekmé garigo komponentu, var izraisit psihiskas slimibas, piemeram,

apatiju un depresiju. [18]

Biomedicinas modelis ir vispopularakais un visplasak izmantotais uzskats par veselibu, kura
veseliba tiek operacionalizéta ka slimibas neesamiba. Turklat visspecigaka ideja ir tada, ka veselibu
veido fiziskais un garigais [idzsvars. Cilveks lidzsvara ir veseligs cilveks, tas nozimée ka, cilvéka
kermena un prata dazadas dalas un to funkcijas ir harmoniski saistitas. Veseliba tiek defingta art ka
“dinamisks labsajiitas stavoklis, ko raksturo fiziskais un garigais potencials, kas apmierina dzives
prasibas, kas proporcionalas vecumam, kultiirai un individualajai atbildibai”. Sociologija, veselibu
var definét dazadu socialo grupu vai kulttiras konteksti. Ar1 veseliba ir saistita ar socialekonomisko
klasi. Savukart psihologija veseliba ir nevis slimibas trikums, bet gan fiziska, psihologiska,

kultaras, ekonomiska un gariga labklajiba. [18]

Veseliba masu pétijumos visbiezak tika defin€ta ka slimibas, invaliditates vai simptomu
neesamiba. Veselibas apriipes specialisti, tostarp masas, veselibu veérte ka subjektivu pieredzi un
daudzpusigu jédzienu, ieskaitot fizisko, garigo un emocionalo dimensiju. Tiek uzskatits arT ka,
veselibas definicija mainas atkariba no individa kultiiras konteksta. Masas definé veselibu ka

slimibas neesamibu, dzivosanu laba vidé un socialu un psihologisku apmierinatibu. [18]

Tomeér individu veseliba ir saistita ar1 ar vidi, kura vini dzivo, un jo 1pasi ar sp&ju pielagoties
un integréties dzives konteksta. Attiecibas ar vidi ir arkartigi svarigas, jo tieSi mijiedarbiba iezZimé
normalisma j&dzienu salidzindjuma ar patologiju. Sada normaliba jaintegré péc dzimuma,
geografiskas izcelsmes un individu dzives apstakliem: patiesiba tas, kas ir normali jaunam
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cilvekam, var atSkirties no ta, kas ir normals vecaka gadagajuma cilvékiem. Tas nozimé, ka

veselibas jédziens patieSam ir relativs, un tas ir slimibas jédziena interesantas evoliicijas rezultats.

[39]

Ar1 slimibas jédziens ir attistijies. Agrak tas bija saistits ar mikrobu klatbutni, bet vélak
uzsvars tika likts uz cilvéka konstitiiciju un vidi. Musdienas slimiba tiek uzskatita par sist€ému, ko
kermenis ievies, lai atkal atrastu zaud&to lidzsvaru. Senos laikos slikta paSsajiita attiecas tikai uz
cilvéku, Sodien slimibas stavokli arsts var diagnosticet pec objektiviem kriterijiem. Tapéc slimibas
jédzienu var aplikot no daudzam un dazadam perspektivam. Salidzinot ar ontologisko modeli, kura
meérkis ir novérst simptomus, funkcionalais modelis slimibu uzskata par dinamisku notikumu,
endogénu reakciju uz lidzsvara partraukumu. Saja perspektiva kermenis un prats nav atdalami:
saslimst viss organisms, nevis viens organs un arsta/ pacienta attiecibam ir izSkiro$a nozime, un

arsts veicina pas$dziedinasanas procesus. [39]

Lai uzsvertu atskirigas jédziena ,,slimiba” nozimes, amerikanu un britu veselibas un slimibas
sociologija, ka arl medicinas antropologijas tradicija jédzienu diferencéSanai tika ieviesti tris
atskirigi termini — disease, illness un sickness. Katrs no tiem norada uz atsevisku slimibas nozimi.
H.T.Engelhards aprakstot Sos jédzienus, runa par tris galvenajiem slima cilvéka dzives pasaules
elementiem: slimiba ka cieSanas (illness), slimiba ka pieredze (disease) un slimiba ka sociala loma
(sickness). Slimiba ka cieSanas identific€ personisko emocionalo stavokli, kas saistits ar veselibas
zaudésanu. Slimiba ka pieredze attiecas uz tas objektivo, biologisko un izméramo dimensiju.
Slimiba ka sociala loma attiecas uz slimibas publisko dimensiju un attélo saikni starp slimibu un
sabiedribu. Sis atikirigais jédzienu lietojums — parada, ka izpratne par slimibu ietver vismaz tris

skatfjumus — objektivo, subjektivo un socialo. [5;39]
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3. PACIENTU APRUPES PROCESS

1958. gada Ida Zana Orlando aizsaka apriipes procesu, kas joprojam ir masas apriipes pamata.
Apriipes process defin€ts ka sistematiska pieeja apriipei, kura izmanto kritiskas domasanas
pamatprincipus, uz klientu veérstu pieeju arstéSana un apriip¢, meérktiecigus uzdevumus, uz
pieradijumiem balstitas prakses ieteikumus un masas intuiciju. Holistiskie un zinatniskie postulati
ir integréti, lai nodrosinatu pamatu Iidzcietigai, uz kvalitati balstitai apripei.[41] Apriipes process
dod iesp€ju izmeérit pacienta progresu un dalities taja dazadas disciplinas veselibas apripes
komanda. Tas paaugstina pacienta apriipes rezultatu kvalitati, nodroSinot apriipes nepartrauktibu,

pacientam parejot no vienas nodalas uz otru vai no slimnicas uz pacienta majam. [29]
3.1. Apriipes procesa posmi

Apripes process darbojas ka sistematisks celvedis uz klientu orient&tai apriipei ar 5 secigiem
soliem - novértésana, diagnostika, planosana, ieviesana un izvértésana [29]. Tas ir instruments
gan studentiem, gan masam, kas palidz nodrosinat konsekventu un stratégisku pieeju pacientu
aprupei. Pieci apriipes procesa soli tiek izmantoti cikliski un atkartoti pacienta apripes laika un

seciba jaievero no sakuma lidz beigam, lai nodroSinatu pacienta vajadzibu ievérosanu. [25]
Novéertesana

Pacienta noveért€jums ir pirmais solis, un tas ietver kritiskas domaSanas prasmes un datu
vakSanu, tas var biit subjektivs un objektivs. Subjektivie dati ietver pacienta vai apripétaja
mutiskus pazinojumus. Objektivie dati ir izmérami, taustami dati, pieméram, vitalas pazimes,
uznemtais un izvaditais $kidruma daudzums, augums un svars un citi dati. [41] Novért&jums ietver
ne tikai fiziologiskos datus, bet ari psihologiskos, sociokulturalos, garigos, ekonomiskos un dzives
stila faktorus. Pieméram, masas noveért€jums par pacientu ar sapem ietver ne tikai sapju fiziskos
celonus un izpausmes, bet arl pacienta reakciju - nesp&ju izkapt no gultas, atteikumu @&st,
atteikSanos no gimenes locekliem, dusmas, kas vérstas uz slimnicas personalu, bailes vai
pieprasijums péc sapju remdinasanas. [21;29;44]

Masas informaciju var apkopot no dazadiem avotiem. Mijiedarbiba ar pacientu ir butiska
novértéSanas posma - masai jaruna ar pacientu un javeic intervija, lai parliecinatos, ka vina slimibas
vesture ir pilniga. Tam jaietver gimenes vésture un ieprieks$€jie mediciniskie notikumi. Masam

jaizmanto savas pamatvértibas - pacietiba un sapratne, lai palielinatu iesp&jamibu uzzinat atbilstoSu
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informaciju. Kamér masa vada interviju, §1 ir ar laba iesp€ja veikt visparigus noveérojumus.

[29;34;43]
Diagnostika

Apripes diagnoze ir klinisks spriedums par cilvéka reakciju uz veselibas stavokli/ dzives
procesiem vai personas, gimenes, grupas vai kopienas attiecksmi vai vinu neaizsargatibu. Apriipes
diagnoze ir pamats, lai izvelétos masu intervences un sasniegtu rezultatus, par kuriem masai
jauznemas atbildiba. Diagnozes tiek uzstaditas, pamatojoties uz datiem, kas iegliti pacienta

novertésanas laika, un lauj masai izstradat apriipes planu. [3; 43]

Apriipes diagnozes formul&Sana, izmantojot klinisko vért€jumu, palidz planot un istenot
pacienta aprupi [41]. Tas ir masas spriedums par potencialu vai faktisku pacienta veselibas
problému, kas ietver ne tikai faktisku problémas aprakstu, bet arT to, vai ir vai nav risks attistities

citam problémam [21;19;34].
PlanoSana

Pamatojoties uz noverté§jumu un diagnozi, masa pacientam nosaka izmé&ramus un
sasniedzamus mérkus [21]. Parasti tie ir Tstermina mérki, bet var tikt noteikti ilgaka termina mérki.
Lai uzlabotu pacienta stavokli, var biit viens mérkis vai vairaki mérki. Meérki varetu biit arkartigi
vienkarsi, pieméram, parvietosanas no gultas uz kréslu noteiktu laiku katru dienu. Tie varétu but
sarezgitaki un ilgtermina, pieméram, ieglt noteiktu svara daudzumu, &dot planoto partikas
daudzumu katru dienu [29]. Ja jarisina vairakas apriipes problémas, paSi pievérS uzmanibu
smagiem simptomiem un augsta riska faktoriem un nosaka apripes prioritates [3;34]. Mérkiem
jabiit konkrétiem, izmé&ramiem jeb jégpilniem, sasniedzamiem jeb orient€tiem uz darbibu,
realistiskiem jeb orient€tiem uz rezultatu, orientetiem uz laiku jeb sasniedzamiem noteikta laika

[41].
Isteno$ana

IstenoSana ir solis, kura ietilpst riciba vai darbibas, ka arT apriipes plana paredzetas masas
intervences faktiska veikSana. Saja posma ir nepiecieSama masas intervences, pieméram, sirds
monitora vai skabekla lietoSana, tieSa vai netieSa apripe, zalu ievadiSana, standarta arstéSanas

protokoli un prakses standarti. [41]

Pacients ir riipigi jauzrauga, lai redz€tu, vai uzlabojas vai pasliktinas vina stavoklis. Izmainas
jasalidzina ar tam, kas tika paredz&tas apriipes plana. Saja faze ietilpst pacienta noveértésana tiesi
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pirms darbibas istenoSanas, lai parliecinatos, ka ta joprojam ir aktuala. Pacientam var biit
nepiecieSams apriipes plans, kas tiek Tstenots tikai dazas stundas, ilgaku laiku, vairakus meéneSus

vai pat gadus, ar atbilstoSiem periodiskiem pielagojumiem. [29]
IzverteSana

Sis pédgjais apripes procesa posms ir biitisks pozitivam pacienta iznakumam. Ikreiz, kad
veselibas apriipes sniedz€js iejaucas vai isteno apripi, vinam japarverteé vai janoverte, lai

parliecinatos, vai ir sasniegts vélamais rezultats. [41]

Ir tris iesp&amie rezultati, kurus masa var izmantot, lai klasificétu iejaukSanos: pacienta
stavoklis uzlabojas, pacienta stavoklis stabiliz&jas, pacienta stavoklis pasliktinajas vai pacients
nomira vai izrakstijas [27]. Ja pacienta stavoklis nav uzlabojies un izvirzitie mérki nav sasniegti, ir
jaizveido jauns apriipes plans, pamatojoties uz jauniem novértéjuma datiem [41].

3.1. Apriupes diagnozes un to klasifikacija primaraja veselibas
apriupe (NANDA apriupes diagnozes)

Ziemelamerikas masu diagnostikas asociacija NANDA — International Nursing Diagnosis
Association, ir galvena organizacija standartizétu apriipes diagnozu noteikSanai, izplatiSanai un
integréSanai visa pasaulé. Termins apripes diagnoze literattira pirmo reizi tika pieminéts pagajusa
gadsimta 50. gados un tika uzskatita par pieeju, kas varé€tu nodroSinat atskaites sist€ému, kura masas
varétu noteikt, ka rikoties un ko sagaidit dazadas kliniskas prakses situacijas. Apripes diagnozes

bija paredzétas, lai noteiktu masu unikalas robezas attieciba uz mediciniskajam diagnozem. Sodien

NANDA-I ir apstiprinajusi 244 apripes diagnozes kliniskai lietoSanai, test€Sanai un uzlaboSanai.
[3; 43]

Apripes diagnoZu klasifikacija

2002. gada tika pienemta taksonomija II, kuras pamata bija Dr Mary Joy Gordon funkcionalo
veselibas modelu novértésanas sist€éma. II taksonomijai ir tris Iimeni: doméni (25), klases (41) un
masu diagnozes. Apriipes diagnozes tiek kodétas péc septinam asim: diagnostikas jédziens, laiks,
apriipes vieniba, vecums, veselibas stavoklis, aprakstitajs un topologija. Turklat diagnozes ir

sakartotas alfabétiska seciba péc tas jeédziena, nevis péc pirma varda. [41]
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Apripes diagnozu veidi

o Uz problému veérsta diagnoze (saukta ar par aktualo diagnozi) ir klienta probléma, kas
aktuala pacienta novértésanas laika. Sis diagnozes balstas uz pazimém un simptomiem.

o Riska apriipes diagnoze ir klinisks vértejums par to, ka probléma nepastav, bet riska faktoru
klatbiitne norada, ka probléma, iesp&jams, attistisies. Riska faktoru dél individs (vai grupa) ir vairak
paklauts problémas attistibai neka citi, kas atrodas tada pasa vai lidziga situacija.

. Veselibas veicinasanas diagnoze (pazistama ari ka labsajutas diagnoze) ir klinisks
spriedums par motivaciju un vélmi palielinat labsajiitu. Veselibas veicinaSanas diagnoze attiecas
uz individa, gimenes vai sabiedribas attieksmi pret veselibu neatkarigi no vinu veselibas stavokla.
. Sindroma diagnoze ir klinisks spriedums attieciba uz problému vai riska diagnozu kopums,
kuras tiek prognozetas noteiktas situacijas vai notikuma dél, pieméram, hronisks sapju sindroms.
o Iespéjama apriipes diagnoze nav apriupes diagnozes veids, jo tas ir faktiskais, risks,
veselibas veicinasana un sindroms. Iesp&jamas masu diagnozes ir apgalvojumi, kas raksturo
aizdomas par probl€ému, par kuru ir nepiecieSami papildu dati, lai apstiprinatu vai izsl€gtu aizdomas

par problému. [3; 43]

Apriipes diagnoZu mérki un nozime pacientu aprupe:

. Palidz noteikt apriipes prioritates un veikt apriipi, kas balstita tajas.
o Palidz formulét paredzamos rezultatus kvalitates nodroSinaSanas prasibam.
o Apripes diagnozes palidz noteikt, ka klients vai grupa reagé uz faktiskajiem vai

potencialajiem veselibas un dzives procesiem un zinat vinu resursus/ stipras puses, ko var izmantot,
lai noverstu vai atrisinatu problémas.

o Nodrosina vienotas valodas un terminologijas lietoSanu, kas ir pamats sazinai un sapratnei
starp apriipes specialistiem un veselibas apriipes komandu.

o Lauj novertét, vai apriipe klientam bija atbilstoSa un izmaksu efektiva.

o Efektivs macibu lidzeklis studentiem, kas palidz uzlabot problému risinaSanas un kritiskas

domasanas prasmes. [41]
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4. SABIEDRIBAS VESELIBA UN VESELIBAS
VEICINASANA

Veselibas veicinasana ir process, kas rada iesp&ju cilvékiem pastiprinat kontroli par savu
veselibu un to uzlabot. Tas mérkis ir panakt veselibas uzlaboSanos sabiedribas [imeni — mazinat
saslimstibu, mirstibu, uzlabot dzivesveidu, noverst un kontrol&t veselibas riskus, veicot izmainas
fiziskaja, socialaja un ekonomiskaja vidé, ka ari veicinat veseliga dzivesveida paradumu

veidoSanos un uzturéSanu ilgtermina. [4]

Cilveka veselibas stavoklis ir atkarigs no dazadiem to ietekmé&joSiem faktoriem — veseliga
dzivesveida, vides, iedzimtibas, veselibas apripes pakalpojumu kvalitates un pieejamibas.
Vislielaka nozime veselibas uzlabosana un slimibu profilakse ir tiesi veseligam dzivesveidam.
Veseligs dzivesveids ir nozimigs veselibas veicinaSanas aspekts. levérojot veseligu dzivesveidu,
var tikt noverstas un aizkavetas nopietnu saslimSanu, piemé&ram, sirds un asinsvadu slimibas,
cukura diabé&ts, attistiba, ka arT uzlabojas cilvéka passajiita un dzives kvalitate kopuma. Veseligs
un aktivs dzivesveids ikdiena, sniedz ilgtermina ieguvumus veselibai, bet arT Tstermina sniedz
labaku paSsajiitu un garastavokli, augstakas darbaspgjas, stipraku imunitati, veseligu kermena

svaru, mazakus izdevumus medikamentu iegadei un slimibu arstéSanai. [16]

Uz veselibas veicinaSanu orient€tas izveles var izdarit ikviens, neatkarigi no vecuma,
nodarboSanas, ienakumu Itmena un citiem faktoriem. Veseliga dzivesveida pamata ir vienkarsi,
ikvienam Tstenojami principi un ikdiena praktiz€jami paradumi. Lai sabiedriba tiktu apmacita
veseliga dzivesveida paradumu izveidoSana, lai ta kliitu par cilvéka ikdienas dzives normu, tiek

veidotas dazadas veselibas veicinasanas programmas un pasakumi.

Veselibas veicinasanas pamatinstruments ir strukturéta programma, ko veido un isteno ar
konkrétu mérki, noteiktai mérka grupai, izmantojot uz pieradijumiem un teorija balstitas pieejas.
Veselibas izglitiba cilveks apgiist veselibas saglabasanai nepiecie$amas zinasanas un prasmes, vei-
do attieksmi pret savu un lidzcilvéku veselibu, nostiprina pasparliecibu, motivaciju, macas apzinat

savas fiziskas un garigas veselibas vajadzibas un veidus tas pozitivam parmainam. [13]
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4.1. Valsti noteiktas skrininga programmas

Skrinings medicina ir instruments, ko izmanto, lai péc iesp&jas atrak atklatu slimibas
plasakam iedzivotaju lokam. Profilaktiskas parbaudes sniedz iesp&ju giit parliecibu par veselibas
stavokli, savukart, gadijuma, ja tiek atklata slimiba, uzsakt savlaicigu arstéSanu.

Veza savlaicigas atklaSanas programma ietver valsts apmaksatas dzemdes kakla véza, kriits
véza, priekSdziedzera (prostatas) un zarnu (kolorektala) véza profilaktiskas parbaudes. Regulara
veza profilaktisko parbauzu veikSana ir loti svariga, jo pirmsvéza izmainas nerada stidzibas un tam
nav simptomu. [4,9]

Dzemdes kakla véza skrinings

Dzemdes kakla véza skrinings tiek veikts 25 1idz 67 gadus vecam sievietém reizi trijos gados.
Atbilstosi iedzivotaju registra datiem uz deklaréto adresi tiek nosiitita uzaicinajuma véstule
aptuveni trts ménesu laika p&c konkréta vecuma sasniegSanas (25, 28, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 49,
52, 55, 58, 61, 64, 67 gadi). Uzaicinajums dzemdes kakla véza profilaktiskas parbaudes veikSanai
ir derigs tris gadus, tomér tiek aicinats veikt izmekl&jumu dazu ménesu laika no uzaicinagjuma
sanemsanas.

Kriits véZa skrinings

Krits véza skrinings ar mamografijas metodi tiek veikts sieviettm vecuma no 50 lidz 68
gadiem reizi divos gados. Uzaicindjuma vestules tiek nosiititas uz sievietes deklaréto adresi
aptuveni tris ménesu laika péc personas dzimsanas dienas (50, 52, 54, 56, 58, 60, 62, 64, 66, 68
gadi). Uzaicinajums krits véza profilaktiskas parbaudes veiksanai ir derigs divus gadus, tacu tiek
aicinats izmekl&jumu neatlikt un veikt to dazu ménesu laika no uzaicinajuma sanemsanas.

Uzaicinajuma véstule profilaktiskajam dzemdes kakla vai kriits véza izmeklgjumam netiek

nosutita:

o ja gada laika 1idz uzaicinajuma véstules sagatavoSanas datumam ir veikts dzemdes kakla
ciologisks izmekl&jums vai mamografija arpus valsts organizétas profilaktiskas programmas,

. ja sievietei ir uzstaditas noteiktas slimibu diagnozes, pieméram, dzemdes kakla laundabigs
audzgjs, krits laundabigs audzgjs,

o ja sievietei ir veiktas noteiktas kirurgiskas procediiras, pieméram, iznemts dzemdes kakls,

. ja uzaicinajuma véstules sagatavoSanas bridi sievietei nav deklarétas dzivesvietas Latvija.
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Ja sievietei ir stidzibas par veselibas stavokli, vina bez nosiitjuma var versties pie jebkura
ginekologa, kas sniedz valsts apmaksatas konsultacijas. Mamografijas izmekl&jumu ir iespgjams
veikt ar gimenes arsta vai arsta specialista nosttijumu. [4, 9]

Veéza skrininga vecuma grupas ir noteiktas, pamatojoties uz arstu profesionalo asociaciju
rekomendacijam, ka arT Eiropas Komisijas rekomendacijam par valsts organizéta un apmaksata
kriits dziedzera un dzemdes kakla laundabigo audz€ju savlaicigas atklaSanas programmas
ievieSanu dalibvalstis. [4, 9]

Zarnu profilaktiska parbaude

Valsts apmaksatu zarnu véza profilaktisko parbaudi reizi divos gados ir javeic sievietém un
virieSiem vecuma no 50 Iidz 74 gadiem. Profilaktiska parbaude ietver slépto asinu izmekl&jumu
feces. Gimenes arsta praksé pacients sanem testa komplektu un informaciju par izmekl&uma
veikSanu majas apstaklos. No 2019. gada 1. oktobra zarnu véza profilaktiska parbaude slépto asinu
noteik3anai tiek veikta ar iminkimijas metodi. ST testa metode ne vien bitiski atvieglo testa
veikSanas procediiru pacientam majas apstaklos, bet ir arT krietni precizaka par ieprieks
pieejamajiem testiem. Lidz tam pieejamie testi bija javeic no tris sekojosam védera izejam, bet
izmantojot jauno testu sl€pto asinu noteikSanai féces, parbaude javeic tikai no vienas védera izejas.
Turklat pirms jauna testa veikSanas iedzivotajiem vairs nav jaievero noteikti &Sanas ierobezojumi.
[4, 9]

PrieksSdziedzera profilaktiska parbaude

Valsts apmaksata profilaktiska parbaude prostatas véza noteikSanai paredz specifisku asins
analizu veikSanu reizi divos gados divam iedzivotaju grupam — visiem virieSiem vecuma no 50 lidz
75 gadiem un virieSiem no 45 Iidz 50 gadu vecumam, ja gimenes anamnézg priekSdziedzera vézis
konstatéts asinsradiniekam. Gimenes arsts izsniedz nosttijumu prostatas specifiska antigéna (PSA)
noteikSanai asinis.

Ja asins analizu rezultati uzrada paaugstinatu PSA Iimeni, gimenes arsts noforme nosatijumu
urologa konsultacijai. Sadu pécskrininga konsultaciju varés sanemt atbilstosi “zala koridora”
principam jeb arpus kop€jas pieraksta rindas.

Vizite pie gimenes arsta priekSdziedzera jeb prostatas véza profilakses veiksSanai, asins
parauga nems$ana un ta laboratoriska izmekléSana tiek pilniba apmaksata no valsts budZeta
lidzekliem un pacientam par tam nav jamaksa. Testu veikt jebkura laboratorija, kura nodroSina
valsts apmaksatus izmekl€jumus. Pirms doSanas uz laboratoriju ar to ieteicams sazinaties, lai

parliecinatos, ka Sobrid taja veic PSA noteikSanu.
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Profilaktisko parbauzu veikSana sniedz iesp&ju regulari uzraudzit veselibas stavokli un
savlaicigi atklat izmainas, tad€jadi nepiecieSamibas gadijuma péc iesp€jas atrak uzsakt arst€sanu,

lai sasniegtu labakus arstéSanas rezultatus. [4, 9]

4.2. Reproduktiva veseliba, reproduktivas veselibas veicinaSana

Seksuala un reproduktiva veseliba ir ar cilvéka seksualo un reproduktivo sistému saistita
fiziska, gariga un sociala labklajiba. Seksualas un reproduktivas veselibas politika
iedalas: seksualas un reproduktivas veselibas veicinasana un apripe. [4]

Seksualas un reproduktivas veselibas veicinasanas istenoSana ka viens no prioritarajiem
uzdevumiem ir pietickama un atbilstoSa sabiedribas informe&sana par seksualas un reproduktivas
veselibas jautajumiem. Nozimigi ir nodroSinat, ka izglitibas iestades tiek iegiitas pamatzinaSanas
par seksualo un reproduktivo veselibu. Bitiski, ka seksualas un reproduktivas veselibas
veicinasanas politikas TstenoSana Veselibas ministrija cieSi sadarbojas ar Izglitibas un zinatnes
ministriju, izglitibas iestadém, pasvaldibam, ka ari nevalstisko organizaciju sektoru.

Lai inform&tu un izglitotu sabiedribu par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem,
Veselibas ministrija sadarbiba ar Slimibu profilakses un kontroles centru izstrada ieteikumus un
informativos materialus, ka arT organiz€ pasakumus dazadam vecuma grupam par seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumu nozimi cilvéka dzive, atbildigu un cienpilnu attiecibu veidosanu,
kontracepcijas lietoSanu, seksuali transmisivo infekciju, t.sk. HIV, riskiem un profilaksi, ka art par
grutniecibas partraukSanas mediciniskajiem un socialajiem aspektiem. [4]

Slimibu profilakses un kontroles centra majaslapa pieejama informacija un infografikas
materiali seksualas un reproduktivas veselibas veicina$ana. Sie materiali bezmaksas pieejami

jebkuram veselibas apriipes profesionalim vai sabiedribas loceklim. [4]

4.3. Sirds un asinsvadu slimibu noteikS§ana ar SCORE metodi

Lai pec iespgjas atrak konstatétu sirds un asinsvadu saslimsanas risku, iedzivotajiem no 40
Iidz 65 gadu vecumam ir iesp&ja pie gimenes arsta bez maksas parbaudit sirds veselibu pec
SCORE* metodes, tadgjadi nepieciesamibas gadijuma uzsakot atraku un efektivaku arstésanu, kas

lauj uzlabot dzives kvalitati un dzivildzi. [10]

Programma izstradata, sadarbojoties ar kardiologiem un gimenes arstiem, nemot veéra
sabiedribas veselibas raditajus. Sirds un asinsvadu slimibas ir galvenais naves célonis Latvija, tapec
pasa loma ir javelta so slimibu profilaksei. Papildus ikgadgjai profilaktiskajai apskatei pie gimenes
arsta pacientam 40, 45, 50, 55, 60 un 65 gadu vecuma vienu reizi tiks novertéts sirds un asinsvadu
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saslimsanu risks atbilstosi SCORE* metodei, pirms tam veicot sirds un asinsvadu un smekésanas
anamnézes izvertésanu, asinsspiediena noteiksanu, kermena masas indeksa, kop&ja holesterina,
zema un augsta blivuma holesterinu, trigliceridu noteiksanu, sirds un miega artériju auskultaciju,
ka ar1 elektrokardiogrammas izvertésanu. Gimenes arsts aprékina sirds un asinsvadu slimibu risku
ar SCORE* metodi, nemot véra pacienta dzimumu, vecumu, smékéSanas paradumus,

asinsspiedienu, kop&jo holesterina limeni. [10]

Vadoties no iegita sirds un asinsvadu saslimsanu riska novertéjuma, gimenes arsts organizes
pacientam papildu nepieciesamos izmeklgjumus — ehokardiografiju, miega arteriju
ultrasonoskopiju un veloergometriju. Papildu ir izstradatas ari detalizétas rekomendacijas jeb
algoritmi pacientu aprapei un terapijai, nemot véra noteiktos riskus — pacienta dzivesveida
paradumu mainai, nepieciesamajiem laboratoriskajiem izmeklgjumiem, medikamentozajai

terapijai, kardiologa konsultacijai un turpmakajai uzraudzibai pie gimenes arsta. [10]

4.4. Jaundzimuso skrininga programma

Sakot ar 2019. gada 1. juliju visiem jaundzimusSajiem bérniem Latvija no bérna 48.-72. dzives
stundai tiek veikts asins piliena skrinings seSam slimibam. Asins parauga parauga panemsanu veic
visas dzemdibu nodalas Latvija, nosiitot asins paraugu uz Bérnu slimnicas laboratoriju, kas 5 darba
dienu laika p&c parauga sanemsanas veic analizes fenilketontirijas, iedzimtas hipotireozes, cistiskas
fibrozes, iedzimtas virsnieru garozas hiperplazijas (21.hidroksilazes deficits), galaktozémijas un
biotiniazes deficita agrinai diagnostikai. Skrinings jaundzimusSajiem ir valsts apmaksats. Tas
javeic arT majdzemdibas dzimusSiem bérniem. Par sikaku informaciju javérSas pie gimenes
arsta. [1]

Ja skrininga analizes biis izmainitas jeb radis aizdomas par kadu no $Im seSam
slimibam, par to bérna mammu un gimenes arstu inform&s Reto slimibu koordinacijas centra
masa, kura aicinas bérnam veikt atkartotas asins analizes, lai parliecinatos par rezultatu

patiesumu. Atkartotas analizes varés veikt tuvakaja dzemdibu nodala vai ar1 Bérnu slimnica.

[1]
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5. MASAS LOMA VAKCINACIJAS PROCESA

Imunizacija ir musdienu veselibas apripes un infekciju kontroles attistibas veiksmes stasts,
kas katru gadu izglabj miljoniem dzivibu visa pasaul€. Ta ir primaras veselibas apripes galvena
sastavdala un neapstridamas cilvektiesibas. Vakcinacija ir vienkarss, droSs un efektivs veids, lai
pasargatu cilveékus no slimibam, kas var biit bistamas vai pat navéjosas, pirms vini saskaras ar tam.
Vakcinam ir izskiroSa nozime infekcijas slimibu uzliesmojumu novérSana un kontrolg, ka art

globalas veselibas drosibas pamats un biitisks lidzeklis cina pret mikrobu rezistenci. [37;42]

Vards “vakcina” célies no latinu valodas Variolae vacinae (govju bakas), ko 1798. gada
Edvards Dzeners pielietoja lai noverstu bakas cilvékiem. Misdienas termins “vakcina” tiek lietots
visiem biologiskajiem preparatiem, kuri razoti no dziviem organismiem un darbojas divos veidos:
palielina imunitati pret slimibam un pasarga no tam (profilaktiskas vakcinas), bet - dazos gadijumos
arsté slimibas (terapeitiskas vakcinas). [22] Miusdienas ir pieejamas vakcinas vismaz 20 slimibu
profilaksei. Lielako dalu vakcinu ievada injekcijas veida, bet dazas - iekSkigi vai izsmidzina

deguna. [42]

5.1. Valsts apmaksatas vakcinas, vakcinacijas kalendars

Vakcinacijas kalendara ieklautas vakcinas Latvija 100% apmera apmaksa valsts.

1. 0-12 stundas — B hepatits (tikai riska grupas jaundzimuSajiem — bé€rniem, kuru mates
inficétas ar B hepatitu vai, kuram netika parbaudita HBsAg klatbiitne),

2. no 12 stundam — Tuberkuloze (ja bé&rnu vakcing péc 2 ménesu vecuma, vispirms tiek veikts
tuberkulina adas tests (Manti reakcija), lai izslégtu iesp&jamo bérna infic€Sanos ar tuberkulozi),
3. no 6 nedélam — Rotaviruss (vakcinacija pret rotavirusu paredz 2 — 3 vakcinas, saskana ar
vakcinas lietoSanas instrukciju),

4. 2 ménesi — kombinéta vakcina (difterija, stinguma krampji, garais klepus, poliomielits, b
tipa Haemophilus influenzae infekcija, B hepatits + pneimokoku infekcija),

5. 4 ménesi — kombinéta vakcina (sakrit ar kombingto vakcinu 2 ménesu vecuma),

6. 6 meénesi — kombinéta vakcina (sakrit ar kombinéto vakcinu 2 un 4 méneSu vecuma.
Izn@mums — netiek ieklauta vakcing€Sana pret pneimokoku infekciju),

7. 6 — 23 ménesi — Gripa (spéka no 2019. gada 1. oktobra),

8. 12 — 15 meénesi — kombinéta vakcina (difterija, stinguma krampji, garais klepus,
poliomielits, b tipa Haemophilus influenzae infekcija, B hepatits + pneimokoka infekcija +

Masalas, epidémiskais parotits (ciicinas), masalinas + vjbakas),
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Q. 7 gadi — kombinéta vakcina (difterija, stinguma krampji, garais klepus, poliomielits +
Masalas, epidémiskais parotits, masalinas + Vgjbakas),

10. 12 gadi — Cilveka papilomas virusa infekcija [tikai meiteném] (divas vakcinacijas potes
saskana ar vakcinas lietoSanas instrukciju),

11. 14 gadi — kombingéta vakcina (difterija, stinguma krampji, poliomielits),

12. 25 gadi un velak — difterijas vakcina (ja nav sanemta p&d&jo 10 gadu laika),

13.  Papildus bezmaksas vakcinacija pret er¢u encefalitu (endémiskas teritorijas dzivojoSajiem)
bérniem, kas dzivo teritorijas, kur saskana ar Slimibu profilakses un kontroles centra
epidemiologiskas uzraudzibas datiem ir augstaka saslim$ana ar &réu encefalitu pienakas bezmaksas
vakcinacija pret &réu encefalitu (vecuma no 1 Iidz 18 gadiem). Vakcinaciju bérniem plano un veic

bérna gimenes arsts. [6]

5.2. Arpus vakcinacijas kalendara pieejamas vakcinas

5.2.1. Sezonalas vakcinas

Ikgadgja gripas vakcinacija tiek rekomend@ta visiem pieaugusSajiem gan individualai
aizsardzibai, gan slimibas sloga mazinaSanai vispargja populacija. AtbilstoSi aktualajam
normativajam reguléjumam valsts dal&ji vai pilniba apmaksa vakcinaciju pret gripu iedzivotajiem
vecuma no 65 gadiem un pacientiem ar hroniskam plausu slimibam, hroniskam kardiovaskularam
slimibam, hroniskam vielmainas slimibam, hroniskam nieru slimibam, imiindeficitu, ja sanem

imansupresivu terapiju, gritniecém. [14;6]

5.2.2. Atseviskas profesijas nodarbinatu un paaugstinata riska grupas
ietilpstoSu personu vakcinacija
Arodinfekciju noveérSanai darbiniekus obligati vakciné pret $adam infekcijas slimibam: B

hepatitu, trakumsergu, éru encefalitu un dzelteno drudzi.

B hepatits - obligati vakcin€jami darbinieki, kuri regulari (vismaz reizi ménesi), pildot darba
pienakumus vai macibas, nonak tie$a saskar€ ar pacientiem vai cilvéku biologiskajiem materialiem,

kas var saturét vai parnest B hepatita virusu, vai ar Siem materialiem piesarnotiem objektiem. [6]

Pret trakumseérgu obligati vakcingjami veterinarmedicinas specialisti un apmaciba esosas
personas, kuras nodarbojas ar dzivnieku arstéSanu un apripi, virusologisko laboratoriju darbinieki,
kuri strada ar aktivu trakumsérgas virusu, patologiskas morfologijas laboratoriju darbinieki, kuri

strada ar dzivnieku audiem, un klainojosu dzivnieku kéraji. [6]
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Dzeltena drudza skarto valstu sarakstu nosaka Pasaules veselibas organizacija un obligati
vakcin€jami jiras kugu un lidmasinu apkalpes locekli, kuri veic reisus uz minétas infekcijas
skartajam valstim, ka arT mikrobiologijas laboratoriju darbinieki, kuri strada ar aktiviem slimibas
izraisitajiem. [6]

Pret eércu encefalitu obligati vakcingjami mezstradnieki, mezsargi, mezzini, virsmezzini,
vides valsts inspektori, Nacionalo brunoto speku personalsastavs, IekSlietu ministrijas sist€émas
iestazu darbinieki ar specialajam dienesta pakapeém, kuriem, pildot dienesta pienakumus, pastav
risks inficéties ar &rcu encefalita virusu, mikrobiologijas laboratoriju darbinieki, kuri strada ar
aktivu €rcu encefalita virusu, un citas personas, kuras tiesa saskare ar &rcu encefalita parn€satajiem

nonak, pildot darba pienakumus vai macibu laika. [6]

5.2.3. Celotaju vakcinas

Eksotiskajas zemées krasi atSkiras ne tikai klimatiskie apstakli, bet arT saslimsanas, kas Latvija
nav sastopamas. Lielaka dala no saslim$anam, kuras ir raksturigas tieSi eksotiskajas zemés, var
izraisit smagas sekas vai pat beigties letali, tad€] pirms doties celojuma ir japariip€jas par veselibu

un drosibu.
Rekomendacijas celojumu vakcinacijai

e vakcinacija pret dzelteno drudzi — dazas pasaules dalas tiek registréts dzeltenais drudzis,
tade] Sajos apgabalos jaievero vakcinacijas rekomendacijas,

e vakcinacija pret A hepatitu — salidzinot ar Eiropas Savienibu, Brazilija ir paaugstinats
inficeSanas risks ar A hepatitu, [1idz ar to vakcinacija ir ieteicama,

e vakcinacija pret védertifu — ieteicama, ja pastav risks lietot uztura nedrosu vai nepietickami
pagatavotu partiku vai nedroSu/nekvalitativu dzeramo tideni,

e vakcinacija pret trakumsérgu — Brazilija izplatita trakumserga, tadel jaizvairas no kontakta
ar pamestiem suniem un kakiem. Jasazinas ar arstu par nepiecieSamibu veikt vakcinaciju pret
trakumsergu péc dzivnieka kodiena, un jaapsver vakcinacija pret trakumsérgu pirms celojuma,
japlanots palikt $aja valstt ilgak par ménesi un ja iesp&jams kontakts ar dzivniekiem, pieméram,
pargajieni daba, lauku apvidu apmekl&jumi,

e vakcinacija pret B hepatitu — ja ir augsts traumatisma risks vai citi veselibas riski, kas varétu
bit saistiti ar nepiecieS$amibu veikt injekcijas, kirurgisku apriipi, zobarstniecibas procediiras

u.c. Janem vera, ka ir kombinétas vakcinas pret A hepatitu un B hepatitu,
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e apsverama vakcinacija pret gripu, jo tropu klimata valstis atseviskus gripas gadijumus
registré visu gadu bez izteiktiem sezonaliem saslimstibas pacélumiem ka mérena klimata
valstis. Velams vakcinéties ar dienvidu puslodei paredzetu sezonalo gripas vakcinu,

e malarijas profilakse — konsultéties ar arstu par pretmalarijas zalém. Pretmalarijas zales uzsak
lietot profilaktiski pirms celojuma uz malarijas skartajam apgabaliem, celojuma laika un péc

celojuma. [14;6]

5.2.4. COVID-19 vakcinas

Covid-19 pandémijas dél cilvéki pasaulé un Eiropas Savieniba ir zaud&jusi dzivibas un smagi
saslimus$i, ir apstajusies sabiedriska dzive un ekonomika. Privatpersonu aizsardzibai pret
saslimSanu, jo 1pasi veselibas apriipes specialistiem un neaizsargatam iedzivotaju grupam,
piemé&ram, vecaka gadagajuma cilvékiem un cilvékiem ar hroniskam slimibam, ir nepiecieSamas
drosas un efektivas vakcinas pret Covid-19. Vakcinacija ir vienigais vieds, ka partraukt pandémiju.
Tadel PVO, Eiropas Komisija un ES agentiiras ir atbalstijusas vakcinu pret Covid-19 paatrinatu
p€tniecibu un attistibu. Tas nodroSina So vakcinu péc iespgjas drizu pieejamibu, kolidz ir ticis

pieradits to droSums un efektivitate. [31]

Vakcinas, kas registrétas lietoSanai Eiropas savieniba ir Comirnaty vaccine, Vaxzevria, Covid
19 Vaccine Janssen un Covid 19 Vaccine Moderna. P&tniecibas process turpinas visa pasaulé, ka
ar tiek veértets Kina un Krievija izstradato vakcinu pétniecibas un raZzoSanas process un vertéta
iesp&jama to registracija Eiropa. PVO uzrauga vakcinu izstrades procesu pasaulé un regulari
apkopo un atjauno aktualo informaciju par CIOVID-19 vakcinam, kas pieejama PVO interneta

vietné COVOD 19 vaccine tracker and landscape. [45]

mRNA vakelnas - vakcinas satur molekulu, ko devé par mRNS, kurai ir doti noradijumi par
“pika” S proteina producéSanu. Tas ir proteins uz SARS-CoV-2 virusa virsmas, ko viruss izmanto,
lai 1ekltitu organisma Stinas. Kad cilvékam ievada vakcinu, daZzas organisma Stinas uztver mRNS
noradijumus un 1slaicigi producé “pika” S proteinu. Péc tam cilvéka imunsisteéma atpazis So
proteinu ka sveSu un radis antivielas un aktivizés T Stinas (baltas asins $iinas), lai uzbruktu tam. Ja
velak cilveks nonaks saskaré ar SARS-CoV-2 virusu, vina imiinsistéma to atpazis un bis gatava
aizsargat organismu no ta. mRNS no vakcinas nepaliek organisma, bet ta noardas 1si péc
vakcinacijas. leprieck§ mRNS vakcinas tika pétitas pret gripu, Zika virusu, trakumsérgu un

citomegalovirusu. [26]
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Virusu vektoru vakcinas - vakcina veidota uz virusa vektora bazes un tiek izmantots
adenoviruss, kur$ ir laboratoriski parmainits, lai noverstu virusa replic€Sanos un nodroSinatu
koronavirusa sastava esoso pika proteina veidoSanai nepiecieSamo génu, kur§ instrué organismu
veidot nepiecieSamas antivielas. [zmainitais adenoviruss ir ka piegades sisteéma, kas nogada stinam
instrukciju veidot antivielas. Tiklidz organisma tiks ievadita vakcina ar génu pika proteina
veidoSanai, vakcin€tas personas imiinsisteéma uztvers So pika proteinu ka organismam svesu un pret
to dabigas aizsargreakcijas rezultata izveidos antivielas. Ja vakcinéta persona vélak nonaks saskarg
ar virusu, imunsistéma to atpazis un biis gatava ar to cinities. Antivielas un T Siinas varés
sadarboties, lai nonavetu virusu, novérstu ta iekltiSanu organisma §tinas un iznicinatu inficetas
Stnas, tadgjadi palidzot aizsargaties pret Covid-19. Virusu vektoru vakcinas tiek izmantotas
vakcinas pret Ebolas virusu, un pétitas vakcinacijai pret Zika virusu, gripas un HIV infekcijam.
[17]

5.3. Vakcinu aprite un uzglabasana

Latvija Vakcinacijas noteikumi nosaka gan vakcinacijas kalendaru, gan vakcinacijas iestazu
atbildibu, ricibu un organizatorisko struktiru, lai nodrosinatu droSu vakcinacijas procesu.
Vakcinacijas iestade atbild par vakcinu racionalu planoSanu, pasiitiSsanu, krajumu uzturésanu,
uzglabaSanu un izlietojumu, ka ar1 noriko atbildigo personu par vakcinu sanemSanu, uzglabasanu,

izlietoSanu, uzskaiti, atdoSanu atpakal vai norakstiSanu un iznicinaSanu vakcinacijas iestade.

Vakcinas uzglaba ledusskapi originala iepakojuma atbilstoSi raZzotaja noteiktajam
uzglabasanas temperatiras rezimam. Darbdienas sakuma un beigas parbauda un registré
temperatiiru ledusskapi. lestadé ir jabiit pasakumu planam vakcinu bojajuma novérSanai
elektroapgades partraukuma vai ledusskapja bojajuma gadijuma. Ja ir notikusi ledusskapja
temperatiiras novirze no normas, ir janorada temperatiiras neatbilstibas iemeslus un to novérsanas
pasakumi. Ar transport€Sanas laika vakcinam ir jaatrodas noteikta temperatiiras rezima, par ko

parliecinas vakcinu sanemot. [6]

Vakcinu nedrikst lietot, ja vakcinas flakonam (ampulai vai §lircei) nav mark&uma vai ta
informacija nav salasama, ir beidzies vakcinas deriguma termins vai flakonam ir bojajumi. Vakcinu
nedrikst lietot arT gadijumos, kas ir atklata mark&juma sniegtas informacijas neatbilstiba saturam,
konstatéta vakcinas vai Skidinataja redzama neatbilstiba lietoSanas instrukcija noraditajam
fizikalajam 1pasibam vai vakcinas $kidinatajs nav paredzéts konkrétajai vakcinai, ka ari, ja ir

aizdomas vai pazimes, kas liecina par vakcinas uzglabasanas rezima neievérosanu. [6]
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6. PRIMARA VESELIBAS APRUPE ARPUS
ARSTNIECIBAS IESTADES

Veselibas apriipe majas ir mediciniska apriipe, kas ietver noteiktu veselibas apriipes
pakalpojumu nodro$inasSanu pacientam vina dzivesvieta. Veselibas apriipi majas sniedz sertificéta
masa, arsta paligs vai funkcionalie specialisti atbilsto§i normativajiem aktiem par Sada
pakalpojuma nodrosinasanu. Valsts apmaksatu veselibas apriipi majas var sanemt pacienti, kuriem

ir konstatétas saslimsanas. [9]

6.1. Veselibas apriipe majas nodroSinasanas kartiba

Ja personai nepiecieSams ambulatorais veselibas apripes pakalpojums, bet medicinisku

indikaciju dg] ta nespgj ierasties arstniecibas iestadg, tad pakalpojumu sniedz majas, ja:

e Personai ir hroniska slimiba un parvietosanas traucgjumi medictnisku indikaciju dgl,

e Persona ir izrakstita no stacionaras arstniecibas iestades vai no dienas stacionara péc kirurgiskas
iejaukSanas,

e Personai ar cerebrovaskularu slimibu (saskana ar SSK-10 diagnozes kodi 160, 161, 163, 164 vai
169) nepieciesami mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumi un to sniegSana uzsakta triju
ménesu laika péc slimibas sakuma,

o mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumi nepiecieSami berniem, kuri atrodas valsts sabiedribas
ar ierobeZotu atbildibu "Bérnu kliniska universitates slimnica" paliativas apriipes kabineta
uzskaite,

e personai ar sekam péc muguras smadzenu bojajuma (saskana ar SSK-10 diagnozes kods
T91.3), kas izpauzas ka tetrapl€gija vai paraplégija un vairumam muskulu zem bojajuma limena
speks ir mazaks par trijam ballém, nepiecieSami mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumi péc
pirmreiz&jas mediciniskas rehabilitacijas sanemsSanas stacionara pakalpojumu programma
"Rehabilitacija pacientiem ar muguras smadzenu Skérsbojajumu (spinalie pacienti)", ja uz
Sadiem pakalpojumiem nosiita Valsts sabiedriba ar ierobeZzotu atbildibu "Nacionalais

nn

rehabilitacijas centrs "Vaivari"" fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts. [9]
Nosacijumi, kurus jaievero, lai sanemtu valsts apmaksatu veselibas apriipi majas

Lai sanemtu valsts apmaksatu veselibas apriipi majas ir jabiit gimenes arsta nosttijumam vai

arstniecibas iestades nosiitjumam péc izrakstiSanas no stacionaras arstniecibas iestades vai dienas

26



stacionara (iznemot mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumus). Nosttijjuma ir jabiit noraditai
informacijai:

e diagnoze, kuras del nepiecieSama veselibas apriipe majas,

e diagnoze, kuras dél ir parvietosanas traucgjumi,

e arstgjosa arsta noradijumi veselibas apripei majas, tai skaita medikamentu lietoSanai,

e laika posms, kura janodroSina veselibas apriipe majas. [9]

Lai sanemtu mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumus, jabut fizikalas un rehabilitacijas

medicinas arsta nosiitijumam, kam pievienots mediciniskas rehabilitacijas plans. [9]

Veselibas apriipes pakalpojumus majas sniedz sertificéta masa vai arsta paligs, bet
mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumus majas — sertificéts fizioterapeits, ergoterapeits vai
audiologopéds. Veselibas apriipes pakalpojumus majas sniedz tikai tas personas, kuras strada
arstniecibas iestadg, kas noslégusi ar Nacionalo Veselibas dienestu ligumu par veselibas apriupes

pakalpojumu snieg$anu majas. [9]

Ligumu par veselibas apriipes pakalpojumu sniegS8anu majas dienests slédz ar arstniecibas
iestadi, kas nodroSina, ka veselibas apripes pakalpojumu majas sniedz arstniecibas personu un

arstniecibas atbalsta personu registra registréta masa vai arsta paligs. [9]
Arstniecibas iestade, kas sniedz veselibas apriipes pakalpojumus majas, nodro$ina:

e iesp€ju personam pieteikt veselibas apriipes pakalpojumu majas darbdienas no plkst. 9.00 lidz
16.00, brivdienas un svétku dienas no plkst. 9.00 1idz 13.00

e pakalpojuma sniegSana tiek uzsakta ne vélak ka 24 stundu laika no pieteikuma sanemsSanas
briza,

¢ nodroSina veselibas apriipes pakalpojuma sniegSanu darbdienas, brivdienas un svétku dienas.

[9]

Veselibas apriipes pakalpojumu sniedzgjs, kas veselibas apriipes pakalpojumus sniedz majas,
tris darbdienu laika inform& personas gimenes arstu par attieciga pakalpojuma uzsaksanu, izdarot

par to atzimi personas mediciniskaja karte. [9]

Pacientam ar hronisku saslim$anu un parvietoSanas trauc€jumiem veselibas apriipe majas
tiek nodroS$inata 1idz 30 kalendara dienam. Péc izrakstiSanas no stacionaras arstniecibas iestades

vai dienas stacionara sakara ar kirurgisku iejauk$anos veselibas apriipes majas ilgums ir Iidz 10
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kalendara dienam. Savukart apriipe pacientiem ar ilgstosu plausu maksligo ventilaciju un bérniem

ar parenteralu barosanu var bt ilgaka.

Ja veselibas apripe majas ir nepiecieSama ilgak, divu darbdienu laika pirms min&ta termina
beigam gimenes arsts apmekI€ pacientu un sniedz attieciga pakalpojuma sniedz€jam atzinumu par

pakalpojuma partrauk$anu vai turpinasanu.[9]
NepiecieSamais aprikojums, lai sniegtu veselibas apriipi majas

Arstniecibas iestade, kas sniedz veselibas apriipi majas, nodros§ina nepiecieSsamo minimumu
medicinas masas soma: sfigmomanometrs, fonendoskops, termometrs, ierice apgaismosanai,
medikamenti neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanai (atbilstoSi arstniecibas iestades
vaditaja noteiktajam), Iidzekli un ierices, kas nodrosSina higi€niska un pretepidémiska rezima
pamatprasibas (dezinfekcijas lidzekli roku, adas un virsmu tiriSanai, konteiners izlietotiem asiem
priekSmetiem, atkritumu maiss mediciniskajiem atkritumiem, individualie aizsardzibas lidzekli
atbilstosi veicamajai aprupes darbibai). [8]

[ —

Atbilstosi gimenes arsta vai arstéjosa arsta noziméjumam, nodrosinot veselibas apriipi majas,
medicinas masai vai arsta paligam atbilstosi attiecigajai personai nozim&tajai manipulacijai soma
ir nepiecieSsams papildus aprikojums: glikometrs, ierices medikamentu un $kidumu parenteralai
ievadiSanai — dazadu izmeéru Slirces ar adatam, periféro vénu katetri, mandrénas, intravenozas
ievades sistemas, venozais Znaugs, infliziju stativs, sterils briicu parsieSanas komplekts un nesterili
briicu parsgji, sterili un nesterili skalpeli, Skéres, pincetes, vismaz divu izm&ru sterili urina katetri,
urina savacgjmaiss, leikoplasti, klizmas komplekts, vakuuma stiknis traheostomas apriipei, ja majas

aprupg ir pacients ar traheostomu. [8]

Apripes sniedz€jam (masai, arsta paligam, fizioterapeitam) ir jabut térptam darba apgérba

un jabit personala identifikacijas zimei.
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6.2. Mediciniskas rehabilitacijas majas nodrosSinasanas kartiba

Medicinisko rehabilitaciju majas nodroSina sertific€ts fizioterapeits, audiologopéds vai

ergoterapeits un to var sanemt personas ar sekojo$am slimibam:

. personai ar cerebrovaskularu slimibu (saskana ar SSK-10 diagnozes kodi 160, 161, 163, 164
vai 169) nepiecieSami mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumi un to sniegSana uzsakta triju
meénesu laika péc slimibas sakuma,

. mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumi nepiecieSami bérniem, kuri atrodas valsts
sabiedribas ar ierobezotu atbildibu "Bérnu kliniska universitates slimnica" paliativas apriipes
kabineta uzskaite,

o personai ar sekam péc muguras smadzenu bojajuma (saskana ar SSK-10 diagnozes kods
T91.3), kas izpauzas ka tetraplégija vai paraplégija un vairumam muskulu zem bojajuma limena
speks ir mazaks par trijam ballém, nepiecieSami mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumi p&c
pirmreiz&jas mediciniskas rehabilitacijas sanemsanas stacionara pakalpojumu programma
"Rehabilitacija pacientiem ar muguras smadzenu Skérsbojajumu (spinalie pacienti)", ja uz $adiem
pakalpojumiem nosiita valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu "Nacionalais rehabilitacijas centrs

ML

"Vaivari"" nodarbinats fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts.

Savukart personai, kurai nepiecieSami mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumi, veselibas
apripes pakalpojumu majas sniedz Iidz laikam, kas noradits nosiitijuma un mediciniskas
rehabilitacijas plana, bet ne ilgak par 60 kalendara dienam. Ja veselibas apriipes pakalpojums majas
ir nepiecieSams ilgak, divu darbdienu laika pirms minéta termina beigam fizikalas un rehabilitacijas
medicinas arsts apmekle personu un sniedz pakalpojuma sniedzg€jam atzinumu par nepiecieSamibu
turpinat sniegt attiecigo pakalpojumu vai partraukt to. Personam ar sekam p&c muguras smadzenu
bojajuma, kuras mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu majas sanem ka turpindjumu péc
pirmreizgjas mediciniskas rehabilitacijas sanemsSanas stacionaraja arstniecibas iestade, kop€jais
majas sniegtas mediciniskas rehabilitacijas laiks nedrikst biit ilgaks par seSiem méneSiem. [9]

Nodrosinot mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu majas, fizioterapeitam, fizioterapeita
asistentam, audiologop&dam, ergoterapeitam, ergoterapeita asistentam atbilsto§i pacientam
nepiecieSama veselibas apriipes pakalpojuma veidam ir komplekts ar minimalam ieric€m terapijas

mérka sasniegSanai atbilsto$i arstniecibas iestades vaditaja un normativajos aktos noteiktajam.[8]
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6.3. Veselibas apripes majas dokumentacija

Dokumentacija, kas aizpildama veselibas apripei majas, noteikta normativajos aktos. Lai
sanemtu valsts apmaksatu veselibas apriipi majas, gimenes arsts raksta “Nosttfjumu veselibas

apriipei majas”. Arstniecibas persona, kura sniedz veselibas apriipi majas aizpilda:

e Pacienta karti veselibas apripei majas,

e Pacienta veselibas stavokla noveértgjumu,
e Veiktas veselibas apriipes majas uzskaiti,
e Briices apriipes protokolu,

e Epikrizi. [7]

Uzsakot veselibas apriipes pakalpojuma nodro$inasanu arstniecibas persona veic pacienta
noveértésanu, ka ar1 veic veiktas apripes majas uzskaiti, izpildot visas manipulacijas,
dokumentacija norada reizu skaitu, izmantotas tehnologijas vai medikamentus. Pabeidzot apripi,
arstniecibas persona raksta epikrizi divos eksemplaros, kur viena glabajas pacienta kart€, bet otra
tiek nosutita pacienta gimenes arstam, lai gimenes arsts var izvertét veikto apriipi un
nepiecieSamibu turpinat vai partraukt veselibas apriipes pakalpojumu majas. Ja pacients sanem
rehabilitaciju majas, funkcionalais specialists arT veic pacienta noveértésanu, pacienta funkcionala

stavokla novertésanu, aprupes epizozu uzskaiti un epikrizi, kas tiek nositita gimenes arstam.[7, 9]
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7. SADARBIBA AR DIENESTIEM PRIMARAS
APRUPES MASAS PRAKSE

Socialas apripes pakalpojumi dzivesvieta ir socialie pakalpojumi, kas veidoti ar merki
palidzét personam ar funkcionaliem traucgumiem, kuras vecuma d&] vai garigu vai fizisku
traucgjumu dé]l nevar veikt ikdienas majas darbus un savu personisko apriipi un kuram nav
likumigu apgadnieku vai tie objektivu apstaklu d&€l nespg sniegt nepiecieSamo palidzibu,

nezaudg&jot savu dro$o vidi — majas. [10]

7.1. Socialas apripes pakalpojumi majas
Nosakot nepiecieSamibu pacientam sanemt socialas apriipes pakalpojumu, valsti ir noteikti

dazadi pakalpojumu veidi, uz kuriem var pretendét persona. Sie pakalpojumi ir:
Apriupes majas pakalpojums

Atbalsts klientam var tikt nodrosinats pakalpojuma sniedzgja veida, kad klientam tik sniegts
kads apmaksats pakalpojums, pieméram, transporta pakalpojums, vai materiala atbalsta veida (ja
personas un kopa dzivojoso gimenes loceklu ienakumi neparsniedz 500 EUR ménesi katram

gimenes loceklim). [10]

Majas apripé personas var sanemt tadus pakalpojumus ka personiskas higi€énas nodrosinasana,
palidziba tualetes apmekl&$ana, pozicion&Sana gulta, palidziba apgeérbjoties/nogeérbjoties, &diena
gatavoSana vai palidziba €diena gatavoSana un baroSana, medikamentu lietoSana. Tiek nodroSinats
atbalsts ar7 ikdienas majas darbu veik$ana un palidziba sadzivé: partikas un citu sadzives precu
iegade un piegade, dzivojamo telpu uzkopSana, idens ieneSana/izneSana, velas mazgasana velas
masina vai mazgatava, kurinama piegade telpas, krasns kurinasana u.c., starpnieka pakalpojumi
komunalo maksajumu veik$anai, socialos pakalpojumu un socialas palidzibas un veselibas apriipes

pakalpojumu organizg$anai u.c. [10]
Silto pusdienu piegade majas

Personam, kuras sadzives apstaklu dél (nav plits vai ta nedarbojas, atslegta iidens padeve) to
nevar sagatavot, ja personai nav pieskirts cits pakalpojums, kuru sanemot, vajadziba péc €diena

gatavosanas tiek apmierinata. [10]
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“Drosibas pogas” pakalpojums

Nodrosina nepartrauktas sazinas iesp&jas, informativu atbalstu un palidzibu 24 stundas
diennakti personam, kuram vecuma vai funkcionalu traucgjumu del pastav risks nonakt

bezpalidzibas stavokli. [10]
Pavadona — asistenta pakalpojums

Nodro$ina fizisku un informativu atbalstu personam, kuram fiziska vai gariga rakstura
traucgjumu d€| ir apgritinata parvietoSanas arpus majokla, apmeklgjot valsts vai pasvaldibas
iestades un organizacijas sadzives jautajumu risinasanai, ka ar1 veselibas apriipes pakalpojumu

sniedz€jus. [10]
Pansijas pakalpojums

Personam bez noteiktas dzivesvietas, kuras sanem valsts pensiju vai valsts sociala
nodro$inajuma pabalstu un ir motivetas patstavigai dzivei, kuram nepiecieSamais socialas apripes
pakalpojuma apjoms nav mazaks par 6 apriipes stundam ned€la, nodrosina majokli (samaksu veic
pati persona), uzraudzibu, atbalstu pasapriipes veikSana, aktivitates briva laika pavadiSanas

iesp&jam, saglabajot patstavigas dzives principus. [10]
Aprupetas dzivesvietas pakalpojums

Nodrosina viena sociala pakalpojuma sniedzgja sniegtu socialas apripes un ar socialo apripi
saistitu pakalpojumu kopumu personam, kuram nepiecieSamais apriipes majas pakalpojuma
apjoms parsniedz apriipes majas pakalpojuma (apripes 4.limena) apjomu, bet persona vélas
turpinat dzivot sava dzivesvieta. [10]

Videovizites pakalpojums

NodroSina attalinatu uzraudzibu un ikdienas sazinu personam dzivesvieta, kuras sanem
apripes majas pakalpojumu pakalpojuma sniedzgja veida, ar mérki nodroSinat personam iesp&ju
saglabat pec iesp&jas neatkarigu dzivesveidu un noverst personas emocionala stavokla

pasliktinasanos. [10]

Lai sanemtu socialas apriipes pakalpojumus dzivesvieta, personai vai vinas pilnvarotajam
parstavim javerSas paSvaldibas, kuras teritorija ir personas deklaréta dzivesvieta vai vina faktiski

dzivo, socialaja dienesta un jaiesniedz $adus dokumentus:
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e rakstisku iesniegumu, noradot probl€ému un tas risinasanai vélamos socialos pakalpojumu
veidus,

e gimenes arsta izzinu par veselibas stavokli, kura noradits funkcionalo trauc&jumu veids (-i) un
akiitas infekcijas pazimes (ja tadas ir),

e psihiatra atzinumu par personas psihisko veselibu un specialajam (psihiatriskajam)
kontrindikacijam pakalpojumu sanemsanai, ja pakalpojumus vélas sanemt persona ar gariga
rakstura trauc€jumiem, personas (gimenes) ienakumus apliecinosus dokumentus,

e citus dokumentus, ja tadi nepieciesami lémuma pienemsanai. [10]

Pasvaldiba socialas apriipes pakalpojumus dzivesvieta apmaksas pilniba, ja personas un kopa
dzivojoso gimenes loceklu ienakumi neparsniedz 500 EUR menesi katram gimenes loceklim.
Dalgji apmaksas, ja personas un kopa dzivojoso gimenes loceklu ienakumi parsniedz 500 EUR
ménesi katram gimenes loceklim, bet nav pietiekosi, lai pilniba segtu izdevumus par socialas
apripes pakalpojumiem dzivesvieta. Pasvaldiba nepamaksas pakalpojumus, ja persona (gimene) ir
finansiali nodro§inata un sp&j pati pilniba segt izdevumus par socialas apriipes pakalpojumiem

dzivesvieta. [10]
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8. PACIENTA DZIVES KVALITATE HRONISKU
SLIMIBU GADIJUMA

Mediciniskas apriipes uzlabojumu rezultata cilvéku ar hroniskam slimibam vidgjais
paredzamais dzives ilgums p&d€jas desmitgad€s ir ieve€rojami pieaudzis. Tomér daudziem
pacientiem hroniska slimiba joprojam ir nozimigs dzives notikums, kas izraisa gan fizisku
invaliditati, gan sekundarus simptomus - sapes, zarnu un urinpisla reguléSanas problémas,
muskulu spazmas, nogurums, osteoporoze un citi. P&tijumi parada hronisko slimibu negativo
ietekmi uz darba tirgu, briva laika pavadiSanu un socialajam attiecibam. Novérota paaugstinata
depresijas, trauksmes un posttraumatiska stresa trauc€jumu izplatiba salidzinajuma ar pargjo

populaciju un ievérojami zemaka apmierinatiba ar dzives kvalitati. [23]

Dzives kvalitate ir plass daudzdimensionals j&dziens, kas parasti ietver subjektivus
vertejumus gan par pozitivajiem, gan negativajiem dzives aspektiem. Lai gan terminam “dzives
kvalitate” ir nozime gandriz visiem un visas akadémiskajas disciplinas, to ir griiti merit, jo individi
un grupas to var definét atsSkirigi. Ta ka medicinas un sabiedribas veselibas sasniegumi ir lavusi
izarstét un labak arstét esosas slimibas, un aizkavet mirstibu, ir logiski, ka, sak novértét iedzivotaju
veselibu ne tikai, pamatojoties uz dzivibas glabsanu, bet ar uz cilvéku veselibu un dzives kvalitates

uzlabosanos. [15]

8.1. Dzives kvalitates jedziens un ta skaidrojums

Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) definicija ir viena no visaptvero$akajam dzives
kvalitates definicijam. PVO definé dzives kvalitati ka individa personigas dzives pozicijas uztveri
konteksta ar kultiiras un veértibu sistému, kura individs dzivo un sasaisté ar individa mérkiem,

ceribam, standartiem un bazam.[46]

Tas ir plass jédziens, kas kompleksi ieklauj personu fizisko veselibu, psihologisko stavokli,
neatkaribas Iimeni, socialas attiecibas, personisko parliecibu un to saistibu ar nozimigakajam vides
iezimém. S1 definicija atspogulo uzskatu, ka dzives kvalitate attiecas uz subjektivu vértgjumu, kas
ir iestradats kultiiras, socialaja un vides konteksta. Dzives kvalitati ka tadu nevar vienkarsi
pielidzinat terminiem "veselibas stavoklis", "dzives stils", "apmierinatiba ar dzivi", "garigais

stavoklis" vai "labklajiba". [46]

Dzives kvalitate ir plass, multidimensials koncepts, kas ietver visus dzives aspektus un tiek
izmantots dazadas jomas: geografija, filozofija, medicina, socialajas zinatnés, veselibas aprupg.
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Kaut ar1 dzives kvalitates sféras dazadiem autoriem ir nedaudz atSkirigas, ka ar1 var atSkirties to
nosaukums, realitaté par galvenajam dzives kvalitates sastavdalam autoru viedokli sakrit. Schalock
(1996) izdala 8 dzives kvalitates sfeéras: fiziska labsajuta, materiala labklajiba, starppersonu
attiecibas, personiga attistiba, paSnoteikSanas, emocionala labsajiita, sociala ieklauSana un tiesibas.
Visas autora minétas dzives kvalitates dalas ir savstarpgji saistitas un vienlidz svarigas, lai tiktu

nodroSinata cilvéka dzives kvalitate.[15]

8.2. Ar veselibu saistita dzives kvalitate

Ta ka medicinas un sabiedribas veselibas sasniegumi ir lavusi izarst€t un labak arstet esosas
slimibas, un aizkavét mirstibu, ir logiski, ka, sak novertét iedzivotaju veselibu ne tikai, pamatojoties
uz dzivibas glabSanu, bet arT uz cilvéku veselibu un dzives kvalitates uzlabosanos. Ar veselibu
saistitas dzives kvalitates jédziens un to noteicoSie faktori kops 1980. gadiem ir attistijusies, lai
aptvertu tos vispargjas dzives kvalitates aspektus, par kuriem var skaidri pieradit, ka tie ietekme
veselibu - vai nu fizisku, vai garigu. Individuala Iimeni ta ietver fiziskas un garigas veselibas
uztveri (pieméram, energijas limeni, garastavokli) un to korelaciju - tostarp veselibas riskus un
apstaklus, funkcionalo stavokli, socialo atbalstu un socialekonomisko stavokli. Sabiedribas Itmenit
- kopienas Iimena resursus, apstaklus, politiku un praksi, kas ietekmé iedzivotaju veselibas uztveri

un funkcionalo stavokli. [15;27]

Lidzigi ka dzives kvalitates definicija, arT ar veselibu saistita dzives kvalitate netiek definéta
viennozimigi un literatiira atrodamas vairakas tas definicijas. Viena no tam ar veselibu saistitu
dzives kvalitati defin€: “cik labi cilvéks darbojas (funkcion€) sava dzivé un ka vin$/ vina uztver
labklajibu fiziskas, garigas un socialas veselibas joma”. Otra definicija ir saistita tieSi ar dzives
kvalitati: “dzives kvalitate ir visaptveroSs jédziens, kas ietver visus faktorus, kas ietekme individa
dzivi. Ar veselibu saistita dzives kvalitate ietver tikai tos faktorus, kas ir individa veselibas dala”.
Tresa definicija ir versta uz dzives kvalitates aspektiem, kurus ietekmé veseliba. Pieméram, ar
veselibu saistita dzives kvalitate tiek defin€ta ka “tie paSsajiitas labklajibas aspekti, kas ir saistiti ar
slimibu vai arstéSanu”. VEl viena definicija ir vérsta uz veselibas vértibu un var attiekties uz

“vertibam, kas pieskirtas dazadiem veselibas stavokliem”. [31]

PVO definé seSus dzives kvalitates doménus, no kuriem pirmas Cetras dzives kvalitates jomas
ietver aspektus, kurus cilvéka veseliba, zalu un veselibas apriipes tehnologiju lietosana var tiesi
ietekmet. Savukart pedg&jas divas jomas - vide, personiskas vertibas un uzskati, lai ari tas ir svarigas,

netiek tik bieZi ietekmétas lietojot dazadas veselibas apriipes tehnologijas, ieskaitot zales. Sads
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Sauraks fokuss uz dzives kvalitati del veselibas stavokla, tiek saukts par “ar veselibu saistitu dzives

kvalitati”. [27:46]

1. Tabula
PVO dzives kvalitates doméni [46]

Dzives kvalitates doméns

Ieklautas jomas

Fiziska veseliba

Energija un nogurums
Sapes un diskomforts
Miegs un atpiita

Psihologiska veseliba

Kermena t€ls un izskats

Negativas jiitas

Pozitivas jitas

Pasvertejums

Domasana, maciSanas, atmina un koncentrésanas

Neatkaribas [imenis

Mobilitate

Ikdienas dzives aktivitates

Atkariba no zalém un mediciniskajiem paliglidzekliem
Darba spgjas

Socialas attiecibas

Personiskas attiecibas
Socialais atbalsts
Seksuala aktivitate

Vide

Finansu lidzekli

Briviba, fiziska drosiba un drosiba

Veseliba un sociala apriipe: pieejamiba un kvalitate
Majas vide

Iespgjas iegtt jaunu informaciju un prasmes

Daliba un iespéja atpiisties

Fiziska vide (piesarnojums, troksnis, satiksme, klimats)
Transports

Personigas vértibas un uzskati

Religija
Garigums
Personiga parlieciba
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8.3. Dzives kvalitates novertéSana hronisku slimibu gadijuma

Termins ar veselibu saistita dzives kvalitate nereti tiek aizstata ar1 ar vispargjo terminu
“dzives kvalitate”, ka arT biezi tiek lietoti tadi termini ka paSnovertéts veselibas stavoklis (self
reported health), pacienta novertéts rezultats (patient assessed outcome), pacienta zinots rezultats

(patient reported outcome) un citi. [15]

Ar veselibu saistita dzives kvalitate ir kluvusi par nozimigu sabiedribas veselibas uzraudzibas
sastavdalu un tiek uzskatita par neapmierinato vajadzibu un iejaukSanas rezultatu raditaju.
Pasnovertets veselibas stavoklis ir arT specigaks mirstibas un saslimstibas prognozetajs neka daudzi
objektivi veselibas raditaji. Ta ar lauj zinatniski pieradit veselibas ietekmi uz dzives kvalitati. Ir

vairaki iemesli kapéc mérit ar veselibu saistitu dzives kvalitati. [15]

o Ar veselibu saistita dzives kvalitate ir attiecinata gan uz hroniskam slimibam - diab&tu,
kriits v&zi, artritu, hipertensiju), gan uz riska faktoriem - kermena masas indekss, mazkustigums,
smékesanas statuss. Ar veselibu saistitas dzives kvalitates meriSana var palidz&t noteikt noveérSamo
slimtbu, ievainojumu un invaliditates slogu, ka arT sniegt vertigu ieskatu par attiecibam starp dzives
kvalitati un riska faktoriem. [27]

o Dzives kvalitates merfjums var kalpot ka jebkuras tehnologijas ieguvumu mérs, pieméram,
jaunu zalu izp€tes procesa. Var vértét gan ekonomisko ieguvumu, gan pacienta psihosocialas
problémas. Izmantojama iedzivotaju aptaujas par uztvertajam veselibas problémam vai citiem

veselibas apriipes pakalpojumu aspektiem, gan revid&jot veselibas apriipes sistemu. [27]

Ar veselibu saistita dzives kvalitate ir saistita dazadam dimensijam, kuram nepiecie$amas
adekvatas meriSanas metodes. Vienkarsi pajautajot pacientam: “Kada ir ar veselibu saistita dzives
kvalitate skala no 1 1idz 10?7, tiks sniegta ierobezota informacija. Pacienti dazados veidos uztver
vienus un tos pasus apstaklus. Pieméram, kopgja atbilde uz vienkarSo jautajumu katru dienu varétu
biit vienada, tacu neatspogulos, ka personas neatkaribas limenis varétu uzlaboties, kamér

psihologiski tas pasliktinas. Tas neatskirs smagi nomaktu un loti kustigu pacientu no cita pacienta,

kuram ir loti ierobezota fiziska funkcionalitate, bet ir emocionali stabils. [15]

Ar veselibu saistitu dzives kvalitati biezi méra ar “rikiem” anketu veida, pieméram, 36
vienumu 1sas formas (SF-36®) aptauju vai EuroQoL 5 doménu (EQ-5D) riku. Sie riki tiek plasi
izmantoti ekonomiskas noveértéSanas joma, jo to rezultatus var parverst skaitliskas veértibas. Tas
lauj pétniekiem salidzinat HRQoL izmainas viena tipa pacientiem ar izmainam cita veida

pacientiem. Ir konkréti instrumenti noteiktam slimibu jomam, pieméram, HIV-QL31 HIV vai
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EORTC QLQ-C30 vezim. Dzives kvalitates instrumenti ir ripigi japlano un japarbauda pirms
pétijuma sakuma, lai izvairitos no ta, ka instrumenti mera nepareizas atbildes vai nepareizi

atspogulo realitati. [27]

8.4. Pacientu ar hroniskam slimibam apriipe
Gimenes arstu praksém ir noteikti kvalitates kriteriji, lai veicinatu pacientu aprupes kvalitati,
samazinatu hronisku slimibu paasinajumus, darbnesp&ju un neatlickamas palidzibas dienesta
izsaukumus. Kvalitates kriteriji nosaka, ka ir javeic $adu hronisko slimibu pacientu regularu

noverosanu:

o 2. tipa cukura diab&ta pacientiem tiek veikta regulara glikozéta hemoglobina kontrole un
mikroalbuminiirijas noteikSana,

. tiek novertéts kardiovaskularais risks pacientiem ar arterialo hipertensiju un koronaro sirds
slimibu, ka ar1 regulari nosaka zema blivuma holesterina [tment,

. tiek nodroSinata regulara bronhialas astmas pacientu apriipe un veikta spirometrija.

Bez tam gimenes arstiem gada laika ir javeic vismaz 65% praksé registréto pacientu
profilakstiska apskate, pirmreiz€jo pacientu apskate tris ménesu laika péc registréSanas gimenes
arsta prakse. Tie ietver arT zarnu v&za skrininga regularu veikSanu un kriits véza un dzemdes kakla

veza skriningu parraudzibu.

Masa primaraja aprupé ir “atslégas” persona, kas koordiné un organiz€ pacientu vizites,
aktivi komunicg ar pacientiem, izglito pacientus, aicina un mudina pacientus veikt nepiecieSamas
veselibas parbaudes un testus. Savlaiciga pacientu novéroSana un test€Sana nodroSina labu
hronisko slimibu kontroli un agrinu slimibas vai arstéSanas komplikaciju atklasanu. Kopuma masas
darbiba veicina ne tikai labaku slimibu kontroli, bet veicina pacienta zinaSanas par veselibu,
veselibas veicinaSanu un atbildibu pret sevi. Masas darbs ir nozimigs ieguldijums sabiedribas

veseliba kopuma.

Lai uzlabotu pacientu apriipi gimenes arstu praksés un pacientiem ar hroniskam slimibam
nodroSinatu atraku un értaku medikamentu sanemsanu, ir veikti grozijumi normativaja reguléjuma,
kas nosaka, ka masas drikst E-veselibas sistema izrakstit kompens€jamo zalu e-receptes, kuras
nozimé&jis gimenes arsts. Lai masas var€tu izrakstit pacientam gimenes arsta nozimétos
medikamentus, arstniecibas iestadém javeic liguma par E-veselibas lietoSanu papildinajumi péc

kuru veikSanas arstu paligiem un masam tiek izveidoti E-veselibas lietotaju profili. [9]
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Pacienta ambulatoraja kart€ ir janorada informacija par izrakstitajam e-receptém. Izrakstot
kompensgjamos medikamentus, pacienta ambulatoraja kart€ ir janorada E-receptes datums, zalu
nosaukums, daudzums un lietoSanas nosacijumi.

Informacija par zalu sanéméju janorada gadijumos, ja personas vieta zales iegadasies cita
persona, pieméram, tuvinieks, kaimins. Sanémeéja noradiSana e-recepté nozimé, ka konkrétas e-
receptes zales aptieka drikstes iegadaties tikai pats pacients vai noraditais sanémgéjs (t.i. neviens
cits nevargs iegadaties S1s e-receptes zales).

Uz papira recepsSu veidlapam medikamentus izraksta:

o Jae-receptes izrakstiSana nav iesp&jama tehnisku iemeslu dél,

e Izrakstot individuali kompensgjamas zales,

e Izrakstot mediciniskas ierices,

o lzrakstot valsts kompens€jamas M saraksta zales,

e Jazalu iegadi pacientam kompensé apdroSinasanas sabiedriba,

o Ja zales izraksta personai, kura nav registréta ledzivotaju registra,

e Japacients ir informgjis, ka izmantos recepti kada no ES dalibvalstim, Island€, Norvégija,

LihtenSteina vai Sveice.
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