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ANOTACIJA

Metodiskais lidzeklis ir sagatavots Eiropas Sociala fonda projekta Nr.9.2.6.0/17/1/001
“Arstniecibas un arstniecibas atbalsta personala kvalifikacijas uzlaboSana” ietvaros, ir
paredz&ts izmantosanai Latvijas Republikas teritorija.

Metodiskais lidzeklis paredz&ts arstiem, medicinas masam, arstu paligiem (gimenes
arstu prakses vietas), funkcionalajiem specialistiem, socialaja joma stradajosajiem, t. sk.,
socialo dienestu un nevalstiska sektora darbiniekiem.

Metodiska Iidzekla par darbu ar bérna un pilngadigas personas ar psihiskiem, uzvedibas
un nervu sist€mas attistibas trauc€jumiem gimenes locekliem autores psihiatre Aleksandra
Konevnina, sociala darbiniece Madara Lapsa un psihologe Laila Kalnina medicinas un socialas
jomas specialistiem sniedz iesp&ju apgiit zinaSanas un padzilinatu izpratni par atbalsta un
palidzibas moduliem gimengs, kuras ir bérns vai pilngadiga persona ar psihiskiem, uzvedibas
un nervu sisteémas attistibas traucgjumiem, ka arT attistit iemanas komunicét ar klientiem un to
gimen&m, kuras ir personas ar iepriek§mingtajiem trauc&jumiem, saprast klientu vajadzibas un
risinat dazadas situacijas darba ar klientiem.

Metodiskaja lidzeklt apliikotas tadas t€mas ka dazadas skumsanas (b&du, séru) fazes un
cina starp sapni un Tstenibu dazados bérna attistibas vecumposmos, gimenes funkcionéSanas
modeli un iespamie disfunkcijas riski, arstniecibas personas un sociala darba specialista
profesionalitate, etika un robezu saglabasana darba ar personu, kurai ir psihiskie traucgjumi, un

vina gimeni un citas.
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IEVADS

Psihiskie trauc€jumi nopietni ietekm€& bernu attistibu, macibu sasniegumus un bérna
potencialu dzivot pilnvértigu un produktivu dzivi, ka ar1 rada nedroSu vidi gimengs, skolas. Ja
tiem netiek pieversta nepiecieS$ama uzmaniba un piedavata attieciga palidziba, traucgjumi var
attistities, hronificéties, pasliktinot b&rnu un gimenes loceklu psihoemocionalo stavokli.

Pasaulé no 10% Iidz 20% b&rnu un pusaudzu ir diagnostic&jami psihiski un/vai uzvedibas
trauc&jumi, un tiesi pusaudzu perioda dazadu psihisko un emocionalo trauc€jumu attistibas
risks butiski pieaug. Péc Pasaules Veselibas organizacijas veiktajiem aprékiniem puse visu
psihisko traucgjumu sakas vecuma Iidz 15 gadu vecumam.!

Péc Amerikas pétnieku datiem, 7,4% bérnu vecuma no 3 Iidz 17 gadiem ir diagnosticéti
uzvedibas trauc&jumi, 3,2% bérnu vecuma no 3 lidz 17 gadiem ir diagnosticéta depresija.?

Viens no §1 izglitojosa kursa uzdevumiem ir iepazistinat ar bernu vecumam raksturigiem
psihiskiem trauc€jumiem, to atpaziSanas mehanismiem, veidot izpratni par atbalsta un
palidzibas moduliem gimengs, kuras ir bérns vai pilngadiga persona ar psihiskiem, uzvedibas

un nervu sist€émas attistibas trauc&jumiem.

! Pudule, 1., Velika, B. ... Bezborodovs, N. (2020). Latvijas skolénu veselibas paradumu p&tijums 2017./2018.
macibu gada aptaujas rezultati un tendences. Pieejams:
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/latvijas-skolenu-veselibas-paradumu-petijums-
05.10.2020_1.pdf/

2 Ghandour, R. M. at all., (2018). Prevalence and treatment of depression, anxiety, and conduct problems in U.S.
children, The Journal of Pediatrics.



1. VESELIBAS APRUPES UN SOCIALA DARBA
PRAKSE IZMANTOTAS TERMINOLOGIJAS
SKAIDROJUMS

1.1 Mediciniska terminologija un tas skaidrojumi

Lai pilnvertigi izprast bérna vai pilngadigas personas psihoemocionalo raksturojumu,
nepiecieSams atceréties dazus jédzienus, kuri ir saistiti ar psihiatriju, socialam zinaSanam.
Termins “veseliba” péc Pasaules Veselibas organizacijas definicijas nozimé pilnigas fiziskas,
garigas un socialas labklajibas stavokli un ne tikai slimibas vai kadas citas patologijas trilkumul.
Savukart psihiska veseliba ir labklajibas stavoklis, kura individs apzinas savu potencialu, var
tikt gala ar ierasto dzives stresu, produktivi un augligi stradat un sekmét sabiedribas attistibu.
Psihiatrija (no grieku valodas vardiem psyche — dv&sele, apzina un iatreia — arstéSana) ir
medicinas nozare, kas péti psihiskas slimibas, to c€lonus, attistibu, arstéSanu un profilaksi, ka
arT risina jautajumus par palidzibas organiz&€Sanu psihiski slimajiem. Psihiatrija aptver ar1
dazadu psihisku traucgjumu diagnostiku, arstésanu un profilaksi.

Psihiatriskas palidzibas pakalpojumus nodroSina ambulatoras un stacionaras
mediciniskas iestades. Ambulatora arstnieciba ietver arsta — psihiatra konsultacijas, ieteikumus
talakai ricibai sava psihiska veselibas stavokla uzlaboSanai. NepiecieSamibas gadijuma ir
iespgjams sanemt intensivaku ambulatoro arstniecibu dienas stacionara vai kompleksu un
apjomigu arst€Sanos slimnica — stacionara.

Psihiska rakstura trauc&jumi ir psihiska saslimsana vai intelektualas attistibas traucgjumi,
kas ierobezo cilvéka sp€jas stradat un apriipét sevi, ka ar1 apgriitina ieklausanos sabiedriba.

Ka atSkiras intelektualas attistibas trauc€jumi un psihiskas saslimSanas? Personam ar
intelektualas attistibas trauc€jumiem ir maciSanas gritibas, un vini attistas 1€nak neka pargjie
cilveki. Sis stavoklis parasti tiek konstatéts piedzimstot vai agra bérniba. Reizém tas radies
smadzenu bojajumu rezultata, péc parciestam slimibam vai traumam. Intelektualas attistibas
traucjumu gadijuma svariga ir apripe, attieksme, atbalsts. Stavoklis ir relativi stabils un
nemainigs.

Psihisko slimibu gadijuma, pieméram, Sizofrénijas, depresijas un citu, lielaka loma ir
medikamentu lietoSanai un psihoterapijai. Stavoklis var bt mainigs. Slimibas atSkiras arT péc
smaguma, pieméram smagas formas tas var biit c€lonis invaliditatei, ar vieglakam formam

cilveki sekmigi sadzivo, pieméram, viegla depresija.



Katrai slimibai vai traucjumam ir savi izcelsmes faktori, veicinoSie apstakli, attistibas
modelis. Uzskatits, ka psihiatrija slimibas attistas pec biopsihosociala modela — saskana ar
biopsihosocialo modeli mijiedarbiba starp cilveku genétisko uzbiivi (biologiju), psihisko
veselibu un personibu (psihologiju) un sociali kulturalo vidi (socialo pasauli) veicina vinu
pieredzi par veselibu vai slimibam. Biologiska ietekme uz psihisko veselibu un psihiskajam
slimibam ir dazada, un taja ietilpst genétika, infekcijas, fiziskas traumas, uzturs, hormoni un
toksini. Psihologiskais komponents meklé iesp&jamus psihologiskus veselibas problémas
skaidrojumus, pieméram, paskontroles trukumu, emocionalu satricinajumu vai negativu
domasanu. Socialie un kulturas faktori tiek uzskatiti par 1paSu stresa izraisitu notikumu
kopumu, kas var atSkirigi ietekmé&t psihisko veselibu atkariba no individa un vina sociala
konteksta. Nelabvéligi socialas vides apstakli var biit nepietiekams uzturs, hroniskas psihiskas
un fiziskas parslodzes, antihigiéniski dzives apstakli, kas kopuma var veicinat psihisko slimibu
attistibu.

Dazadu psihisko trauc€jumu saksanas periods un izpausmes ir atkarigas no bérna vecuma.
Izdala traucgjumus, kuri var sakties agrini, augSanas un attistibas perioda (Iidz pirmsskolas
sagatavoSanas vecumam, jaunako klasu vecumam), un traucgjumus, kuri var paradities b&rniem
skolas vecuma, pusaudziem.

Bérnam attistoties, var paradities nesp&ja laicigi un pilna apjoma apgit ne tikai kadu vienu
iemanu, bet trauc€jumi vairaku iemanu apgusSana. Intelektualas attistibas trauc€jumi (jeb
garigas atpalicibas) ir prata nepilnigas attistibas stavoklis, kas TpaSi izpauZas ar to iemanu
trauc&jumiem, kas paradas attistibas perioda un iespaido vispargjo intelekta Iimeni (kognitivas,
valodas, motoriskas un socialas iemanas). Trauc€umu smaguma pakapes tiek noteiktas,
izmantojot standartiz€tus intelekta (IQ) testus. Garigo atpalicibu izcelsme var but dazada:
iedzimtiba, griitniecibas un dzemdibu laika giitas traumas, mates parciestas saslimSanas, mates
lietotie medikamenti, apreibinoSas vielas, vecaku vecums, gimenes sociala vide, vardarbiba
gimeng, dzives apstakli u. c. Garigas atpalicibas izpausmes atSkiras atkariba no bérna vecuma

(skat. 1.1. tabuluy).



1.1.tabula

Garigas atpalicibas pakapes®

Garigas
0-5 g. v. pirmsskolas
atpalicibas 6-18 g. v. skolas vecuma bérni
vecuma berni
pakape
Viegla Attistas elementaras Macas péc specialas programmas. Sp&j apgiit
(1Q =50-70) komunikacijas sp&jas un | vienkarSu profesiju. Ar gimenes vai socialo
80-85% socialie paradumi. darbinieku atbalstu sp&j dzivot patstavigi.
Valodas un intelektualo | Riska grupa: atkaribas slimibas, uzvedibas
sp&ju aizture. traucgjumi, kriminalitate.
Meérena Valodas attistibas Macas specializétas skolas, dublg klases.
(1Q = 35-50) aizture, mazs vardu 16 gadu vecuma spgj apgiit 2. klases
10% krajums, sp€j apgiit programmu. Dzivo vecaku apripée vai
paSapkalposanas socialas apriipes institlicijas.
iemanas. Vajas
komunikacijas sp&jas un
socialas iemanas.
Smaga Minimala dizartriska Visu muZu atbalstami, kopjami, uzraugami.
(1Q = 20-35) valoda. Ilgi dzivo stacionaru nodalas vai socialas
3-5% PasapkalpoSanas — ar apriipes
palidzibu (individuala iestades.
apmaciba).
Dzila Nav valodas, nav Kopjami, apriipgjami, uzraugami.
(1Q <20) iesp&jams iemacit Kombingjas ar iedzimtam kroplibam un
2-3% elementaras defektiem. Socialas
pasapkalpoSanas apriipes iestades.
iemanas.

Perioda, kad bérns ir izgajis agrinus attistibas periodus, var paradities uzvedibas un

emocionali trauc&jumi, ar sakumu bérniba un pusaudza vecuma.

4

% Andrézina, R. (2010). Bérnu gariga veseliba, Macibu materials.

4 Pasaules Veselibas organizacija. (2015). Starptautiska statistiska slimtbu un veselibas problemu klasifikacija,
Desmita (10.) redakcija.
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Hiperkinétiski traucéjumi izpauzas ka noturibas trukums nodarbibas, kas prasa
kognitivu iesaistiSanos un tendenci pariet no vienas darbibas uz otru, pirmo nepabeidzot, reizé
ar dezorganiz€tu, aplamu un parmérigu aktivitati. Hiperkinétisks bérns biezi ir pargalvigs un
impulsivs, ar palielinatu nelaimes gadijumu risku, vins$ izdara disciplinas parkapumus drizak
sakara ar neapdomigu noteikumu neievéroSanu neka ar tiSu nepaklausibu. Saskarsmé ar
pieauguSiem vini biezi ir nesavaldigi, bez normalas distances un piesardzibas.

Uzvedibas traucéjumiem raksturigs atkartotas asocialas, agresivas, izaicinos$as
uzvedibas stereotips. Sada uzvediba noved pie vecumam piemérotu socidlo normu
parkapumiem. Tade]l Sie gadijumi ir smagaki neka parastu bérnu launums vai pusaudzu
nepaklaviba. Tam jabut stabilam uzvedibas stereotipam. Uzvedibas traucgjumu pazimes var biit
arT citu psihisku stavoklu simptoms. Uzvediba saistita ar parmérigiem kautiniem, huliganismu,
rupjibu pret citiem cilvékiem vai dzivniekiem, bitiskiem mantas bojajumiem, dedzinaSanu,
zagSanu, atkartotu meloSanu, izvairiSanos no skolas vai bégsana no majam, parasti ir smagiem
dusmu uzliesmojumiem un nepaklausibu.

Emocionali traucéjumi var izpausties pie dazadiem pardzivojumiem, stresiem.
Pieméram, SkirSanas trauksme, dazadas fobijas, bralu (masu) sacensiba u. C.

Uzvedibas un emociju traucgjumi var izpausties ar enurézi (nepatvaliga urinacija diena
un nakti), enkoprézi (nepatvaliga defekacija), stostiSanos (runa, kam raksturiga bieza skanu,
zilbju vai vardu atkartoSanas vai stiepSana, vai ar1 bieZa vilcinasanas vai pauzes, kas partrauc
ritmisku valodas plismu). StostiSanas ka trauc&jums uzskatits tikai tad, ja ta ir tik smaga, ka
jutami trauc€ runas plidumu.

Iznemot specifiskus, tikai bérnu vecumam raksturigus trauc€jumus, kuri bija apkopoti
lidz §im, b&érniem un pusaudziem var izpausties citi psihiski trauc€jumi vai slimibas, tadas ka
depresija, Sizofrénija, fobijas, somatizacija un citi. Talak 1suma tiks aprakstiti biezakie no tiem.

Fobiskas trauksmainibas grupa ietilpst fobijas (uzmacigas bailes, trauksme), ko rada
noteiktas situacijas vai ar€ji objekti, kas patlaban nav bistami. Bérni no fobiskam situacijam
izvairas. Pardzivojuma intensitate mainas no viegla diskomforta 1idz pat Sausmam (panikai), ko
pavada nepatikamas kermeniskas sajtitas (pieméram — sirdsklauves, Znaugsanas sajiita kriitis un
védera, reibonis, vajums, gaisa trukums, trice u. C.).

Posttraumatiska stresa sindroms rodas no arkartéjam draudo$am vai katastrofiskam
situacijam. Sakuma fazg tas ir sastingums vai panika ka reakcija uz smagu stresu. P&c tam seko
moko$as uzmacigas atminas, pagatnes uzplaiksnijumu epizodes un murgaini sapni par
notiku$o. Satraucamiba, it paSi, ja kaut kas rosina asociacijas par notikuso, vegetativi

trauc€jumi, nomaktiba, miega un apetites traucg€jumi, koncentréSanas griitibas.



Adaptacijas traucéjumi rodas vai nu pakapeniski, izejot no posttraumatiska stresa
sindroma, vai arT mainoties dzivesveidam, kad notiku$as parmainas ir nepatikamas un bérns
nevar pie tam pierast. Parasti ir sidzibas par nogurumu, koncentréSanas griittbam, sliktu
garastavokli, trauksmi, reizém rodas dusmu uzliesmojumi, pat agresija.

Somatoformie traucéjumi. Biezak somatoformos trauc€jumus novéro pusaudziem. To
c€loni ir multifaktoriali — ilgstoSa griiti risinama vai pat neatrisinama psihoemocionala stresa
situacija gimeng, skola vai vienaudzu attiecibas. Biezi c€lonis ir fiziska vardarbiba, emocionala
deprivacija, audzinasanas kliidas ar parmerigi augstam prasibam, kuras bérns nespgj istenot, ari
saskarsmes un attiecibu veido$anas griitibas klasg, skola, vienaudzu grupa.®

Raksturigas atkartotas un ilgstosas siidzibas par veselibu — nepatikamas sajiitas, sapes, ko
bérns saista ar kadu organu vai organu sistému. Uzmacigas vai parspilétas hipohondriskas
pardomas par kadu iesp&amu nopietnu slimibu, ko arsti nepazist vai neprot diagnosticét.
Ripiga mediciniska izmekléSana nekadas slimibas neatkldj. Somatoformas siidzibas var
lokalizgties kada konkréta organa (pieméram — sirds sapes) vai organu sisttma (vairakas
stidzibas vienlaicigi).

Uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms (UDHS) parasti izpauzas b&rniem,
kas ir jaunaki pat septiniem gadiem, un raksturojas ar neuzmanibu, hiperaktivitati, impulsivitati.
Pieméram, bérns nespgj uzmanigi sekot uzdevumu detalam vai ar1 pielauj neuzmanibas klaidas
macibu procesa vai rotalas; bérns nesp€j sekot noradijumiem un pabeigt iesakto darbu; biezi
izvairas no majasdarbiem vai citam aktivitatém, kas prasa psihisko piepali;
argjie kairinataji viegli nover§ uzmanibu; ikdienas aktivitates ir aizmarsigs.

Autisms ir viens no specifiskiem attistibas traucéjumu veidiem, kas ietekmé bérna sp&ju
sazinaties ar citiem cilvékiem, iesaistities saskarsme (pieméeram, veidot acu kontaktu, atsaukties
uz savu vardu, dalities ar mantinam) un elastigi pielagoties dazadam situacijam. Bérniem ar
autismu ir raksturigas vienveidigas intereses, stereotipiskas darbibas un rotalas (pieméram,
masinas ritentinu grieSana) un reiz€m ar1 pastiprinats vai ari pavajinats sensorais jutigums (aréjo
kairinajumu uztvere).

Sizofrenija ir nopietna, hroniska psihiska saslimana, kas izpauZas ar domasanas,
uztveres, emocionalo reakciju un uzvedibas izmainam. Sekojot Sizofrénijas attistibai, nereti var
konstatgt, ka ta sakas ar viegliem neirozei lidzigiem trauc€jumiem, kas transforméjas murgos,
halucinacijas. Neirozei lidzigie sakuma simptomi izpauzas ka asténija, fobija, senestopatiski

traucgjumi uz vieglu emocionalo svarstibu fona. Citos gadijumos slimibas sakums iezimégjas ar

% Andrézina, R. (2010). Bérnu gariga veseliba, Macibu materials.
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pakapeniski pieaugoSiem personibas traucgjumiem vai psihotisku simptomatiku (murgi,
halucinacijas).

Depresija ir saslim$ana, kas ietekmé emocijas, domas, uzvedibu un fiziskas kermena
reakcijas. Bérniem depresivie trauc€jumi var sakties ar somatiskam stdzibam: galvassapém,
nelabu dSu, vemsSanu, subfebrilu temperatiiru, lielo locitavu sapem u. c. Dala depresivo bérnu
ir gausi, sagurusi, mazkustigi, biezi raud, pasliktinas &stgriba un miegs. Tik nenoteiktas
stdzibas rada iespaidu par kadu somatisku slimibu, un bérns ir riipigi janovéro un jaizmekIg.
Dalai bérnu ar depresiju mainas uzvediba — vini kltst nervozi, aizkaitinami, neiecietigi, pat
agresivi. Sak beégulot no stundam, klaino vienatn€, paklaujot sevi fiziskas vai seksualas
vardarbibas riskam.

ESanas trauc&jumi ir nopietni psihiskas un fiziskas veselibas traucgjumi, kad cilvéks
piever§ parspilétu uzmanibu savam svaram un &dienam, atstdjot novarta citas intereses un
aktivitates. ESanas trauc&jumu veidi ir anoreksija un bulimija. Sie traucg&jumi parsvara skar
meitenes pusaudzu vecuma vai jaunas sievietes. Arvien biezak €Sanas traucjumus novero ari
zéniem vai jauniem viriesiem.® Anoreksijas gadijuma ir sp&cigas bailes pienemties svara. Par
anoreksiju jadoma, ja svars apzinati tiek turéts > 15% zemaks par vecumam un auguma
parametriem atbilstoSo normu. Anoreksijas pazimes var biit — parspil€tas, nepamatotas dictas,
atteikSanas no &diena, pazeminats garastavoklis, aizkaitinamiba un izvairiSanas &st publiskas
vietas, norobezoSanas no cilvékiem, miega trauc€jumi, samazinats kermena svars, menstruaciju
iztrikums, aizcietéjumi, siidzibas par sapém védera un gremosSanas trauc€jumiem, salSanas
sajuta, nespeks, pazeminats asinsspiediens. Bulimijas gadijuma ir parmeériga tieksme péc
€diena, izteikta neapmierinatiba ar savu izskatu un bailes no svara pieauguma. Centieni mazinat
svaru notiek, regulari izraisot vemSanu péc €dienreiz€m, epizodiski badojoties, lietojot apetiti
mazinoSus vai caurejas un urindzenoSus lidzeklus. Bulimijas pazimes var biit liela €diena
daudzuma patéréSana, regulara tualetes vai vannas istabas apmekléSana péc &dienreizém,
dzivesveida pielagoSana €Sanas un vemS$anas paradumiem, norobeZoSanas no sabiedribas,
intensiva sportoSana, zobu emaljas krasos$anas, ¢lilas uz smaganam vai rikle, vaigu un siekalu
dziedzeru pietikums, menstruala cikla izmainas, sirds ritma trauc&umi, pazeminats
pasvertéjums, parnemtiba ar &dienu, kermena svara jautajumiem un savu izskatu.

Runajot par psihiskiem trauc€jumiem gan bérnu, gan ar1 pieauguSo gadijuma, nevar

nepieminét tadu aktualu problému ka pasnaviba un nesuicidals paskaitéjums.

® Veselibas ministrija, Slimibu profilakses un kontroles centrs. Psihiskas saslimSanas, to pazimes, diagnostika un
arstesanas metodes, metodiskais materials. Pieejams:
https://nenoversies.lv/upload/buklets_psihiskas_saslims.pdf
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Pasnaviba (suicids) ir tiSa sevis nonavéSana, ko veikusi persona ar pilnu izpratni par
savas ricibas neatgriezeniskam sekam. Pasnavibas mé&ginajums ir riciba ar mérki mirt.
Pasnavibas, lidzigi ka psihiskas saslimSanas, ir uzskatamas par biologisku, socialu un
psihologisku fenomenu.’

Nesuicidals paskaitéjums ir tiSa sava kermena ievainoSana, lai ierosinatu sapes un
virspusgjus bojajumus bez pasnavibas nodoma, ka ari §T ievaino$ana neatbilst kultiiras normam,
ka tas butu, piem&ram, tetovéSanas vai pirsingu gadijuma. Nesuicidals paskait&jums ir izplatits
6% pieauguso un 18% pusaudZzu no populacijas. Var but dazadas paskait€juma formas,
piemé&ram, adas grieSana, dedzinasana, skrap€sana, siSana, kaulu lausana, koSana, kniebsana,
saldésana, iejauksanas brucu dziSanas procesa, loti reti amputacija vai pat acu izdurSana.
Visizplatitaka forma ir adas grieSana (aptuveni 70% gadijumos). Ne vienmér paskaitejums tiek
veikts uzmanibas iegiiSanai, kas ir izplatits mits. Visizplatitakais iemesls ir emociju regulésana,
piem€ram, ar grieSanas palidzibu var tikt atvieglota pieaugosa emocionala spriedze. Tas ir ari
veids, kada beérni censas paradit sava emocionala distresa nopietnibu, jeb sauciens péc
palidzibas. Motivacija var biit ari vainas izjiitas ierosinasana apkart&jos vai sevis sodisana.®

Vel viens svarigs jédziens, attiecinams uz psihisko veselibu, ir stigmatizacija.

Stigma — ipasibas, kas norada, ka cilvéks ir citads, sliktaks vai nepienemams. Slimibu vai
traucgjumu sekas — atskiriga uzvediba, runa, domasana un izskats; noteiktu medikamentu
atpazistamie un nenoslépjamie blakusefekti; arstéSanas psihiatriskaja slimnica, psihiatriskas
palidzibas sanemsSanas fakts arT ir stigmatiz&joss musdienu sabiedriba. Péc Veselibas ministrijas
datiem, gandriz katrs otrais Latvijas iedzivotajs no citiem sléptu faktu, ja kads no gimenes

locekliem saslimtu ar kadu psihisku slimibu. 15% uzskata, ka pie psihiskiem sarezgijumiem un

slimibam vainojams cilvéka vajais raksturs.®
1.2 Sociala darba terminologija un tas skaidrojumi

Latvija ir pieejami dazadi socialie pakalpojumi, vérsti uz atbalstu un rehabilitaciju.
Zemak bus aprakstiti tie pakalpojumi, kurus var sanemt personas ar psihiska rakstura

traucgjumiem, $adu gimenu locekli.

7 Sabiedribas veselibas agentiira. (2009). Pasnavibas Latvija — situdcija, retrospektivas, risinajumi. Zinojums par
situdaciju.

8 Veselibas ministrija. (2019). Specifisko prasmju attistisana darba ar psihiski slimam personam. Macibu
materials. Pieejams: https://talakizglitiba.lv/specifisko-prasmju-attistisana-darba-ar-psihiski-slimam-personam

% LSM. (2014). Peétijums: 41% respondentu sléptu no sabiedribas psihisku slimibu sava gimeng. Pieejams:
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/petijums-41-respondentu-sleptu-no-sabiedribas-psihisku-slimibu-
sava-gimene.a97891/

11



Socialas apriipes pakalpojumi dzivesvieta ir socialie pakalpojumi, kas veidoti ar mérki
palidz&t personam ar funkcionaliem trauc&jumiem, kuras vecuma dg&] vai psihisku vai fizisku
trauc&jumu del nevar veikt ikdienas majas darbus un savu personisko apriipi un kuram nav
likumigu apgadnieku vai tie objektivu apstaklu del nesp€ sniegt nepiecieSamo palidzibu,
nezaudgjot savu dro$o vidi — majas.°

P&c miisdienigiem uzskatiem par veiksmigu sadarbibu starp socialas palidzibas sniedzgju
un sanéméju, par labaku modeli tiek uzskatits deinstitucionalizacijas modelis.

Sabiedriba balstita aprioipe — institucionalajai apriupei alternativa apripe, kas
personai lauj sanemt nepiecieSamos socialas apriipes, rehabilitacijas vai arstniecibas
pakalpojumus dzivesvieta vai tai maksimali tuvu pieejamus. Latvija galvenokart pazistami un
pieejami ir individuala sociala darba ar klientu, apriipes majas, dienas apripes centra, krizes
centra, servisa dzivokla, grupu majas (dzivokla), specializéto darbnicu u. c. pakalpojumi.

Ja persona dazadu iemeslu dél tomér nesp€j palikt arpus institiicijas, eksisté ilgstoSas
socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institicija — sociala institicija, kas nodroSina
personai, kura vecuma vai veselibas stavokla d€l nespg&j sevi aprupét, ka arT bareniem un bez
vecaku gadibas palikuSiem bérniem majokli, pilnu apriipi un socialo rehabilitaciju.

Cels no ilgstosas apriipes institlicijas uz patstavigu dzivosanu ir sarezgits, nepiecieSams
ilgstoSs adoptacijas jeb parejas periods, kuru nodroSina ar dazadiem socialajiem
pakalpojumiem, kuri skaidroti turpmakaja teksta.

Puscela maja — socials pakalpojums, kas personam ar psihiska rakstura trauc&jumiem
nodroSina uzturéSanas vietu arpus ilgstosas socialas rehabilitacijas institiicijas uz noteiktu laiku.
Puscela majas pakalpojums paredzets personas neatkarigas dzives prasmju atjaunoSanai,
nostiprinaSanai un pilnveidoSanai pirms parcelSanas no ilgstoSas socialas apriipes institticijas
uz majam vai uz grupu/socialo dzivokli.

Grupu maja (dzivoklis) — saskana ar Latvijas Republikas Socialo pakalpojumu un
socialas palidzibas likumu tas ir atseviSsks dzivoklis vai maja, kura personam ar psihiska
rakstura trauc&jumiem nodro$ina individualu atbalstu socialo problému risinasana.

Majoklis ar atbalsta iespéjam — persona sanem apriipi, dzivojot majas. Apriipi
nodro$ina mainiga sastava cilvéku komandas, nevis noteikta paligu komanda, kas
piesaistita konkrétai apriipes iestadei. Tas nozim€, ka apripes Iimeni ir daudz
elastigaki un persona lielako dalu laika var dzivot péc iesp€jas patstavigi.

Socialais dzivoklis ir pasvaldibas ipaSuma esoSs dzivoklis, izir€ts personai vai

gimenei, kuru pasvaldiba atzinusi par tiesigu et Sadu dzivokli. Uz tiestbam Trét

10 Labklajibas ministrija. (2021). Socialas apripes pakalpojumi dzives vieta. Pieejams:
https://Id.riga.Iv/files/Bukleti/Aprupe_majas_2021.pdf
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socialo dzivokli drikst pretendét tikai tas personas vai gimenes, kuram pasSvaldiba
ir pieSkirusi sociali maznodrosinatas (triicigas) personas statusu.

PaSparvaldits atbalsts nozimé, ka personam tiek nodroSinata iesp&ja noligt
un parvaldit personigas palidzibas sniedz&jus, noteikt darbibas, kuru veikSanai
ir nepiecieSams atbalsts, kontrolét naudas Ilidzeklu izmantoSanu pakalpojumiem
un atbalstam un izvel&ties aprikojumu, kas bis vispiemérotakais to vajadzibam.

Personiga palidziba ir atbalsts, kas tiek sniegts pakalpojumu un/vai maksajumu forma,
lai persona varétu veikt savus ikdienas uzdevumus. Ta var biit dazada veida cilvéku sniegta vai
tehnisko paliglidzeklu nodro$inata palidziba, ietverot ari majokla pielago$anu un psihologisko
rehabilitaciju.

Atbalsta grupa — atbalsta grupas, sanemot sociala darbinieka, psihologa, psihoterapeita
u. c. specialistu atbalstu un palidzibu, ka ari daloties savstarpgja pieredzg, tiek parrunatas
aktualakas griitibas un mekl&ti risinajumi.

Atbalsta persona — persona, kas palidz atbalstamajai personai ar psihiska rakstura
trauc€jumiem planot un pasai pienemt [@mumus par savu dzivi.

Personas ar psihiska rakstura traucgjumiem var apmeklét specializétas darbnicas vai
dienas apriipes centru — institlicija, kas dienas laika nodroSina socialas apriipes un socialas
rehabilitacijas pakalpojumus, socialo prasmju attistibu, izglitoSanu un briva laika pavadisanu
personam ar psihiska rakstura trauc€jumiem, invalidiem, b&rniem no triicigam gimeném un
gimeném, kuras ir bérna attistibai nelabvéligi apstakli, ka ari personam, kuras sasniegusas
vecumu, kas dod tiesibas sanemt valsts vecuma pensiju. Specializétas darbnicas — socialas
rehabilitacijas pakalpojums, kas nodroSina prasmes veicinoSas aktivitates un specialistu
atbalstu personam ar funkcionaliem trauc&umiem.

Ja persona nevar sevi apriipét kadu objektivu apstaklu del, tiek nodroSinata apriipe majas-
pakalpojumi majas pamatvajadzibu apmierinasanai.

Bérniem vecuma lidz 18 gadiem, piedava “Atelpas bridi”, nodroSinot psihosocialo
atbalstu un pedagogiskos un apriipes pakalpojumus b&rniem ar pa$am vajadzibam un vinu
gimeném. Atelpas bridis — ir slaicigs diennakts socialas apriipes pakalpojums personam ar
funkcionaliem trauc€jumiem, aizstajot apripes procesa majsaimniecibas loceklus, atslogojot
gimenes un piederigos no smagas, atbildibu un lielu spéku prasosas apripes un audzinaSanas
pienakumu veiksanas. So pakalpojumu nodrogina dazadi specialisti (socialie audzinataji, masu
paligi, specialais pedagogs, socialais darbinieks, medicinas masa u. C.), kuri blakus apriipei
attista berniem paSapkalpoSanas iemanas un socialas prasmes, palidz veidot socialos kontaktus,
mudina bérnus iesaistities dazadas piemérotas individualas un grupu aktivitates, ka ar1 organize
vinu briva laika pavadiSanu. Programmas norises laika bérniem tiek piedavata iesp€ja apgiit
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jaunas iemanas un piedalities radosas aktivitatés — ziméet, dziedat, dejot, rotalaties un darboties

ar dazadiem materialiem.!!

11 Bernu kliniska universitates slimnica. Sociala apripe — atelpas bridis. Pieejams:
https://www.bkus.Iv/lv/content/sociala-aprupe-atelpas-bridis
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2. “SAPNU BERNA” ZAUDEJUMS

2.1 Bérns ka simbols

Gatavojoties bérna piedzimsanai, vecaki gan jiitu zina, gan materiali iegulda loti daudz.
Pienacigi sagatavoties, apripét, macities iepazit bérnu un kontaktéties ar vinu — tam visam var
biit veértiba paSam par sevi, bet bérnam var tikt pieSkirta art kada nozimiga simboliska veértiba.
Vecaki sava bérna redz kermenisku un dvéselisku iemiesojumu jeb sevis turpinajumu. Kad
bérns piedzimst, mate dalu savas v€l€sanas biit milétai parnes uz b&rnu. Sevis paildzinasana var
ietvert dazadu saturu, iesp&jams, seviski tad, ja bernam ir kads funkcionals traucgjums. Bérns
vecakiem sniedz netieSu baudu un prieku, ko tie pasi nav var&jusi piedzivot. Vairumam vecaku
ir sapni un ceribas par bérna nakotni un reizém vélesanas, lai berns piepilditu vinu sapnus un
ceribas. Pateicoties b&rnam, vecaki var gut tadu dzives pieredzi, kuras iemantoSanai pasiem
pietriicis iesp&ju vai speka. Beérns rada vecakos sajiitu, ka vini izvairas no naves un iegist
zinamu nemirstibu. Vecaki “redz” sevi nakotng, ko paSiem nebis lemts piedzivot. Bérns
turpinas dzimtu, gimenes vardu un tradicijas.

Spéja dot dzivibu veselam b&rnam ir svariga misu pasapzinai. Matei b&rns kliist par
apstiprinajumu vinas veértibai ka sievietei un matei. Teévam veseligs bérns ir apliecinajums vina
panakumiem. Vecaki saskata bérna ar1 savu 1pasibu rezultatu. Ja bérna ir kaut kas seviski labs,
vini uztver to ka viena vai abu partneru “labo” ipasibu atspogulojumu. Un otradi — ja bérna ir
kaut kas slikts vai “nepareizs”, tiek uzskatits, ka ta izpauzas pasu sliktas ipasibas. Sevi sléptais
“sliktais” kluvis redzams bérna.

Bérnam piedzimstot, vecaki parasti jauta: “Vai vina rokam un kajam ir visi pirksti?”
Jadoma, to rada Saubas, ko pazist gandriz visi vecaki: “Vai esmu pietiekami labs, lai tiktu
aplaimots ar perfektu bérnu?” Ja tikko piedzimuSajam b&mam ir pamanamas funkciju
trauc€jumu iezimes, vecaki var justies loti nelaimigi.

Bérnam ar psihiskiem, uzvedibas un nervu sisteémas attistibas traucéjumiem vecaki var
pieskirt dzilu, neapzinatu nozimi. Vini var uztvert bé&rnu ka sodu par agrakiem grékiem, ka
Dieva zimi, ka parbaudijumu savas ticibas stiprumam, ka apstiprinajumu savai neveiksmei biit
tadiem ka pargjie. Sads bérns, péc vecaku domam, varétu bt arf ka pieradijums nelaimigai

laulibai un dzimtas iznik$anai.?

12 Fira, G. (2003). Aizliegtas skumjas. Madona: Madonas poligrafists.
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“Sapnu bérna” zaud&jums un “riipju bérna” piedzimsana

Pirms bérna piedzimS$anas vecaki psihologiski gatavojas jaunajam notikumam, sapno un
fantaz€ par bérnu un vina nakotni. Vecaki vélas, lai mazulis biitu vesels un pareizi veidots,
varbiit pat perfekts. Vairak vai mazak neapzinati vini baidas no bérna ar psihiska un fiziska
rakstura funkcionalajiem trauc€jumiem. Bérns, kas piedzimst, vienmér ir citads neka “sapnu
bérns”, un atskiriba vecakiem ir jaapzinas, ar to jasamierinas. Tacu, ja piedzimusSais b&rns
nepavisam nelidzinas gaiditajam, ja vinam ir psihiska rakstura trauc&jumi, izteikti fiziski
trikumi vai vecaku v€lmes ir parak nerealas, pienemt atSkiribu var likties neiesp&jami.
Vecakiem ir griiti kontaktgties ar piedzimuso b&rnu un atzit vinu par labu.

Kad piedzimst “ripju bérns”, vecaki piepesi zaudé gaidito, loloto, veselo un perfekto
pEcnacgju un ta vieta iegiist bérnu, kas rada bailes, draudus un nemieru. Ilgota, izfantaz&ta, ar
ceribam saistita “sapnu bérna” zaud€jums un nepiecieSamiba piemeéroties realajam b&rnam ar
funkcionalajiem trauc€jumiem — $is vienlaicigais process var izraisit neizmerojamas bedas.
Vecakiem liekas, ka visa gatavoSanas bérna gaidiSanai bijusi nevajadziga un lieka, jo “sapnu
b&rna” vieta piedzimis pavisam kas cits. Pierastas domas par sapnu bérnu” peksni tiek
partrauktas, un no vecakiem tiek gaidits, ka vini apriipé€s un milés piedzimuSo sveSo un
biedgjoSo bérnu. Ta ka abas norises ir paral€las, pietrikst laika parvarét gribéta bérna
zaud€jumu. Ta vieta domin€ prasiba piekerties citam b&mam un to milét — be&mu ar
funkcionalajiem traucgjumiem.

Liela nozime turpmakaja dzivé ir tam, ka bérna attistibas trauc&jumus parasti atklaj
peksni, bez sagatavosanas iesp&jam, pie tam bridi, kad mates speki izsikusi dzemdibas. Sieviete,
visgaiSako ceribu parnemta un gatava priekam par bérnu, atklaj, ka vinai nav laimg&jies. Mate
jut, ka jaundzimuSais vinai nodarijis pari — Sis nepilnveértigais, sveSais radijjums, ko vina
dzemdgjusi.

Kad noskaidrojas — berna traucgjumus nevar noverst vai izarstét, notikusa
neatgriezeniskums liek matei justies ka ieslodzitajai. Vina ir pilnigi bezspéciga. Rodas panika,
un mate apzinas, ka no radusas situacijas nekadi nevares izklt.

Kad vecaki sak apzinaties bérna veselibas traucgjumus, vinus parnem neskaidra nojauta,
ka arT vinu sapni par nakotni varétu nepiepildities. Domas par bérna kaitém Skiet nerealas un
griiti aptveramas. Vecaki cenSas no tam izvairities, vienlaikus jitot, ka vini negiis milzigo
gandarTjumu, ko bérns parasti sniedz saviem vecakiem.

Ta vieta, lai sanemtu pozitivu apstiprindgjumu sev ka sievietei vai virietim, vecaki it ka

pieredz apliecinajumu kadai savai sléptai nesp€jai, kas piepesi kluvusi redzama visiem. Vinu

13 Lagerheima, B. (2007). Es arf attistos. Riga: LU, Velku biedriba.
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jaunais stavoklis — biit bérna ar specialam vajadzibam vecakiem — satricina pasapzinas pamatus.
Gadas, ka vecaki pat attiecina bérna veselibas likstas uz sevi un pasi jiitas dal&ji nepilnvertigi.
Dazi sak atzit, ka liktenis pret viniem bijis netaisns vai sanémusi sodu par kadu klidu, ko
isteniba vai iztele pielavusi.

Ja bérna funkcionalie trauc&umi ir neatgriezeniski, pieméram, psihiskas attistibas
trauc€jumi, vecaku problémas var pastavet ilgi. Tad japienem patiesiba, ka bérns nekad nevarés
izdarTt to, ko vini gaidijusi un cergjusi. Uz visiem laikiem vecakiem ziid pirms b&rna
piedzimS$anas izveidojusies, kaut arT nereala, parlieciba un drosibas sajiita par nakotni, ko vini
varétu baudit, ja beérns biitu normals. Vecakus parnem bailes no nakotnes, kas sola nemieru un
parbaudijumus. Vecaki vairs nevar cerét uz savu sapnu piepildijumu b&rna, un viniem atnemta
“nemirstibas” sajuta, ko var dot bérns.

“Bérns nosaka cilvéka vietu vésture un laika, un nav neka cita, kas varétu kompensét $adu
zaudgjumu.”** Specialaja literatiira uz lidzigu jiitu izpausmém norada arf citi autori: “Zudis viss
dzives mirdzums, viss vecaku lepnums — zudis pat vairak neka lepnums: ir sajita, ka visa mana
dzive sakroplota bérna d&l. Paaudzu straume apturéta.”®

“Riupju berna” vecakiem atpemti tie atalgojumi, ko visbiezak uztveram ka
paSsaprotamus. Viniem ir divi celi izkluSanai no situacijas — mainit attieksmi un skatijumu uz

bérnu vai attistit aizsardzibas taktiku, lai patvertos no draudiem, Ko pretéja gadijuma bérns rada.

2.2 Skumju procesa atSkirtbas, bernam nomirstot vai

piedzimstot ar kada veida traucejumiem.

Pamata skumjas abos gadijumos ir [idzigas, un nepiecieSamiba p&c cienas pilnas sapratnes
ir vienadi svariga. Tomér vecakiem, kam piedzimis bérns ar funkcionalajiem traucgjumiem, ir
griitak iziet cauri veseligam skumju procesam neka vecakiem, kuru bérns nomiris.

Abos gadijumos vecakiem ir zudis “sapnu bérns”, un vini intensivi péc ta ilgojas. Gan
mirusais, gan bérns ar funkcionalajiem traucg€jumiem liek vecakiem justies vainigiem, jo vini
doma “aizliegtas” domas un jut “aizliegtas” jutas saistiba ar to. Gan vieniem, gan otriem
vecakiem nepiecieSama iesp&ja s€rot par savu “sapnu bérnu” ta, ka katrs vélas.

Kad bérns piedzimst nedzivs, tas mates fantazija var saglabat “sapnu bérna” vaibstus un
pasibas. Vina var veltit laiku un spe€kus skumjam par zaudeto “sapnu bérnu”, un vinai nevajag
atrast pareizo attieksmi pret isteniba eksist€josa bérna traucjumiem. Matei nav jaapriip€ un

jamil Sis “cits” beérns, kas nepavisam nelidzinas vinas “sapnu bérnam”.

14 Fira, G. (2003). Adizliegtas skumjas. Madona: Madonas poligrafists.
5 Turpat.
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Biitiska atskiriba rodas tad, ja beérns ar trauc€jumiem dzivo un ir tikai “ripju bérns”. Vins
visu laiku ar savu klatbuitni ietekm& mati. Dzivajam bérnam nepiecieSama mates milestiba un
uzmaniba, lai arT varblit mate pati par vinu neriipgjas. Mates meéginajumus novirzit atminas un
milestibu no zaudéta “sapnu bérna’ partrauc un trauc€ dziva “rapju bérna” prasibas péc
atziSanas un milestibas. Kad matei visvairak vajadzigs miers un laiks bez nemitiga
atgadinajuma par savu neveiksmi, tiesi to vina nesanem. Matei nepiecieSams laiks, lai parvarétu
savu neveiksmes sajiitu. Ja vajadziba sérot par “zaudéto” bérnu netiek nemta véra un ja “ripju
bérna” nakotne tiek planota bez mates Iidzdalibas, vina nepartraukti un depresivi moka sevi ar
paSparmetumiem.

Tacu arf tad, ja bérns piedzimst nedzivs, mate var kaveties skumju procesa. Apkartgjie
nereti uztver miruso bérnu ka tadu, kas nemaz nav bijis, un izturas pret mati, it ka vinai nebiitu
svariga iemesla skumt. Spécigo “sapnu bérna’ klatbiitni, ko izjiit mate, nojaus ar1 apkartgjie,
bet pietrikst vajadzigo vardu, lai par to runatu. Tad izvér$as klusa tragédija bez vardiem. Mate
pieredzgjusi divkarsu zaudejumu. Pasaul€ nupat nacis nedzivs bérns, bet apkartgjie neizprot
skumjas par vinu.

Jakadu iemeslu d&| bérns ar funkcionalajiem trauc€jumiem tiek ievietots socialas apriipes
iestade, ar1 tad vecaki var izjust bérna zaud&umu. Un arl Sajos gadijjumos ne vienmeér ir
“atlauts” par to skumt. Biezi rodas sp&ciga vainas apzina. Ja bérns biitu nomiris, varbiit tuvinieki
butu sapratusi vecaku nepiecieSamibu sérot. Ta ka bérns ir dzivs, vecaki nejiitas drosi, ka
“drikst” beédaties. It ka nav ar1 Tsti atbilstoSa veida, ka skumjas izpaust. Ja bérns ievietots
institiicija, mate faktiski ir vinu zaud&jusi. Bérns nav miris, bet majas vina nav. Apriipes iestadé
ievietota bérna matei daudz kas atnemts vairakkartigi. Vinai zudis “sapnu bérns” un, kaut ar1
bérns ir dzivs, tas ir zudis. Viss ir sajucis, un mate nesaprot, vai drikst skumt. Visbiezak vieniga
iesp&ja ir apspiest skumjas un censties biit drosmigai.

Skumju procesu ir griiti izdzivot pilnigi, vienalga, vai “ripju bérns” dzivo majas vai
ievietots institiicija, vai ir miris.

Izjiitas skumju procesa sakuma ir protests — tieksme no jauna saskatit “sapnu bérnu”.*®

Skumju sakums ir ilgu un protesta pilns. Mate ilgojas péc sava “sapnu bérna” un proteste
par vina atnpemsSanu. Mate ir satriekta, apmulsusi un nespgj ticét notikusajam. Pat tad, ja vina
saprot, ka “sapnu bérns” ir zudis uz visiem laikiem un ta vieta vinai ir “ripju bérns”, vienalga,
vinas domas, jiitas un darbiba veltita “zaud&tajam” bernam. Ilgas péc ta ir intensivas, un mate

turpina rikoties, it ka zaud@tais “sapnu bérns” joprojam biitu kopa ar vinu. Biitiba mate 1sti

18 Boulbijs Dz. (1998). Drosais pamats. Vecdaku un bérnu savstarpéja piekerSanas — cilvéka veseligas attistibas
prieksnosactjums. Jelgava: Rasa ABC.
18



netic savai ricibai, tom&r vina loti cenSas atgiit “sapnu bérnu”. Parasti tas notiek negribot un
neapzinati. Tas paradas mates ceriba, ka diagnoze varbiit ir nepareiza. Savos sapnos un
fantazijas par bérna nakotni vina pielauj iespg&jamibu, ka bérns panaks vienaudzus. Tas izpauzas
ar1 mates riciba.

Matei liekas, ka vinai draud briesmas. Tas ir visa, kas pierada, ka vinas bérns nav ideals.
Pirms mate atzist Istenibu, to vina nespgj uzreiz, vislielakas briesmas saistas ar bailém, ka
“sapnu berns” varétu zust uz visiem laikiem. Ja mate izt€lotos, ka, par spiti visam, vinas
bérnam tomér nav funkcionalo trauc€jumu, tad “sapnu bérns” atgrieztos. Tas ir mates ceribas,
kas vinai loti nepiecieSamas, tapec vina ar1 apkart€jos censas iesaistit savu sapnu spele. Mate
uztraucas un dusmojas uz tiem, kuri mégina panakt, lai vina apzinatos istenibu, pirms vina tai
gatava.

Tas, kur§ skumst, ir arkartigi jutigs pret apkartgjo cilveku attieksmi. Ir viegli izraisit
neapvaldamu mates uztraukumu un dusmas. Tas var izpausties uz plasu apkartni un reizém
koncentréta, mezoniga naida pret kadu apriipes darbinieku, ko mate rugti apsiidz nepareiza
riciba. lesp&jams, mate jut, ja izdotos atrast vainigo vinas nelaime, zaud&juma izjiitu varétu kaut
ka aizkavét vai mazinat.

Mate ir satraukta un nepateiciga ari pret tiem, kas cenSas vinai palidz&t. Vina izvirza
nerealas prasibas, neapzinoties, ko Tsti grib. Mate sauc p&c palidzibas un cer — kads cilvéks vai
sabiedriba palidzes nest vinas neizturami smago nastu. Mate ptlas noskaidrot, kas isti noticis.
Vina cen8as siki atceréties sapigo notikumu un rast skaidribu. Mate mekle iemeslus, “kapéc tas
noticis tiesi ar mani”, un laiku pa laikam atsauc atmina notikumus, kas novedusi pie katastrofas.

Kameér notiek $is process, var gadities, ka mate “nedzird”, ko vinai saka. Vina stipri
piekeras domai par nupat atklatam zalem, kas noversis bérna funkcionalos trauc€jumus, un
pievers lielu uzmanibu visam, kas uztur pie dzivibas vinas sapni. Vienlaicigi mate uzsverti
1zvairas no visa, kas to traucé. Kamér mates domas, jiitas un riciba fokus€jas uz zaudeto “sapnu
bérnu”, vina neatlaidigi cenSas bérnu atgiit. Piiles var atkartoties, kaut art nesekmigi. Apkartejie
skaidri paredz neveiksmi un jitas neveikli. Ta nereti jiitas arT pati mate. Speks, kas liek vinai
turpinat cinu par sava “sapnu bérna” atgrieSanos, bieZi saglabajas ilgi, ar1 péc tam, kad mates

saprats pieradijis, ka tas ir bezcerigi.

VilSanas — “ripju bérns” glst parsvaru par “sapnu bernu’”.
Ja skumju process turpinas pareizi, mate pakapeniski partrauc domat par “sapnu bérnu”
un vairs necensas vinu atgiit. Skumstot mate ar zaud&jumu pakapeniski samierinas un pamazam

pierod pie istenibas.
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Process ir loti sapigs. Japienem mila sapna neatgriezenisks zudums. Mate loti nevélas
atteikties no milestibas pret “sapnu bérnu”, péc kura joprojam ilgojas. Tacu, kad Sis sapnis
atkal un atkal sastopas ar 1stenibu, mate pamazam sak atzit, ka tas nepiepildisies.

Katrs izveidotais priekSstats par idealo bérnu, atminas par izloloto, ceribas, fantazijas, kas
ar to saistijusas, skarbi nesaskan ar patiesibu. Mate redz, ka Tsteniba eksistgjosais bérns nav
vinas “sapnu bérns”. ledomas par skaisto, veselo, sp&jigo bérnu, kas attistas viena ritma ar
pargjiem un varbiit pat atrak par tiem, neatbilst realajam “ripju bernam”, kam verojami
funkcionalie trauc€jami. Parasti respekts pret istenibu uzvar, bet “sapnu bérna” zaud&ums ir
tik sapigs, ka mate sarga sevi no ta, cik vien ilgi var. Kamer vina spgj saglabat “sapnu bérnu”
sava atmina, Skiet, ka tas nav zudis pavisam.

Mate izjut sapnu un 1stenibas sadursmes ka sapigu vilSanos virkni. Kad vina ierauga kadu
veselu bérnu (atbilstoSu “sapnu bérnam’) un salidzina to ar savu “ripju bérnu”, vilSanas ir
milziga. “Istais” bérns nepieliidzami giist parsvaru par “sappu bérnu”. Tuvinot sapnu
priekSstatus patiesibai, mate parliecinas par zaudeto laimi un secina — “tas man nekad nebus
lemts”. Kad vil$anas kltst arvien dzilaka un ceribas atgiit “sapnu bérnu” neizb&gami irst, mate
parasti partrauc ilgoties péc “sapnu bérna”. Kad mate it ka attalinajusies no “sapnu bérna”,
médz iestaties apjukums. Vina censas atbrivot domas un jitas no “sapnu bérna”, bet savu
milestibu v&l nespgj saistit ar Tsteniba eksist&joso “rapju be&rnu”. Tapec nav iedomajama vesela
bérna laimigas mates loma, kam vina gatavojusies, un sieviete nesaprot, kadi ir vinas jaunie
pienakumi.'’

Tagad, kad “sapnu bérns” zaudets, matei jaaizmirst ar sapnis par laimigo gimeni kopa
ar mazuli. Tikai p&c tam vina var sakt domat par nakotni saistiba ar isto bérnu. Ta ka sapnis par
“sapnu béernu” un dzivi kopa ar vinu neatbilst 1stenibai, tas vairs nav pamats, uz kura balstit
turpmako dzivi ar “ripju bernu”. Matei jaatrod jauns sapnis, kas saknojas isteniba. Tacu pirms
tam vinai jaspgj tikt gala ar apjukumu un nedrosibu, ko rada ieprieksgja sapna sabrukums. Kad
sapnis sagrauts un jaunais vél nav izveidojies, mate dzivo neskaidra, nesakartota un loti nedrosa
pasaulé. Viss Skiet sagrauts. Matei liekas, ka vinu appem haoss. Vina klust apatiska un
nospiesta. Sabrukums un depresija sap. Mate cinas pret sajukumu un censas saglabat
neizdzesamo sapni.*®

Ja mate nesp€j pienemt sabrukumu, vina turpina tiekties péc zaudéta “sapnu bérna’ un
dzivot ta, it ka tas eksistétu vai vismaz biitu atgiistams. Rezultata var izveidoties situacija, ka
mate it ka dzivo pagatné. Vina nespgj pieméroties un pienemt 1sto dzivi. Ta ka mate dzivo sapni,

prieksstats par “sapnu bérnu” klust arvien fantastiskaks un kltst grutak no ta atteikties.

1" Hejlskovs—Elvens, B. (2017). Bez kliedzieniem, kodieniem, sitieniem. Jelgava: Jelgavas tipografija.
18 Kiblere-Rosa, E., Keslers, D. (2015). Mierindjums. Riga: Apgads Lietusdarzs.
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Cits veids, ka izvairities no sapna zaud€juma, ir ta apspieSana zemapzina. Skumju procesu
un sapna sagravi mate aizstaj ar norobezosanos no savam ilgam péc zudusa bérna un fantazijam
par to. PaSai nezinot, ilgas un fantazijas tomer slepeni turpina dzivot vina. Visu laiku, kamér
izveidojas jauns, reals sapnis, kas saistas ar “ripju bérnu”, mate jiitas gan nemieriga, gan
apatiska un viegli nonak gan trauksmes, gan depresijas stavokli. Dusmas un ilgas ar laiku

mazinas, bet apatijas un depresijas epizodes saglabajas.
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3. VECAKU “AIZLIEGTAS SKUMJAS”. DAZADAS
SKUMSANAS (BEDU, SERU) FAZES

3.1 CelS no nolieguma lidz pienemsanai

Aizsardziba pret smago istenibu.

Psihologiska aizsardziba ir nepiccieSama, lai pasargatu vecakus no tieSas Saskarsmes
aristenibu. Pret&ja gadijuma tas vinus iedragatu parak peksni un specigi. Istenibas apzinaanas
apdraud vecaku pasapzinu un labi zindmo, droSo pasauli, kura vini dzivo. Aizsardzibas
mehanismi, kas darbojas automatiski, bez individa zinas, apspiez notikumu izraisitas sapes un
trauksmi. Tie palidz vecakiem piem&roties jaunajai realitatei, pat ja darbojas (vai tiesi tapéc,
ka darbojas) ka sevis krapsana. Tikai tad, ja aizsardzibas mehanismi galgji sakapinati, ja tos
izmanto par daudz, parak vienpusigi un neelastigi, tie var nodarit launumu. Ja aizsardziba
darbojas pareizi, ta garant€ vecakiem laiku, kura vini varétu pakapeniski apzinaties, kas noticis,
un gatavoties sekam.

Problemu rada tas, ka “sapnu bérns” zudis, bet vecaki vél nevar no ta atbrivoties un grib
to atgiit. Apskaidribas brizos vecaki saprot, ka tas nav iesp&jams, bet viniem joprojam pietriikst
speka no §1s domas atsacities. AtteikSanas nozimé ar1 vecaku lomas mainu. Lai samierinatos ar
$adu lomu mainu, nepiecieSams laiks. Lai nesabruktu, vecaki cenSas pasargat sevi ar1 tadgjadi,
ka izvairas uzreiz atzit notiku$a kopainu. Noliedzot bérna traucg€jumus, vini padara dzivi
panesamu un pienem tikai tik daudz informacijas, cik spgj attiecigaja bridi saprast. Vecaki
pakapeniski arvien vairak iepazist savas problémas nezinamas izpausmes un iemacas tikt gala
ar dzives jaunajam paradibam.

Tagad vecaki svarstas starp sapni un Tstenibu. Reizém vini uztver istenibu skaidri, reizém
nevélas to saskatit un sapno ar aizsardzibas mehanismu palidzibu. Nenoteiktiba var turpinaties

ilgi. Ta klist par cinu starp sapni un Tstenibu un var izpausties daudzveidigi.'®

Diagnozes noliegSana.

Kad vecaki apzinas bérna attistibas 1patnibas, diagnozes noliegSana nereti ir pati pirma
reakcija. Noliegt draudigo diagnozi, pieméram, “smadzenu bojajumu”, reiz€m ir nepiecieSams,
lai saglabatu pasapzinu. lesp&jams, vecakiem pietriikst speka samierinaties ar faktu, un vini
apgalvo, ka arsts kltudijies: “Ta nevar but patiesiba. Miisu meitina izskatas tik labi. Diagnozei

jabut aplamai.”

19 Fira, G. (2003). Adizliegtas skumjas. Madona: Madonas poligrafists.
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Isteniba diagnoze ir pareiza, un vecaki sanémusi vienkar$u un skaidru informaciju. Tacu
péc daziem méneSiem arsts var uzzinat, ka vecaki bijusi pie citiem specialistiem, uzdevusi
jautajumus un nepatiesi atstastijusi sakuma dzirdeto. Informacijas sagroziSana lielakoties ir
neapzinata un notiek galvenokart divu iemeslu d&l. Pirmkart, vecaki nespg;j tikt gala ar jutam,
ko diagnoze izraisa, un vél joprojam nevélas to atzit. Otrkart, iesp&jams, ka specialists, kas
iepazistindjis vecakus ar diagnozi, nav pieversis uzmanibu informacijas formai un tam, ka
vecaki pardzivo skumjas. Vecaki nav sp€jusi pienemt abus faktorus.

Ja bérnam ir viegli psihiska rakstura traucéjumi, vecaki var domat, ka bérns 1énak attistas.
Vini sak fantazet, ka bérns panaks citus. Diagnoze tiek parveidota par mazak draudigu vai ar1
attiecinata uz apkart€jo vidi. Vecaki mana sevi, ar1 laujot bernam nodarboties tikai ar to, ko vins
spej labi, izvairoties no gritakiem uzdevumiem. Reiz€m vini izvirza nerealus mérkus.
Fantazijas par to, ka bérnam ir patiesa inteligence un spgjas, kas kadu iemeslu dél vienkarsi
neparadas, var biit v€l viena nolieguma izpausme.

Diagnozes noliegS§ana meédz pastavét ilgi. Ta var turpinaties gadiem, un apkartgjie to
visskaidrak pamana, ja salidzina ar viena vecuma b&rniem — kad berns sak staigat, runat,
prasities uz podina vai arT kad sakas macibas skola. M&ginajumiem noliegt diagnozi ne vienmér
ir negativas sekas. Tie var, pieméram, palidzét vecakiem izvairities no bistamas depresijas.

Reizém pietiek ari ar apzinatu dal&ju noliegsanu vai apzinatu nerealu sapni.?

Bérna noliegums.

Dazadi traucgjumi var likties nepienemami vairaku iemeslu dél. Vecaki biezi vairak reage
uz diagnozes formul&jumu vardos un uz fantazijam un prieksstatiem, ko diagnoze vinos izraisa,
nevis uz bérna faktisko attistibu. Pati doma, ka, pieméram, de€ls nekad nevares kliit prasmigs
profesionalis kada nozarg vai nespés pat iemacities lasit, var vecakiem sagadat lielas sapes. Vini
baidas no apkartejo cilvéku reakcijas, radinieku kritikas, vainas un neveiksmes apzinas.

Bazas, ko rada beérns, var biit tik spécigas, ka vecaki vairak vai mazak bérnu noliedz. Ja
noliegums ir vaj$, tas var izpausties nenoteiktiba vai parlieciga sargasana. Biezi vecaki, kas
nespgj izjust kontaktu ar beérnu, parspiléti par vinu riipgjas. Uzmaniba ir virspusgja, saudzgjosa
attieksme — parmeériga. Tas ir m&ginajums dazadi apslépt citiem un sev paSiem Tstas jitas, kas
nav tikai pozitivas.

Noliegums var novest ar1 pie pretgja. Vecaki kliist pasivi pret visu, kas attiecas uz bérnu,
un var atstat novarta bérna pamatvajadzibas. Tévs un mate jiitas ta, it ka nekam nebtitu nozimes,

Jo galu gala — bérns ir un bis “ripju bérns”. Ja izveidojies bérna agrins noliegums, tas var

20 Hejlskovs—Elvéns, B., Selunda, A. (2020). Rikojies! Izvérté! Maini! Jelgava: Jelgavas tipografija.
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mainities tadgjadi, ka vecaki sak pienemt bérnu, bet turpina noliegt vina trauc&umus.
Vienlaikus vecaki izrada parspilétu milestibu pret bérnu, ko specialisti déve par “skarbu un
naidigu milestibu”. Kad b&rna noraidijums ir visstiprakais, vecakiem nav nekadu iesp&ju veidot

emocionalu kontaktu ar vinu. Psihologiska izpratné vini var ari bérna eksistenci pilnigi noliegt.

Savu jutu noliegums.

Vecaki var noliegt arT savas naidigas un agresivas jiitas pret bérnu, savu depresiju un
skumjas. Ja bérnam ir kadi psihiskie, uzvedibas vai nervu sist€mas attistibas trauc€jumi,
vecakiem negativas jutas var pastiprinaties, jo grutibu, kas saistas ar bérnu, ir vairak.
Atalgojums toties tiek sanemts retak, iesp&jas celt savu paSapzinu ar bérna palidzibu — mazakas,
un agresivas jiitas kliist tik izteiktas, ka vecakus sak mocit pieaugosa vainas apzina. Agresivas
jutas pret bérnu ar trauc€jumiem var tikt uzskatitas par vairak “aizliegtam” neka pret citu bérnu.
Tapéc vecakiem tas sakrajas parparém, un vini mokas ar nemitigi kremtoSu vainas apzinu,
nesaprotot, no kurienes tas rodas. ST situdcija paradas, pieméram, vecaku centienos audzinat
bérnu ta, ka vins$ kliist no tiem vairak atkarigs, neka biitu vajadzigs. Palidzot un apripgjot sadu
bérnu, vainas apzina mazinas.

Cits veids, ka pasargat sevi no izteikti negativam “aizliegtam” juitam — nicinajuma, naida,
pretiguma, — neapzinati tas parverst par pret€jam. Naidu, pieméram, var parveidot par milestibu.
Bérns, kas kadu iemeslu del nav gribéts vai no kura mate vélgjusies atbrivoties, vai kur§ kaut
kadu iemeslu del nav piepemams, var tikt loti apriipéts un sargats. Tas ir mates

aizsargmehanisms pret jiitam, ko vina negrib apzinaties.?

Dusmu uz bérnu vérSana pret citiem.

’

Dusmas, ko vecaki gluzi dabiski izjiit pret savu “ripju bérnu”, vini nedrikst izpaust.

Dusmosanas uz bérnu ar traucgjumiem, kur§ “pats nav izvelgjies nakt pasaulé”, visbiezak tiek
verteta ka rakstura vajums un amorala riciba. Tacu dusmas saglabajas, kaut arT tiek apspiestas.
Reizém tas tomer izlauzas un izpauzas pret “nepareizo” personu. Dusmu izvirdumi ne vienmer
lidzinas “parastam” dusmam. Tas var biit masketas un dazadi izskaistinatas.

Ta vieta, lai dusmotos uz bérnu, naids tiek versts pret dzivesbiedru un var izpausties ka
rigtums, apsiidz€taja vai mocekla pozicijas ienemsSana. Dusmas var izpausties pret citu bérnu

gimeng. Nereti vinam tiek izvirzitas parspilétas prasibas. Dusmas var izpausties ari pret apkartni

kopuma. IesaistiSanas citu bédas.

21 Lagerheima, B. (2007). Es arf attistos. Riga: LU, Velku biedriba.
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Vecaki, kas nav izgajusi cauri skumju procesam, reizém mégina to darit netiesi, palidzot
citiem vecakiem vinu bédas. Ta tiek iegiita iesp&ja skumt “no attaluma”, izmantojot citus
cilvekus. Sapes klust pastarpinatas, un procesa darbojas it ka atvietotaji. Reiz€m izvairiSanas
no sava skumju procesa un “atvietotaju” izmanto$ana mazina trauksmi, nemieru un sapes.

“Atvietotaji” sastopami gan normala, gan slimiga skumju procesa, tacu, ja cietusie vecaki
skumst, izmantojot tikai citus, skumju process tiek izkroplots. Kad vecaki pasi nerod izpausmi
savam skumjam, ilgdm un apmulsumam, skumju process apstajas, pirms domas par “sapnu

bérnu” izgaisusas. Kliist neiesp&jami reali piemeroties istajam b&rnam.

IzoleSanas no apkartejas pasaules.

Ilazija par to, ka nekas nav noticis, var saglabaties, ja izvairas no situacijam, kuras
izpauZas Tsteniba. Vecaki var nemitigi gremd@ties pagatn€ un atteikties planot nakotni. Ta vini
cenSas apturct laiku vai tikai eksistét. “Ripju bérna” mate var izvairities no kontaktiem ar
citiem cilvékiem, ja vinu nomoka neapzinatas kauna un vainas jutas.

Vecaki var izolét sevi arT tapéc, ka baidas atklat dusmas, ko izjit pret citiem vecakiem vai
apkartgjiem cilvékiem. Izpratnes trilkums reiz€m S§is dusmas médz pastiprinat. Daudzi
nepamana, ka vecaki ieguldijusi milestibu bérna, kuram ir kadi trauc€jumi, bérna, kas ir vinu
turpinajums. Dusmas var pastiprinat gan neizteikta tuvinieku Iidzjutiba, gan — tiesi pret&ji —
apkartgjo 1zradita lidzjitiba, kura pietrukst vecaku piilu noveérte§juma. Vienaldziba un apkartejo
izvairiSanas runat par bérnu padara problému sapigaku.

Daudzi “ripju bérnu” vecaki pakapeniski saSaurina savu pasauli, [idz vinu domas un
riciba saistas tikai ar bérnu. Arvien vairak ziid interese par notikumiem sabiedriba, pasaulé, un
tad visa eksistence, gimenes dzive, brivais laiks, izklaide, socialie kontakti saistas vienigi ar

bernu.??

Kontaktu pasliktinasanas gimene.

“Zaudgtais” veselais bérns turpina ietekmé&t gimenes dzivi, un vecaki joprojam nespgj
skumju procesa tikt Iidz galam. “Ripju bérna” traucgjumi var uzplést vecas, sadzijuSas rétas
un saasinat neizpaustos personigos sarezgijumus. Sekas skar ne tikai vecakus, bet arf pargjos
bérnus , jo “ripju bérns” ietekmé visu gimeni.

Vecakiem reti kad vienlaicigi ir vienas un tas pasas izjiitas. Bérns un vina trauc€jumi var
matei vai t&vam nozimét ko Citu. Abiem ir atSkiriga pieredze, un tapec katrs mekle atbildes uz

saviem jautajumiem. Arl bérna braliem un masam, kas biezi tiek pamesti novarta, ir savas

22 Fira, G. (2003). Adizliegtas skumjas. Madona: Madonas poligrafists.
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neizpauzamas problémas, par kuram vini neuzdrikstas runat, lai nepalielinatu vecaku
saspringtibu. Tas rada izolétibu. Ta vieta, lai runatu cits ar citu, gimenes locekli norobezojas,
paliekot vienatng ar savu nemieru un jautdgjumiem. Sada attalinasanas var kit bistama. Parasti
gimene saprot, ka jasadarbojas, un censSas, lai tas notiktu. Tacu, kamér gimenes locekli
savstarpgji nekontaktgjas, sadarbiba ir virspus€ja un Skietama. Ja netiek atrasts veids, ka runat
par sarezgitajiem jautajumiem, maska tiek saglabata, bet emocionala atskirtiba faktiski pieaug.
Ir svarigi panakt, lai katrs gimenes loceklis izteiktu savas personigas izjiitas — vienalga, kur.
Tas paver iesp&ju patiesak un pilnvértigak sadarboties.

Daudzi vecaki glaba skumjas sevi, lai citus no tam pasargatu, tacu ta zid vél viena iesp&ja

atklati runat — atvieglot savu dzivi.

Krizes individualas norises.

Parasti psihisku krizu gadijumos darbojas dabisks sadziSanas process, lidzigs tam, ko
organisms nodroSina briicém. Tam vienigi nepiecieSams daudz vairak laika. Vieglaku krizu
gadijumos fazém nav skaidri izteiktu robezu un viss process var risinaties tikai ieksgji. Ja
traumatiska krize ir nopietnaka, ta izpauZas vétrainak un sadzisana notiek Iénak.?3

Labi zinamas ir traumatiskas krizes fazes, ko aprakstijis J. Kulbergs: 2

1) akata jeb Soka faze;
2) reakciju faze:

a) apspiesana, nolieg$ana,

b) racionalizacija;

C) izol&sana;

d) regresija;

e) projekcija;

f) parbidisana;

g) notikusa atcelSanas;

h) aktivitate, pasivitate un nespéja rikoties;

1) jutu apspieSana, seno pardzivojumu atgrieSanas. Psihiskie aizsardzibas
mehanismi darbojas neatkarigi no individa gribas. Ja krizes situacija ir svaiga,
individs var parmainus nonakt dazadas aizsardzibas fazes un jutu izvirdumos;

3) parorientéSanas faze. Parorienté$anas fazi raksturo individa dzives veida piemérosana
jaunajiem apstakliem. Tas ir gruti un prasa daudz laika. Jasaduras ar pilnigi jaunam

prasibam, kas izraisa nedroSibu. Cie§ paSapzina. Lai iemacitos jauno un atgtitu drosibu,

2 Kiblere-Rosa, E., Keslers, D. (2015). Mierindjums. Riga: Apgads Lietusdarzs.
24 Lagerheima, B. (2007). Es arT attistos. Riga: LU, Velku biedriba.
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paiet gana liels laiks. Pamatos mainas uzskati par dzivi, vértibam un eksistencialiem
jautajumiem.

J. Kulbergs uzskata, ka parorienté€Sanas faze var ilgt no pusgada lidz gadam. Bérna
slimibas un invaliditates gadijumos tam nepiecieSams vismaz gads, citreiz ar vairaki gadi,
iekams vecaku psihiskais ievainojums sadzist tik talu, ka vini var runat par bérna stavokli bez
asaram un sapém. Ari gimenes dzives ikdienas funkciong$ana nostiprinas pamazam.

Vairumam vecaku, kam ir bérns ar kadiem traucgjumiem, parorientéSanas faze nozimé
briicu sadziedéSanu virspuséji. Dzivei jaiet talak. Darbs jadara. Tacu vecakos dzivo neizbégamas

skumijas, kas reizém izlauzas ari uz aru.?®

3.2 Pieejamie arstniecibas un rehabilitacijas veidi

Lai sp&tu piemekl@t attiecigu arstniecibas vai rehabilitacijas veidu, nepiecieSams saprast
iesp&jamas problémsituacijas raSanas veidus, mehanismus.
Lai izprastu trauc&jumu un izvélétos efektivaku palidzibas veidu, ir svarigi noskaidrot:
1) Kadi iemesli un kadi apstakli veido/ietekme bérna attistibu?
2) Ka ar konkréto probléemu “tika gala” pagatng?
3) Kadas ir bérna stipras puses?
4) Kadas jomas attistiba ir blok&ta (macibas, socializacija, paSuztvere, attiecibas ar
vienaudziem, vecakiem, citiem pieaugusajiem)?
Vispargjas nostadnes, stradajot ar bérniem, kuriem ir psihiskas veselibas traucgjumi:
1) preventivie pasakumi (primarie, sekundarie, terciarie preventivie pasakumi);
2) rehabilitacija — pasakumu komplekss, kas palidz bérniem ar fiziskiem defektiem un
hroniskam saslim$anam, tai skaitd psihiskas veselibas trauc€jumiem, adapteties

izglitibas prasibam, profesionalajai un sabiedriskajai dzivei.?®

% Lagerheima, B. (2007). Es arf attistos. Riga: LU, Velku biedriba.
% Remschmidt, H. (2000). Diagnostik und Klassifikation in der Kinder- und Jugendpsychiatrie. Stuttgart:
Thieme.
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3.2. tabula

Labakais preventivais jeb novérSanas pasakums ir pieturéties

pie labsajiitas modela struktiiras?’
Attistibas .
) Labsajiitas aspekti Ierobezojumi
komponenti
Fiziska Fiziskas traumas
] Apmierinatiba ar pasreizgjo kermena stavokli
joma Sapes
Miers Nedrosiba
Psihiska
] Lidzsvars Stress
joma T
Vitalitate Sasprindzinajums
Vientulibas izjiita
Noturigas draudzigas attiecibas o .
Sociala Sociala izolacija
) Emocionali Iidzsvarotas gimenes loceklu attiecibas .
joma . o VilSanas par
lesaistiSanas sabiedribas dzive un aktivitates
lidzcilvekiem

Rehabilitacijas programmas ir interdisciplinaras, koordintas un orient€tas uz rezultatu.
Tas domatas bérniem un pusaudziem ar dazadiem funkciong$anas ierobezojumiem, psihiskiem
trauc€jumiem, kas radusies iedzimtu vai iegiitu veselibas stavoklu rezultata. Programmas tiek
izmantota berna attistibai atbilstoSa pieeja, lai koncentrétos uz:

1) be€rna augSanas un attistibas veicinasanu,

2) turpmaku bojajumu un komplikaciju profilaksi;

3) aktivitasu ierobeZojumu samazinaSanu,

4) berna attistibai atbilstoSas neatkaribas veicinasanu.

Rehabilitacijas profesionali sadarbojas ar bérna gimeni, lai apmierinatu katra b&rna
vajadzibas, veicinatu katra bérna dzivi un apriipes pectecibu, sakot no slimnicas lidz majam,
skolai, sabiedribai. Rehabilitacijas programmas piedava gan arstniecibas iestades, gan socialais
dienests, gan dazadas organizacijas.

Bérnu psihiatrijas klinika ka Bérnu kliniskas universitates slimnicas struktiirvieniba
piedava arstésanu un rehabilitaciju dazados virzienos:?®
1) autiska spektra trauc€jumu diagnostika un arstéSana,

2) agrina bérnu psihisko attistibas traucg&jumu diagnostika,

3) neatlickamas psihiskas palidzibas sniegSana,

27 Bethere D. at al. (2016). Pusaudzu fiziska, emociondla un sociala lidzsvara attistiba ieklaujosaja izglitiba.
Monogrdfija. Rezekne.
28 Bernu psihiatrijas klinika. Informativais raksts.
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4) @&Sanas trauc€jumi bérnu un pusaudzu vecuma;

5) uzvedibas traucgjumu diagnostika un arstésana;

6) emocionalie trauc€jumi ar b&rnibai specifisku sakumu;
7) specifiski runas un valodas traucgjumi;

8) specifiski maciSanas traucgjumi.

Bérnu psihiatrijas klinika izveidota multifunkcionala komanda. B@rnu psihiatrijas
Klinikas darbibas virzieni vérsti uz to, lai samazinatu b&rnu nepiecieSamibu atrasties stacionara
un attistitu ambulatoras arst€Sanas iesp€jas, ka ar1 pacientu konsult€Sanu un arstésanu dienas
stacionara. Bérnu psihiatrijas klinikas arsti strada stacionara, dienas stacionara un konsulte
pacientus ambulatori, nodroSinot arst€Sanas procesa péctecibu. B&rnu psihiatrijas klinika
pieejams ari “Atelpas briza” pakalpojums.

Bérnu psihiatra konsultacijas ir pieejamas ar1 Valsts sabiedriba ar ierobezotu atbildibu
“Slimnica “Gintermuiza™, Valsts sabiedriba ar ierobeZzotu atbildibu “Strencu
psihoneirologiska slimnica”, Valsts sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Daugavpils
psihoneirologiska slimnica”.

Valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu B&rnu psihoneirologiska slimnica “Ainazi” ir
vienigais specializetais stacionars valsti, kur§ sniedz kvalific€tu un profesionalu psihiatrisko
palidzibu b&rniem un pusaudziem ar ieilgusiem psihiskiem trauc€jumiem un saslim$anam un
arstésanas ilgums ir tik ilgs, cik nepieciesams.?®

Psihoterapijas pakalpojumus b&rniem un pusaudziem piedava arsti-psihoterapeiti.
Pusaudzi un bérni ir atkarigi no gimenes. Tadél §ada terapija labi palidz ne tikai individuala,
bet arl gimenes terapija. Ipasi jaunakaja pusaudzu vecuma ir vélams, lai terapija iesaistitos
vecaki. Jaunaka vecuma bérniem ieteicama spélu terapija. AtSkiriba no pieaugusajiem, bérni ne
vienmer spgj savas jiitas un pardzivojumus izteikt vardos, 1pasi, ja jltas ir spécigas, pretrunigas
un verstas pret tuvakajiem cilvékiem. Bet, ja bérnam ir pieejamas atbilstoSas rotallietas, vins,
pats to neapzinoties, centisies atrast risinajumu savam griittbam spélgjoties.*

Bérnu un pusaudZu psihoterapijas merki ir:

1) uzlabot psihosomatisko slimibu arstéSanas efektivitati bérnu un pusaudzu vecuma;

2) uzlabot diferencialdiagnostikas iesp&jas bérnu un pusaudzu slimibu gadijuma;

3) veicinat normalu personibas attistibu, harmoniskas vides veidoSanu bérna attistibai

(sadarbiba ar vecakiem);

4) profilaktiski arstét psihiskos un somatiskos traucgjumus.

2 Bernu psihoneirologiska slimnica “Ainazi”. (n.d.) Informativais materials.
% Latvijas arstu psihoterapeitu asociacija. Bérnu psihoterapija.
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Bérna psihoterapeita palidziba jamekle, ja vecaki izjut raizes, bailes un vilSanos,
izmisumu un izstkumu, vainas sajitu vai pat kaunu, apjukumu un nezinu par to, ka palidzet
savam b&rnam, kuram ir uzvedibas trauc€umi, psihosomatiski trauc€jumi vai kadas citas
psihoemocionalas cieSanas. Pirma vizite pie arsta psihoterapeita ir beérna vecakiem (vienam vai
abiem), lai sniegtu atbalstu un mazinatu vecakos esoSo trauksmi. Pirmas vizites mérkis ir ari
mekl&t un izprast iesp&jamos problémas c€lonus un vienoties par talako kopigo sadarbibu.
Talak seko iepaziSanas vizite ar bérnu, kura piedalas viens no vecakiem vai abi, bet turpmakas
vizites ir bérnam vienam pasam.

Arstnieciskus pasakumus nodroSina bérnu psihiatrs. B&rnu psihiatrs ir arsts, kur$
specializ€jas bérnu emocionalo un uzvedibas trauc€jumu diagnostika, arstésana un profilakse.
Konsultesanas pie b&rnu psihiatra biitu nepiecieSama, ja ir $adas stidzibas:

1) problémas ar uzvedibu,

2) valodas attistibas trauc€jumi;

3) macisanas grutibas;

4) Dberns ir parak bailigs, nedross, rauduligs;

5) nenoturiga uzmaniba,

6) bérns ir parlieku aktivs;

7) biezas garastavokla mainas;

8) 1zteicieni par dzives jégu vai pauZ pasnavibas draudus;

9) miega un apetites trauc&jumi,

10) norobeZojas no apkartgjiem,

11) uzvedibas un personibas parmainas, kas agrak nav bijusas raksturigas;

12) urina un fécu nesaturésana,

13) dazadas nepatikamas sajiitas kermeni, kuram nav fiziska pamata;

14) parciesta smaga emocionala vai fiziska trauma.

Psihologs ir specialists ar augstako izglitibu psihologijas zinatng ar padzilinatam zinasanam
par cilvéku, cilvéka uzvedibu, jiitu pasauli, domasanas veidu, uzvedibu un attiecibam ar citiem
cilvekiem. Psihologa darbs ir izprast griitibas, to rasanas iemeslus un mehanismus, palidzet
klientam mekl&t jaunus risinagjuma veidus, apzinaties stipras puses un resursus. Psihologiska
konsultésana vai psihologiskais atbalsts tiek sniegts péc arstéjosa arsta pieteikuma.

Visbiezak psihologa palidziba bérniem un pusaudziem ir nepiecieSama $ados gadijumos:

1) krizes situacija — tuva cilvéka zaud&jums, nelaimes gadijums, vardarbiba

2) hroniskas saslimsSanas

3) trauksmainiba un dazada veida bailes

4) depresija, nomakts garastavoklis, miega un &Sanas trauc&jumi
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5) uzvedibas problémas

6) biezas slimosanas vai stidzibas (galvassapes, védera sapes u.c.)

7) neirotiski traucgjumi (slapinasana gulta; stostiSanas, tiki)

8) saskarsmes gritibas

9) pazeminats pasvertéjums

10) macisanas griitibas u.c.>!

Darba ar bérniem psihologs, veidojot kontaktu, lidz bérnam zZimé&t un veikt psihologiskos
testus, ka ar1, novérojot bérna uzvedibu, censas izprast iespgjamos beérna griitibu c€lonus un
sadarbiba ar arstu un bérna vecakiem mekle iesp&jami efektivakos griitibu risinajumu veidus.

Tadi specialisti ka bérnu psihiatrs, psihoterapeits, psihologs, stradajot ar bérnu individuali
vai multifunkcionala komanda, izvert€ katras situacijas nopietnibu un nepiecieSamibu piesaistit

citus specialistus, piedavat attiecigu arst€Sanu vai rehabilitaciju.

3.3 Ka parvaret vilSanos un palidzet pienemt un samierinaties ar

berna diagnozi

“Eksperts” vai cilveks lidzas.

Skumju procesa svarigi, lai atbalstu sniedz ne tikai specialisti, bet ar1 katrs ikdiena
sastaptais. Tad cilvéks noverte apkartgjo cienu pret berniskigajam, rligtajam un agresivajam
jutu izpausmém, ko izraisa vina bédas.

Lidzcilveku sapratne ir nepiecieSama, bet reiz€m ta ir nepietickama. Ja zudis kas dargs,
s€ras ir dabiska un veseliga reakcija. Vecaki uz bérna trauc€jumiem bieZi reagg parak specigi,
un viniem ir vajadziga psihoterapeita palidziba. Ja vecakiem rodas fiziski simptomi, ja vainas
apzina un dusmas, ka arT ilgstoSa depresija vai pilnigs apjukums nemazinas, tas liecina, ka
nepiecieSama profesionala palidziba. Ir pilnigi saprotams, ka vecaki, kuru bérnam ir traucgjumi,
skumst, tacu, ja vini neizjit ne mazakas nozg€las, notiek bistams noliegSanas vai iekapsuléSanas
process. To var noverst tikai specialists. Vienlaikus ir iesp&jams, ka cilveks kadu iemeslu dél
nespgj skumt vai to darit tiesi Saja laika posma, tapec no palidzibas atsakas.

Reizém vecaki var uztvert ekspertu viend nozaré arl par citu, radniecigu nozaru
parzinataju. Ja specialists pats labi zina, cik talu sniedzas vina profesionalitate, to ne vienmer
zina vecaki. Sekmigu sadarbibu garante specialista sp€jas iedzivoties vecaku problémas, tacu

vecakiem jadara zinams, kuri padomi ir profesionali, kuri — Iidzjutibas mudinati. Specialista

31 Bernu kliniska universitates slimnica. Psikologiska palidziba. Pieejams:
https://www.bkus.Iv/lv/content/psihologiska-palidziba-gariga-aprupe
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palidziba ir noderiga, gan nosakot bridi, kad vecaki ir gatavi skatities acis Tstenibai un sp&jigi
atsaukties aktivai darbibai, gan secinot, ka vél jalauj dzivot savu “sapnu” pasaulg, izvairoties

no personam, kas censSas verst vinu uzmanibu tikai uz faktiem.

Tam, kurs$ palidz vai atbalsta, ir savas jutas.

Kad cilveks piedzivo zaud€jumu, daudzus parnem véleéSanas mierinat un palidzet, tacu
tikpat biezi apkartg&jie izjut tieksmi begt un izvairities no saskarsmes. Ja jltas ir neapzinatas un
nav analiz€tas, tam, kas palidz zaud&umu cietuSiem vecakiem, tas var radit problémas.
Atbalstitajs var just tik dzilu lidzjatibu un kopibu ar s€rojoSo gimeni, ka vairs nespé&j atskirt
savas un vinu vajadzibas.>?

Gadas, ka atbalstitajs sak aizsargaties pats pret savu nemieru un trauksmi. Ja skumstosie
bérna vecaki stasta par izjusto paniku un stipru satraukumu, atgadinajums par pasa lidzigu
pieredzi nav patikams pat specialistam, tap&c var rasties véléSanas no ta izvairities.

Ja specialists apzinas uzdevumu atbalstit pacienta skumjas un apjukumu, bet vienlaikus
vina pasa tomér saglabajusas personigas lidz galam neizdzivotas skumjas, sadarbiba var bt
neaugliga.

Reizém specialisti izjlt specigu veleSanos panakt, lai vecaki atklati pienemtu un atzitu
beérna psihiskas attistibas trauc&jumus. Profesionali, tapat ka vecaki, var izjust dzilu pretestibu
dabas “netaisnibai” un méginat nepiekrist psihiska rakstura traucéjumu atzisanai.

Lai specialists spetu sniegt vajadzigo palidzibu, vinam jaapzinas, ka ar paSu parnpems
daudzas no tam sajitam, kas raksturigas vecakiem. Japrot noteikt lidzibas, bet jasaglaba sava
atSkiriga pozicija un iesp€jas. Lai cik labi kads spétu iejusties vecaku situacija, no malas ir
neiesp&jami lidz galam uztvert tas emocionalo dzilumu un nakotnes iesp&ja. SkumstoSiem
vecakiem daudz veiksmigak var palidzét specialists, kas parzina personigo izjtitu spektru un
robezas. Vin$ neméginas uznemties atbildibu par notikuSo, bet izmantodams savas zinaSanas
sniegs padomu, ka parvarét radusos situaciju.

Lai nenodarttu pari, vispirms japarliecinas, vai $aja bridi vecakiem biis speks sadzivot ar
sapigajam izjitam. Ar to nevar rékinaties ka pasSu par sevi saprotamu nosacijumu.

Specialists nevar ne atdot vecakiem “sapnu bérnu”, ne pasargat vinus no sapém un
skumjam. Tas var radit bezpalidzibas sajiitu, jo notikusaja neko nevar mainit. Nelaime ir reala,
un ta izpauzas sap€s, tacu specialists nav bezpalidzigs. Vecaku dzilajas skumjas lielakais
atbalsts ir psihologiska tuviba. Rodas iespgja dalities bédas, neatnemot vecakiem skumjas un

nereti izjiitot sapes, kas varbiit svesas specialista pasa dzives pieredzei.

32 Kiblere-Rosa, E., Keslers, D. (2015). Mierindjums. Riga: Apgads Lietusdarzs.
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Profesionalis, kas grib bitiski palidzet, raugas, lai jauno realitati vecaki var€tu pienemt
saviem spekiem. Vienlaikus tiek ievérota vinu vajadziba p&c pasaizsardzibas centienos noliegt
diagnozi un kadu laiku paslépties no apkartgjiem. Specialistam jar€kinas, ka notikumi var bt
diezgan bied€josi, un problémai ir daudz dazadu neparedzamu paversienu.

Palidzibas mérkis ir laut vecakiem ieks$€ji uznemties atbildibu par jauno nakotni. Reizém
vini var bt tik loti satriekti, ka absolliti nepiecieSama ir otra cilvéka palidziba vai psihoterapija.

Toméer galvenais darbs javeic vecakiem pasiem. To neviens nevar izdarit vinu vieta.®

Skumju dazadas sejas.

Katrs cilvéks skumst savadak, katram ir savs personigais veids, ka izpaust skumjas. Tas
var biit loti atSkirigs. Vieni raud vai apslapéti elso. Citu jutu izpausmes nemaz neatgadina
skumjas. Vissvarigakais, lai skumstoSie pasi apzinatos savas jutas. Tam, ka tas izpauzas, ir
otr§kiriga nozime. “Tas, kur§ skumst, rikojas tieSi ta, ka vipam jarikojas.” Vienmeér visas
skumjas ir kaut kas kopgjs, tacu jaatceras, ka cilveki jiit un izturas dazadi. Ja divas personas
piedzivojusas lidzigu zaud€jumu, tas nepavisam nenozimé, ka tas savas izjutas izpaudis
vienadi.

Lai cilveks lidz galam izdzivotu savu skumju procesu, ir svarigi laut vinam skumt ta, ka
tas pasam nepiecieSams. Varbiit ta ir kritiskaka un svarigaka stadija visa procesa, ko nereti
visgrutak saprast gan pasam individam, gan apkartjiem. Seviski sarezgiti citiem ir vérot, ka
nelaimes piemeklétais cilveéks péc zinama laika sak izturéties, piemeram, izteikti berniskigi.
Cilveks skumjas var biit savtigs ka mazs bérns un pilnigi neapzinaties pargjo vajadzibas.

SkumstoSais jaatbalsta ta, lai vin$ var€tu iziet procesu, ka pats vélas. Nejusties atstumts
un izol&ts tapéc, ka dara visu péc sava prata it Ipasi tad, kad sap visvairak. Sados brizos
nepiecieSama milestibas pilna izpratne. Ta rada droSibu. Skumju izdzivoSanu nevar
pasteidzinat, arT procesa ritmu nosaka pats skumstosais. Laiks vajadzigs, lai mil$ kliitu esoSais
dzivais bérns, kuram ir trauc&jumi. 3*

Ja skumjas atzist par normalu psihologisku reakciju, vecaki iegiist ilgaku laiku
sagatavoties un pierast pie realitates. Savs laiks nepiecieSams ar1 informacijas apgiiSanai. Fakti
ir tikai procesa viena dala. Informacija vecakiem sniedzama pakapeniski, atbilstos$i skumju
procesa reakcijam. Tas palidz vieglak uztvert istenibu un sagada vecakiem iesp€jas atkal un
atkal izteikt savas sapes. Vajadziba péc daudzam sarunam ir dabiska, un to nevar atzit par

slimigu. Vecaku lielakajai dalai nepiecieSami vairaki ménesi un pat gadi, iekams vini atrod

33 Lagerheima, B. (2007). Es ari attistos. Riga: LU, Velku biedriba.
% Fira, G. (2003). Aizliegtas skumjas. Madona: Madonas poligrafists
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veidu, ka iejusties sava jaunaja dziveé. Nedrikst steidzinat pamazam dziestoSo ilgosanos péc
“sapnu bérna”.®® Pakapeniski augosa uzticiba piedzimusajam bérnam var attistities tikai
realitatei atbilsto$a tempa. Vecakiem vienlaikus japarvar arl sava vilSanas, bezpalidziba un

mazvertibas apzina.

Ka palidzét skumju procesam virzities uz priekSu?

Skumjam jaatrod tada izpausme, kas nekaitétu cilvékam. Tomer “izladeSanas” iesp&jama
tikai tad, ja apkartne pienem veidu, ka tas notiek.

Pret skumstoSo jaizturas ar cienu un iejitibu, bet ne ar Iidzjiitibu. Tas, kur§ sanem
lidzjitibu, klust par z€lojamo. Lidzjitiba skumstoSo nostada zemaka pozicija un rada plaisu
starp vinu un to personu, kas tieSam grib palidzet. NotikusSo nedrikst arT noniecinat vai censties
par katru cenu mierinat un mazinat sapes. Tas var cilvéka radit sajitas — “neviens mani
nesaprot”, “apkartéjie nespgj skatities uz manam skumjam”, “vini doma, ka faktiski man nav,
par ko skumt”.

Vecakiem ir noderigi gan izteikt savas jiitas, gan apzinaties tas un vienlaikus noskaidrot,
ka apkartgjie piekrit ari to jutu izpausmei, ko vini paSi neuzdrikstas sevi atzit. Sakuma
specialistam tikai jaklausas un vienkarsi jalauj vecakiem runat un runat. Mate, kas jauta: “Ko
gan mes esam nodarjusi, lai izpelnitos tadu nelaimi?”, varbiit nemaz nealkst dzirdét atbildi.
Vina izmanto iesp&ju mokoSo jautajumu izteikt skali un parbauda, vai tadai atzinai neseko
katastrofa. Ir loti liela vajadziba izstastit, sidz&ties, izraudaties, vaimanat un sajust, ka kads grib
un sp&j uzklausit. Uzticibas pilna atmosfera, iesp&jams, mate var atklat, ka vina nav bérnu
velgjusies no “visas sirds” vai ka griitniecibas perioda nav bijusi pietickami uzmaniga. Mate
var ari sajust bailes no sava naida, tapat no véleéSanas, lai bérns labak biitu nomiris un viss biitu
beidzies.

Tas, ka $adas emocijas tiek saprastas un pienemtas ka skumju procesa dabiska sastavdala,
ir vislielakais atbalsts. Cilvekam vienkarsi var biit vajadziba just kadu citu sev lidzas, kas ar
savu klatbutni lautu vinam gremd@ties skumjas. Patiesa palidziba nozimé izprast, ka cilvekam,
kas daudz zaudgjis, javeic loti smags darbs, lai izdzivotu savas skumjas. Saja darba vipam
nepiecieSama palidziba, bet to nedrikst steidzinat. Vecakiem vajadzigs laiks, miers un apzina,

2 1=

ka vini drikst izradit savas smagas, “aizliegtas” jutas, ka arT par tam runat.
Kopa ar specialistu vecaki var sakt apspiesto emociju izteikSanu. Kad psihoterapeits bez
parmetumiem piekrit mates dusmam, vainas apzinai vai nemieram, vina jit, ka §is emocijas, lai

cik mokoSas tas liktos pasai, nav iznicinoSas un neatgriiz palidz&taju. Emociju izvirdums

% Fira, G. (2003). Adizliegtas skumjas. Madona: Madonas poligrafists.
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atbrivo ar1 mati paSu, un vina sp€j turpinat skumju procesu. Mates “slimigas” skumjas parversas
“veseligas” un atsakas to izdzivosana, kas ved pretT iesp&jai tikt ar tam gala.>®

Reizém vecakiem japalidz beigt s€rot, atbalstot vinu véleéSanos sakt jaunu dzivi.
Specialista uzdevums ir paskaidrot, pieméram, kapéc ieilgst skumju process, kapéc pietriikst
drosmes turpinat dzivot un kapeéc ieilgst sevis sodisana.

Ar1 83 veida veseligas skumjas vecaki var saglabat pastavigi, bet palaikam tas mazinas un
attalinas, lai atkal uzbangotu bérna dzives dazados attistibas posmos.

Bérns var vecakiem daudz ko iemacit par pacietibu, pazemojumu un pateicibu par lietam,
ko parasti uztveram par passaprotamam. Jaunas atzinas vecaki glist ar1 par iecietibu, ticibu un

palavibu uz to, ko nevaram pat saskatit.*’

% Kibler-Rosa, E., Keslers, D. (2015). Mierinajums. Riga: Apgads Lietusdarzs.
37 Hejlskovs-Elvens, B., Sélunda, A. (2020). Rikojies! Izvérté! Maini! Jelgava: Jelgavas tipografija.
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4.  GIMENES FUNKCIONESANAS MODELI UN
IESPEJAMIE DISFUNKCIONALIE RISKI

4.1 Funkcionalas un disfunkcionalas gimenes atSkiribas,

iespéjamie gimenes disfunkciju veidi

Gimene ir sarezgits veidojums — lai ar tam it ka nav daudz sastavdalu (raksturigs
mazskaitligums), bet kopdarbiba (mijiedarbiba) notiek péc dazadiem un 1patnéjiem likumiem.
Ta notiek, jo katra sastavdala ir personiba, turklat dinamika, un izmainas taja izraisa izmainas
visa kopdarbibas subjektd (sistéma), lai Iidzsvarotos, kompens&tos.® Ikvienai gimenei ir
struktira un funkcijas. Gimenes sist€émas struktiru veido tas atseviskie locekli, pieméram,
bérni, vecaki, vecvecaki, t€vocCi un, iesp&jams, ar1 citi cilveki, kuri pastavigi dzivo kopa ar
gimeni. Pie gimenes struktiras pieder ari robezas un attiecibas starp gimenes locekliem — to
pielaujama komunikacija un ta talak.%

Sociala funkciong€sana ir noteiktu socialo lomu un dzives uzdevumu pildiSana attiecibas
ar tuviem cilvékiem, ar sabiedribu un arT attieciba pasam pret sevi. Socialo funkciong€Sanu var

raksturot ka labvéligu, riskam paklautu un nelabvéligu (skat. 4.1. tabulu).

4.1. tabula
Socialas funkcionéSanas veidi
Labvéeliga /atbilstosa Riska situacija Nelabveliga /neatbilstosa
Pastav apstakli, kuri var Persona nespgj patstavigi
Persona pati apmierina savas . . o .
apgrutinat socialo apmierinat savas (gimenes)
simenes) vajadzibas, .y _ o C o
(8 )vaj funkciong&$anu un radit vajadzibas vai rikojas
izmanto resursus, lai risinatu . _ _ P
socialas problémas. pretruna ar sabiedriba
radusas problémas. . . —
pienemtajam normam.

Katrai sistémai, ja tada ir radusies, ir sava funkcija. Par gimenes sistémas funkcijam tiek
uzskatitas:

1) reproduktiva funkcija (p&cnacéju radisana);

% Karpova, A. (2000). Gimenes psihologija. Riga: RaKa.
% Frils, Dz., Frila, L. (2016). Pieaugusie bérni. Disfunkcionalo gimenu noslepumi. Riga: Zvaigzne ABC.
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2) socializacijas funkcija (uzvedibas paraugu, normu, standartu nodosana);

3) audzinasanas funkcija;

4) materiala, sadzives nodro§inasanas funkcija (dzivesvietas, partikas, apgérba, higiénas
prasibu ievéroSanas nodrosinasana);

5) rekreativa funkcija (atjaunoSanas — briva laika pavadiSana, atpiita, riipes par katra
gimenes locekla labsajiitu, dzives ritma organiz&Sana, lai atjaunotu fiziskos un garigos
spekus);

6) komunikativa funkcija (ka gimenes locekli, pirmkart, laulatie, sp&j palidzét viens
otram nodroS$inat psihisko veselibu, emocionalo komfortu);

7) felicitologiska funkcija (vai gimene jiitas laimiga, vai vismaz apmierinata).*

Ir vairakas pazimes, kas raksturo un palidz atskirt veselu no disfunkcionalas gimenes

(skat. 4.2. tabulu).*

4.2. tabula
Funkcionalas un disfunkcionalas gimenes salidzinajums®*?
Funkcionala gimene Disfunkcionala gimene
Drizak biedriska, neka opozicionara. Rigida komunikacija.
Ciena separatismu un individualitati. Vecaku prasibas pret€jas, nav vienotibas
prasibas.

Atklata un skaidra komunikacija. Vienvara, horizontala varas struktiira.

Noteiktas, vienadas vecaku prasibas. Nerisina konfliktus, izvairas par tiem runat.
Elastiga, parsprieZama kontrole un vadiSana. Daudz sléptu reakciju.
Spontana mijiedarbiba un humors. Stingras robezas (nelauj gimenes locekliem
brivi izpausties).

40 Blazgvica, D., Apine, E. ... Visa, K. (2015). Psihosocialais socidlais darbs sistémiskaja pieeja.
Rokasgramata. Teorija un prakse. Jurmala: Nodibinajums “C modulis”.
41 Skestere, 1., Leimane-Veldmeijere, . ... Mazapsa, A. (2019). Metodiskais materials socialajam darbam ar
pilngadigam personam ar gariga rakstura traucéjumiem. Pieejams:
https://www.Im.gov.Iv/lv/imedia/8362/download
42 Turpat.
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Gimengs var bt

(skat. 4.3. tabulu).

labveligs vai

nelabveligs

gimenes emocionalais klimats

4.3. tahula

Gimenu, kuras ir emocionali labveéligs un

Kuras ir emocionali nelabveligs klimats, pazimes*3

Emocionali labvéligs klimats gimengé

Emocionali nelabvéligs klimats gimené

Gimenes locekli labprat uzklausa cits citu.

Diktatura.

Gimenes locekli prot risinat konfliktus vai

censas to darit.

Nerisina konfliktus, bérni vecakus izmanto

savstarpgjai komunikacijai.

Gimenes locekli palidz cits citam uzturét

pozitivu pascienu.

Negativa pasciena, gimené nav pieaugusa,

kuram bérns grib&tu lidzinaties.

Labveliga atmosféra gimeng.

Pieaugusie bérniem uzkrauj savu atbildibu.

Ir skaidras veértibas un robezZas.

Neskaidras veértibas un robezas.

Sadaliti saimnieciskie pienakumi.

Saimnieciskie pienakumi nevienlidzigi

sadaliti, bernu daliSana.

Tradicijas un kopiga atpiita.

Maz pavada kopa brivo laiku.

Atklati runa par jutam.

Domas un jitas neizsaka vai izsaka

nepiemeérota veida.

Vienadi likumi un noteikumi visiem

gimenes locekliem.

Netaisnigi izstradati noteikumi, dazadas

vardarbibas formas.

Veseliga, funkcionala gimeng, tiek apmierinatas tas loceklu vajadzibas. Reizém viens

gimenes loceklis pelna naudu, lai nopirktu lielako dalu no nepiecieSamajam lietam. Dazreiz visi

gimenes locekli sadarbojas, lai nodroSinatu pamatvajadzibas. Gimenei vajadz&tu gadat par

gimenes loceklu drosibu, sirsnibu un audzinasanu. Veseliga sisttma gimenes locekli riipgjas

43 Skestere, 1., Leimane-Veldmeijere, L. ... Mazapsa, A. (2019). Metodiskais materials socialajam darbam ar
pilngadigam personam ar gariga rakstura traucéjumiem. Pieejams:

https://www.Im.gov.Iv/lv/imedia/8362/download



cits par citu, sniedzot nepiecieSamos pieskarienus, kopigos smieklus, izraudaSanos, daliSanos
priekos un savstarpg&ji sargajot no launuma.

Ka noradijis psihologs Abrahams Maslovs (Abraham Maslow), mums ir arT milestibas un
piederibas vajadzibas, kas ir diezgan lidzigas jau iepriekS min€tajam vajadzibam. Cilvéki vélas
kopienas izjiitu — piederet pie kadas grupas vai apvienibas, biit miléti un ieklauties sabiedriba.
Veseliga, funkciongjosa gimene nodroSina arf to.

Ir arT vajadziba péc autonomijas un noskirtibas. Veseliga gimene saviem locekliem atvél
plaSu paSnoteikSanos (atkariba no vinu vecuma). Bérniem lauj noteikt, kas viniem $aja pasaulé
patik un nepatik un ka vini véletos pelnit naudu. Vini var noskirties, vienlaikus jtoties unikali
un piederigi. Vecakiem ir jasp&j mainit savus uzskatus par karjeru, gimenes lomu utt. lidz ar
bérnu vajadzibu izmainam vai vinu personibas attistibu. Sada gimené vecaki un bérni spgj cits
citu milét, nejaucoties cits cita dzive.

Gimeném nepiecieSams ar1 paaugstinat katra gimenes locekla pasvertéjumu jeb pascienu.
To labak darit uzslavgjot, nevis kritizgjot, ka ar1 veidojot ieteicamas prasmes, nevis nebeidzami
bikstot un pieprasot idealu uzvedibu. Ikviens cilvéks ir vertiba un patiesam var sniegt kaut ko
svarigu un nozimigu visai pasaulei un savai gimenei. Veseliga gimene lauj ikvienam tas
loceklim atrast un saglabat savas vertibas un pascienas apzinu.

Gimengs ir atlautas arT kltidas. Veseligas gimenes sist€émas dod iesp&ju cilvéciski kludities
un pielauj nepilnibas.

Gimenes var izklaidéties. Gimeng cilveki var biit mulkigi, rotaligi, radosi un pat “traki”.
Tas ir Zigmunda Freida (Sigmund Freud) pieminétais “primara procesa” domasanas veids, kuru
transakciju analitiki sauc par bérnu. Gimenes, kas rotalam atvel svarigu lomu, médz but daudz
radosakas arT risinot konfliktus un mazinot stresu.

Gimeném ir arT garigums. Ar garigumu tiek saprasta attiecksme pret radiSanu, Visumu,
netveramo un neizskaidrojamo mums visapkart, Augstako spéku jeb Kosmosu — ka nu kurs
médz to saukt. Cilveki, kuri iemacas atteikties no nesvariga un neatkapties no svariga, loti biezi

to sp&j darit tiesi sava gariguma del.**

Disfunkcionalas gimenes nespgj apmierinat atsevisko individu pamatvajadzibas. Ilemesls
var bt gan fakts, ka vecakiem ir dazadas emocionalas vajadzibas un pagatne, gan tas, ka vini
neapzinati sasaista un noblok€ viens otru. Ta rezultats ir struktiiras, kuras nepielauj veiksmigu
komunikaciju. Turklat var iestaties krizes, notikt nelaimes gadijumi, kuri atsedz sléptas,

disfunkcionalas struktiras. Gimenes locekla psihiska rakstura trauc&jumi vienmér kliist par

4 Frils, Dz., Frila, L. (2016). Pieaugusie bérni. Disfunkcionalo gimenu noslepumi. Riga: Zvaigzne ABC.
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smagu parbaudijumu gimenes loceklu savstarp&jai solidaritatei. Savu iespaidu var atstat ari
bezdarbs, slimibas un citi argji faktori.

Gimenes sisttma ir slégta. Tas nozim€, ka arpusé stavoSie netiek ielaisti aiz
“neredzamajiem miiriem”. Par sevi un otru netiek runats ar citiem cilvékiem. Vienlaikus rodas
stingras gimenes loceklu savstarp&jas lojalitates prasibas, un pret tiem gimenes locekliem, kuri
So lojalitati parkapj, vai cilvékiem, kuri m&gina ielauzties gimenes sistéma, pieméram, gimenes
terapeitu, tiek versta vétraina reakcija.

Disfunkcionala gimené bérns (nepilngadigs vai pilngadigs) var biit ka partnera aizstajéjs.
Saites starp vecakiem $aja gadijuma ir apdraud€tas, un b&rns vienam vai abiem vecakiem ir
kluvis par emocionali svarigaku partneri neka laulatais draugs. Tas var izpausties uzticiba,
atklata lielakas labvelibas izradisana vai smalkos gajienos, kuri sasaista un korumpé€ bérnu, un
izraisa atbildes reakciju un skaudibu pargjos gimenes loceklos.

Parmériga iesaiste. Nepastav skaidras robezas starp atsevisko gimenes loceklu
identitatém. Tas biezi ir nov€rojams gimenés, kuras ir persona ar psihiska rakstura
trauc€jumiem ar tieksmi uz psihozi, un vecakiem skiet, ka vini zina, kas norisinas cilvéka, un
atbilstigi rikojas.

Slikti funkciongjosa gimené médz biit sastingusas lomu robezas. Gimenes locekliem ir
pieskirtas dazadas lomas, no kuram tie nevar iziet. Sis lomas var bat, piem&ram, pastiprinati
izteiktas konvencionalas dzimumu lomas, kas nozimg, ka dazas nodarboSanas ir nesaraujami
saistitas ar biologisko dzimumu. Var arf gadities, ka ir stingri noteikts, kur§ drikst paust kadas
emocijas, kurs sadala sodus, kur§ ir gimenes “melna avs” u. tml.

Triangulacija ir disfunkcionalas gimenes raksturojoss lielums. TreSais gimenes loceklis
darbojas ka stabilizators attiecibas ar diviem citiem (parasti — vecakiem) uz savas veselibas
rekina. Ja starp vecakiem izveidojas aizvien pieaugoSa spriedze; var, pieméram, gadities, ka
bérns pusaudza vecuma vairakas reizes meégina izdarit pasnavibu, sak lietot spécigas iedarbibas
narkotikas vai varbiit badojas. Tad uzmaniba tiek pilniba koncentréta uz So treSo pusi, bérns
kltst par visu riipju objektu, un spriedze starp vecakiem samazinas. Nebutu nekadas jeégas
nodarboties tikai ar So bérnu, nesaskatot, ka vins darbojas citu uzdevuma. Gréekaza lomas merkis
ir noverst konfliktus, uzvelot kadam upura un samierinasanas funkcijas. Grékaza loma dazkart
tiek pieskirta arT gimenes loceklim, kur§ parmérigi lieto alkoholu, vai tam no vecakiem, kurs ir
izraudzits par “histériki” vai “stulbeni”.

Vainas uzvel$ana ir sens gimenes loceklu kontroles lidzeklis. Ka to dara? — Viens veids
ir nekad nesadusmoties, bet gan “noskumt”. Vaina sasaista un soda efektivak neka dusmas, kas

talit padara konfliktu abpus&ju. Tas gimenes loceklis, kuram ir sp&jas uzvelt vainu, vienmer ir
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istais lideris, lai gan formali Iideris ir kads cits. “Ja, protams, mé&s darisim ta, ka tu vélies, bet
vasara ir sabojata.”

Bérnam tiek pieskirta aizvietotaja funkcija. Ta nozimé, ka atklati vai klusucieSot bérns
tiek izraudzits, lai realiz€tu to, ko vecaki pasi nekad nav sasniegusi, bet par ko ir sapnojusi. Klat
slavenam, veidot akadémisku karjeru, kltit par arstu u. tml. Prasiba giit panakumus var klit
postosa bérnam, ja prasibas saturs neatbilst pasa bérna dzilakajiem nodomiem un spg&jam. Var
ar1 gadities, ka bérnam tiek uzkrautas tas asocialas darbibas, par kuram vecaki slepus ir
sapnojusi, pieméram, realizet sevi seksuali vai noniecinat izglitibu un karjeru. Tapat dazkart
var novérot, ka bérns parnem vecaku pusgatavo politisko vai ideologisko ievirzi un realiz€ to
ekstrema pakapé. Sadi bérns apmierina vecaku slepeno “es” idealu, lai gan apzinati vina
uzvediba tiek uztverta ka atbaido$a un nepatikama.*®

Gimeneé ienakot bérnam ar psihiskiem, uzvedibas vai nervu sist€mas attistibas
trauc€jumiem, gimenei var but griti veikt parastos ikdienas pienakumus. BieZi nepiecieSamiba
uzturét kartiba majokli un nodro$inat to, kas vajadzigs gimenes par&jiem b&rniem, rada
situaciju, ka viens no vecakiem apspiez savas krizes reakcijas un censas but lietisks,
koncentrgjies. Parasti pirma no Soka cie§ mate, seviski, ja runa ir par jaundzimuso. Vina turpina
izjust bérnu ka dalu no sevis. Tacu ir arT gadijumi, kad krizes situacija vispirms nonak tevs. Ja
bérna traucgjumi saistas ar dzemdibam, teévs parasti nonak pakartota stavokli, jo pirmas saites
ar bérnu sak veidot mate. Ja problematisks ir mates veselibas stavoklis, pirmais ar b&rnu
kontakt&jas tévs. Tas, ka vecaki kontaktu ar bé&rnu neveido vienlaikus, nav nekas neparasts.
Specialisti viniem var palidzet, radot iesp&ju abiem mierigi pabiit kopa ar bérnu. Ja tas nenotiek,
vecaki reizém ar1 skumju procesu turpina neritmiski, un tas var novest pie domstarpibam un
SkelSanas.

Ja viens no vecakiem, piem&ram, mate izveido emocionalas saites ar bérnu, bet t€vs Soka
stavoklT pazino, ka tadu bérnu vin$ nespgj pienemt, mate instinktivi izvélas bernu. Ja apstakli
piespiez mati piekrist bérna nodoSanai apripes institiicijam, vina var saglabat paliekoSu
rugtumu pret viru. Ja bérnu parved majas, iekams te€vs parorient€jies, vina var veidoties
attieksme, ka ta ir mates / sievas izvéle un b&rnu apriipét un atbildét par problémam ir vinas
pienakums.

Ar1 gadijumos, ja abi vecaki vienojas, ka bérns ir vinu kopigo riipju objekts, vini apriipi
var veikt dazada ritma. Viens no viniem var nogurt un nopiléties daudz vairak. Tas noved pie

savstarpgjo attiecibu nodeldésanas. Sada gadijuma vecakiem var palidzét specialistu atbalsts,

%5 Skestere, 1., Leimane-Veldmeijere, L. ... Mazapsa, A. (2019). Metodiskais materials socialajam darbam ar
pilngadigam personam ar gariga rakstura traucéjumiem. Pieejams:
https://www.Im.gov.Iv/lv/imedia/8362/download
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lai starp viniem neveidotos nevajadzigas plaisas un lai vini saprastu, kura krizes faze katrs
atrodas.

Krizeé dazadi cilveki reage atskirigi. Bérna traucgjumu iemeslus abi vecaki var meklet
sevi, savos ieradumos un iedzimtiba. Neatrodot izskaidrojumu tur, $aja sapigaja procesa vini
var vainot viens otru. ArT skumju smagums, vil$anas un dusmas var tikt vérstas vienam pret
otru, pargjiem b&rniem vai vecako paaudzi. Griitak savu jutu izvirdumu ir verst pret slimo
bérnu, ar kuru vecaki mégina izveidot emocionalas attiecibas. Gimenes locekli var
atsvesinaties, un plaisas vinu attiecibas padzilinas. Sada situacija palidzibu var sniegt
psihoterapeits, analiz€jot katra vecaka krizes stavokla dazadas izpausmes. Virietim jauna
situacija ar bérnu ar funkcionaliem traucgjumiem biezi nozim€ jaunu atbildibu ka gimenes
apgadniekam. Tas var radit trauksmi arT tad, ja vecaki So atbildibu turpina dalit. Vienam no
viniem, iesp&jams, japaliek majas, lai apriipetu b&rnu vai ar1 japarkartojas darba uz mazaku
slodzi. Krize téva var izraisit lielu nemieru, trauksmi un stresu, domajot par nakotni.*®

Gimengs ar b&rnu ar funkcionaliem traucgjumiem darba apjoms ir daudz lielaks neka
gimengs ar bérniem, kuriem nav funkcionalu trauc&jumu. Parasti stress un ievérojama darba
nasta padara gimenes, kuras ripgjas par bérnu ar funkcionaliem traucéjumiem, neelastigakas.
Sis gimenes it ka nespgj atrast alternativus risinajumus, rinko viena un taja pasa vaveres riten,
kamér paradas “izdegSanas” pazimes. Kad gimenei piedava atbalsta pakalpojumus, nespgj
1z8kirties. Lai vecaki tiktu gala ar papildu darbu, ko sagada bérna funkcionalie traucgjumi,
viniem jabit pietiekamai paSapzinai, ka vini to spgj. Individu sp€ja tikt gala ar situacijam un
uzdevumiem ir dazada, un tapéc gimenes nevar salidzinat ari tad, ja to apstakli un citi faktori
Skiet I1idzigi. Katra konkrétaja gadijuma var bt atSkirigi sakotn€jie nosacijumi, ka ar1 faktiskais
darba daudzums gimené& un viss, kas ar to saistas. Gimenei janodro$ina tas loceklu kopibas
sajuta, pasSapzina un individualas attistibas iesp€jas. Jo lielaks stress un darba apjoms, jo §is
iesp&jas samazinas.*’

Gimenes psihoterapeits Salvadors Minuhins (Salvador Minuchin)* raksturojis Getras
strukturalas iezimes, kas vérojamas gimengs, kuru locekliem paradas psihosomatisku simptomu
attistibas tendence. Sis &etras iezimes ir: samezglojumi, parmériga aizsardziba, nepietickama

elastiba un konfliktu risinaSanas pieméru trukums.

46 Skestere, 1., Leimane-Veldmeijere, . ... Mazapsa, A. (2019). Metodiskais materials socialajam darbam ar
pilngadigam personam ar gariga rakstura traucéjumiem. Pieejams:
https://www.Im.gov.Iv/lv/imedia/8362/download
47 Turpat.
48 Miller, A. (2011). Salvador Minuchin on family therapy. Psychotherapy.net, LLC. Pieejams:
https://www.psychotherapy.net/ data/uploads/5113e45715ce5.pdf
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Samezglojumi. Ar $o terminu saprot gimeni, kura visu dara kopa un jitas kopa vienlaikus
gan labi, gan slikti. Visi gimenes locekli uzsver, ka vini vienmér ir vienadas domas par visu.
Viens runa par visiem. Ir griti saprast, kuram gimené radusas problémas, jo simptomi var
paradities arT citiem gimenes locekliem. Cita samezglojumu forma attiecas uz gimenes ainu,
kura valda haoss, un neviens no gimenes locekliem nevar saskatit nekadu atrisinajumu. Vinus
pilniba sasaista savstarp&jas lojalitates.

Parmeériga aizsardziba. No vienas puses, ar to saprot b&érna parliecigu aizsargasanu no
visa, ar ko vin$ tiktu gala, ja varétu paméginat. No otras puses, ta ir lielaka aizsardziba neka
parasta, ko no vecakiem sanem vienaudzi.

Nepietieckama elastiba. Gimenes modelis, kam raksturiga nepietickama elastiba,
funkcionali neparmainas atbilstigi gimenes loceklu attistibai un argjo apstaklu jaunajam
prasibam. Pieméram, gimene, kura b&érni sasniegusi pusaudzu vecumu, joprojam rikojas ta, it
ka bérni biitu mazi un viniem nevajadzetu individualu brivibu.

Konfliktu risinaSanas pieméru trikums. Vairums individu jitu izteikSanas un
konfliktu risinaSanas modeli parnpem no gimeném, kuras uzaugusi. Tiek imitéti So gimenu
likumi un lomas, pasu vecaki klust par atdarinasanas vértiem paraugiem. Vélak pieauguso dziveé
modelis tomér parmainas, kliist noslégts vai atveérts. Gimenés ar bérnu, kam ir funkcionalie
trauc€jumi, biezi vien griti ir atklati runat par skumjam un dusmam, seviski tad, ja So jutu
iemesls ir slimais bérns. Vecaki negrib, ka bérns, kuram jau ta ir loti griiti, apjaustu, ka faktiski
kaitina un apb&dina vinus. Nepatikamais tiek “norits” vai dal&ji izpauZas citos virzienos. Vardos
nenoformulétas jutas un konflikti, iek$€ja emocionala spriedze pakapeniski rada
psihosomatiskus simptomus. Specialistiem jazina, ka pat mazliet tieSaki jautajumi vai atbalstosi

padomi 3ajas gimengs ne reti tick uztverti ka kritika.*®

4.2 Disfunkcionalas gimenes likumi un lomas, bralu un masu

loma gimeneé

Katrai gimenei ir savi noteikumi un likumi, bet visam sistémam ir svarigi tris gimenes
sistémas pamatlikumi, lai sistéma varétu funkcionét veseligi.

Viens no gimenes sistémas pamatlikumiem ir piederiba gimenes sist€émai. Bez piederibas
izjutas attiecibas gimenes sistéma ir apgritinatas, jo pietrikst uzticéSanas, drosibas sajutas.

Otrs svarigs gimenes sistémas pamatlikums ir noteikta gimenes hierarhija un tas

apzinasanas un ieveérosana. Tas nozimé, ka tas, kur§ ienacis gimenes sistéma pirmais, vienmer

49 Miller, A. (2011). Salvador Minuchin on family therapy. Psychotherapy.net, LLC. Pieejams:
https://www.psychotherapy.net/ data/uploads/5113e45715ce5.pdf
43



bis pirmais, un tam ir priekSrociba attieciba pret vélak gimenes sistéma ienakusajiem. Tie, kas
gimeng ienakusi pirmie, ir radjusi gimenes noteikumus.

TreSais svarigais gimenes sistémas pamatlikums ir dosanas un nemsanas likums. Vecaki
dod, bérni nem, un dod talak saviem bérniem. Ja esmu san€mis, man kaut kas jadod talak, tad
gimenes sistéma ir lidzsvara.®® Disfunkcionala gimeng, savukart, §ie gimenes likumi ir
izkroploti. Labi zinams simbols ir sastopamas Azijas skulptiiras ar trim pértikiem, kas ar rokam
aizspiedusi muti, acis un ausis loti atgadina likumus, kadi biezi valda disfunkcionalas gimengés:
nerund, neuzticies un nejﬁti.51

No ta briza, kad gimene uznémusies atbildibu par bérnu ar psihiskiem, uzvedibas vai
nervu sistémas attistibas trauc€jumiem, tai nakas parkartoties un uzsakt tadu dzivesveidu, kas
ietver arT jauno stavokli. Parasti vecakiem rodas jaunas prasibas, un vini nonak jaunas situacijas,
kur jutas ka iesacgji. NepiecieSama planoSana, disciplina un sp&ja ieprieks paredzet situacijas.
Cilvekam, kur§ pieradis rikoties spontani un lauties mirkla iegribam, nav viegli uzsakt
pardomatu un kontrol&jamu dzivesveidu.

Neruna. Neruna par to, kas patiesiba notiek.

Neuzticies. Lai uztictos, cilvékam jabut droSam. Bet dazreiz tas ir gandriz neiesp&jami
—vai nu psihologiski, vai fiziski. Nav iesp&jams uzticéties cilvékam, kas nepartraukti apbédina,
piekrapj un parmet. Bé€rniem biezi vien kaut ko nestasta vai stasta ne to, kas patiesiba notiek.
Vecaki to dara, gribédami bérnu pasargat. Mamma var teikt, ka jitas laimiga, bet patiesiba jiitas
nozelojami. Viens véstijums nak no vinas vardiem, bet pavisam pretrunigs — no ta, ka vina
izturas, kads ir vinas balss tonis vai kermena valoda.

Tresais disfunkcionala gimené valdosais likums ir — nejiiti. Nejust dazreiz ir vienigais
veids, ka izdzivot — citadi tas biitu nepanesami smagi. Dalities jiitas nav pienemts, un bérni
iemacas tas noliegt un apspiest. Gan to, ko mil, gan to, kas sap. Nejutot bérni mégina parliecinat
sevi un citus, ka nelaimiga gimenes dzive bis laimiga, ja vien vini izliksies un noliegs realitati.
Iemacities neko nejust nozime neredz€t un nebiit tur, kur patiesam esam. Un ja mes te “neesam”,
mes ar nevaram neko mainit.

Gimeng notiekoSie procesi nav lineari, bet ir cirkulari. Ja ir kada gimenes probléma, tai
nevar dot vienkarSu skaidrojumu — ja beérns dara kaut ko nelagu, tatad vainigs ir bérns (vai
vainiga ir mate). Uzvedibai ir kaut kada nozime sistéma, kura ta ir radusies un paradas. Ir svarigi
saprast uzvedibas nozimi un dinamiku. Sist€éma sp€ pielagoties apstakliem, nemot véra

atgriezenisko saikni. Es raidu signalu — otrs uztver manu signalu. Es uztveru, ka vins§ ir uztveris

0 Rokasgramata audzugimenei. 39.-40. Pieejams: https://talsi.lv/wp-
content/uploads/2019/08/rokasgramataaudzuvecakiem.pdf
51 Bite, I. (2001). Greizo spogulu valstiba jeb kas notiek ar alkoholiku bérniem, kad vini ir pieaugusi. Santa.
2001. februaris. 25.
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un sava veida uz to reage. Tas savukart izmaina manu uzvedibu. Sis attiecibas ir ka virpulis,
tap€c ari griti spriest par gimenes locekliem p&c c€lonu — seku principa. Visi ir mijiedarbiba ar
visiem. Sist€ma ir veselums, kura ka veseluma kvalitati nenosaka katras detalas kvalitate un
ipasibas, bet tas, ka tas, darbojoties kopa, vienota sistéma, iedarbojoties viena uz otru veic
noteiktas darbibas. Katrs no mums ir unikals un neatkartojams, gan ar savam labajam, gan ne
tik labajam tpasibam. Ir lietas, ko nav miisu spekos izmainit otra cilvéka, bet me&s varam mainit,
pilnveidot savstarpgjas attiecibas. Tas var notikt, ja izjitam piederibu savas gimenes sistémai,
ja ta mums ir tik svariga, lai izdaritu izmainas.

Ir dazadi veidi, ka vecakiem parvarét krizes. Daudziem ir pozitivas un attistibu veicinosas
iesp€jas savstarpgji sadarboties vienam ar otru. Vini prot paliigt arT arpus gimenes esosu cilvéku
palidzibu un spgj to pienemt. Citiem, lai saprastu sevi, savu partneri, savus b&rnus un to, kas
notiek krizes procesa, vajadzigs lielaks specialistu atbalsts. VEl citi uzskata, ka vini vislabako
palidzibu var sanemt no lidzigam gimeném, kuras aug bérni ar veselibas problémam. Tomér
biezi, nesanemot un nemeklgjot atbalstu no arpuses un neatrodot pietiekamus iek$gjos resursus,

gimene vairs nesp¢j funkcionét veseligi.

Lai paraditu intensivu un konflikt&joSu attiecibu transakcijas, amerikanu psihiatrs Stivens
Karpmens (Stephen Karpman) aprakstijis lomu dinamikas modeli jeb dramas trisstiiri
(skat. 4.2. attélu).

52

4.2. attels. Dramas trisstiiris

Dramas trisstiirT ir tris lomas: upuris, vajatajs un glabgjs:
1) upuris jitas apspiests, bezpalidzigs, nokaungjies, it ka nespetu pienemt lémumus, risinat
problémas, baudit dzivi;

2) vajatajs kritiz€ un vaino citus, ir dusmigs, neelastigs, autoritars un jiitas paraks par citiem;

52 Sudraba, V., Martinsone, K. (2018). Grupu psihologiska konsultéSana un psihoterapija. Riga: RSU.
45



3) glabgjs jutas vainigs, ja nedodas glabt kadu, vins ir nepiecieSams upurim, kas vélas, lai
kads atrisinatu situaciju un glabtu vinu.

S. Karpmens norada, ka dazreiz viena loma “maskg&jas” par citu (piem&ram, vajatajs
pretend€ uz upura lomu, upuris uzvedas ka glabgjs), un uzsver lomu dinamiskumu — lomas var
mainities, tas nav nemainigas, stingri noteiktas vai iedzimtas.>

Disfunkcionala gimeng tas locekli médz ienemt ari stabilakas lomas — varonis, grekazis,
pazudusais bérns un klauns. Disfunkcionala gimené S§is lomas kliist par izdzivoSanas
mehanismu, kas palidz péc iesp€jas samazinat sariigtinajumu. Tas parversas par automatiskiem
uzvedibas modeliem, kas viegli saredzami no arpuses, bet pasi gimenes locekli to neredz.>*

Varonis (visbiezak vecakais bérns gimeng) — ir tas, kur§ parada, ka viss ir labi, viss
kartiba. Vins ir gimenes lepnums un gods, kas parasti loti labi macas un daudz dara. Tacu vins
nekad pats ar sevi nav Tsti apmierinats, un neviens ari vinam neprasa, ko vin$ pats vélas. Vin$
vienmgr atstdj par saviem gadiem vecaka bérna iespaidu. Par vinu médz teikt, ka vins ir “stiprs”,
godkarigs, neatlaidigs. Vin$ uznemas atbildibu, jo izjut lielu vainas sajiitu, kaunu par gimené
notiekoSo, vin§ mégina to glabt, vismaz gimenes godu, lai raditu iespaidu no malas, ka viss ir
kartiba. Taja pat laika vins izjiit arT bailes, jiitas apjucis un vientul§.>

Grekazis ir “melna avs”. Lai arT kadus nolieguma vardus vin$ dzirdétu no saviem
vecakiem, dzili iekSien€ vins$ jit, ka gimeng ir problémas. Acimredzot kads ir vainigs un bérni
biezi vien médz vainot sevi. Grékazis visbiezak ir otrais bérns gimeng, jo prieksa vins satiek
varoni, kuru nesp€j parspét, tadel visu dara otradi, pretji — slikti uzvedas, slikti macas, kaujas
utt., vienmer nostajas “slikto” pusg, kaut gan patiesiba vélas but pienemts. Grékazi ir daudz
dusmu un, ta ka par savu uzvedibu vin§ sanem nosodijumu, tas tikai vairo vina dusmas.
Visbiezak grekazi klust nevaldami. Vinos ir daudz spita, sapes un vienlaikus arT bailes un
atstumtiba.

Klauns tipiska veida ir tresais bérns atkariga gimeng. Vins$ loti agri sajit, ka cina par vietu
zem gimenes milestibas saules ir zaud&ta, vél nemaz nesakusies — iekarot vecako bralu un masu
vietas nav iespejams. Tas rada skumjas, bezceribu un savas personas neveértiguma sajiitu.
Humors — smiekli caur asaram — ir veids, ka vin$ to kompens€ un, pasam par lielu parsteigumu,
piesaista sev cilvéku uzmanibu un reizém pat milestibu. Tas gan nekad neattiecas uz vecakiem,

par kuru uzmanibu vin§ biitu gatavs atdot visu, kas vinam ir, un vél palikt parada.>®

53 Sudraba, V., Martinsone, K. (2018). Grupu psihologiska konsultésana un psihoterapija. Riga: RSU.

5 Hemfelt, R., Minirth, F., Meier, P. (2003). Love is a Choice: The Definitive Book on Letting Go of Unhealthy
Relationships. Thomas Nelson, Inc.

%5 Lidzatkariba. Pieejams: http://www.esibrivs.Iv/Iv/lidzatkariba

% Rudzitis, V. (2004). Bendes meitina un vinas tévs. Riga: Preses nams.
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“NeesoSais” berns — vins pat nemégina konkurét par uzmanibu, jo parasti ir jaunakais
bérns gimeng, un visi pargjie tapat ir aiznemti ar atkarigo. Vin$ ir neuzkritoss, kluss, vinu
neievero, vin$ turas savrupi. Daudz lasa, parasti labi macas, vinam ir bagata ieks€ja pasaule.
Biezi vinu dévé par “profesoru”. Vins sava zina dzivo “fantaziju pasaulé”, jo ta vinam palidz
izdzivot. Vinam ir daZzi, bet labi draugi. Tomer aiz ta visa slépjas liela vientuliba, atstumtibas
sajiita un dusmas.®’

Bérniem ar att€lotajiem uzvedibas tipiem pietriikst personigas identitates izjiitas, un vini
nezina, ko vélas sanemt no dzives. Dzili sirdi Sie apburoSie un pievilcigie bérni ir loti nelaimigi.
Pieaugot un novecojot vinu bédas nemazinas. Bérni, neatkarigi no citdm savam lomam, klist
par veicinatajiem. Pienemot, ka viss gimen€ notiekosais ir kaut kada veida saistits ar bérnu
uzvedibu, bérni uznemas tikpat daudz vainas un atbildibas, ka vinu mamma. B&rni iemacas
klusét par notiekoSo un intensivi spélé iepriekS aprakstitas lomas. Visas S§is darbibas ir
veicino8as. Bérniem nav izvéles — §1 gimene ir viss, kas viniem ir. Ja nebltu veicinataju,
gimenes disfunkcija ilgi nevarétu pastavet. Tragiskakais, ka veicinataji So faktu nespgj aptvert.

Katrs disfunkcionalas gimenes loceklis zinama pakapé spélé o lomu.

Bérnu ar psihiskiem, uzvedibas un nervu sistémas attistibas trauc&jumiem gimenes
locekli — vecaki, brali un masas — biezi sastopas ar dazadiem izaicinajumiem ikdienas dzive.
Viens no lielakajiem izaicinajumiem ir vecaku sociala izolacija. Draugi un plasakas gimenes
locekli var neizprast bérna ar trauc€jumiem ipasas vajadzibas, lidz ar to Sis dabigais atbalsta
tikls var nespét sniegt tadu atbalstu, kadu vecaki biitu sanémusi, ja viniem biitu bérns bez
trauc€jumiem. Ja bérnam ir izteikti uzvedibas traucgjumi, biezi vien gimen&m ir apgriitinosi
kopa doties sabiedriba, pieméram, iepirkties, apmeklet pasakumus un sabiedriskas vietas.

Vel viens butisks izaicingjums gimeném, kuras audzina b&rnu ar traucgumiem, ir
stigmatizacija no sabiedribas puses. Sabiedribai kopuma, 1idz ar to arT gimenes tuvakajiem
kaiminiem, trikst izpratnes par cilvékiem ar psihiskiem, uzvedibas un nervu sist€émas attistibas
trauc€jumiem. Tapec sabiedribas tolerances Iimenis pret uzvedibas izpausmém, kuras atSkiras
no visparpienemtam normam, ir zems. Savukart gimenes, kuras ir b&rni ar psihiskiem,
uzvedibas un nervu sisteémas attistibas traucgjumiem, biezi ir pastiprinati sensitivas pret citu
sabiedribas loceklu negativas uzmanibas pieveérSanu sabiedriskas vietas.

BieZi ka treSais lielakais izaicinajums vecakiem ir bérna ar psihiskiem, uzvedibas un
nervu sistémas attistibas traucéjumiem vajadzibu lidzsvaroSana ar pargjo gimenes b&rnu

vajadzibam. Ir tikai dabiski, ja vecaki lielako laika dalu un energiju investé bérna, kuram ir

S Lidzatkariba. Pieejams: http://www.esibrivs.Iv/Iv/lidzatkariba
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vislielakas vajadzibas. Tad€jadi bérna ar trauc€jumiem masas un brali bieZi vien jiitas pamesti
novarta vai izjut greizsirdibu pret IpaSo bérnu, kuram tiek pieversta papildu uzmaniba.
Izaicinajums vecakiem ir arT konflikts starp nepiecieSamibu braliem un masam attistit atbildibas
un ripju sajitu par masu vai brali ar psihiskiem, uzvedibas un nervu sist€émas attistibas
trauc€jumiem un vajadzibu b&rniem bez trauc€jumiem izbaudit patiesu b&rnibu. Tadu bérnibu,
kura braliem un masam nebiitu jaisteno vecaku aizvietotdju loma.>® Pielikuma skatiet
ieteikumus vecakiem, ka runat ar be€rniem, kuru bralis vai masa ir ar psihiskiem, uzvedibas un

nervu sistémas attistibas traucéjumiem (skat. 1. pielikumu).

4.3 NepiecieSamais atbalsts, palidzibas piedavajums un iesp&jas
gimenei

Gimene ir visatbilstosaka vide bérna izdzivoSanai, drosibai un attistibai. Tas attiecas uz
ikvienu bérnu, arT uz bernu ar funkcionaliem traucgjumiem. Gimene var sniegt vislabako
iesp&jamo apripi bernam, ja sanem atbilstigu palidzibu, lai Tstenotu vecaku lomu. Joprojam
parak biezi iemesls bérna SkirSanai no gimenes ir nabadzibas izraisitas sekas. Sabiedriba
valdoSos stereotipus un aizspriedumus raksturo uzskats, ka berniem ar smagiem funkcionaliem
trauc&jumiem labaka apriipe ir arpus@imenes apripes iestade, jo tur pieejami specialisti, kurus
gimenei var biit griitibas sasniegt ierobezotu resursu dg].

Svarigi atcergties, ka ikvienai gimenei, kura ienacis béms ar funkcionaliem
traucgjumiem, ir nepiecieSams atbalsts un spécinajums. Lai novérstu b&rnu noskirSanu no
gimenes un nodro$inatu gimenes sp&ju uznemties bérna ar funkcionaliem trauc&umiem
audzinasanu, gimenei janodroSina vispusigs atbalsts, arT nepiecieSamie resursi. Tie var biit gan
materialie, gan finansialie resursi, gan pakalpojumi. Vienlaikus ir jauzsak intervences
planosana, nemot véra, ka gimenei dabigo funkciju istenoSanai intervence biis nepiecieSama
ilgstosi.>®

Gimenes sistéma ir dzivs organisms, ta mainas un attistas. Specialistam ir jaattista sp&jas
ieraudzit sistéma notiekoSo un pardomat, ko darit ar pamanito. Sava darba, saskaroties ar
dazadam gimeném, domas un sajiitas jafokus€ uz dazadiem sist€mas punktiem — uz Katru
gimenes locekli ka personibu, uz to, ka §1s personibas savstarp&ji sadarbojas, un uz visu gimenes

sistému kopuma. Neapjukt var palidz&ét gimenes sistémas shéma (skat. 4.3. attélu).

5 Skestere, I., Leimane-Veldmeijere, I. ... Mazapsa, A. (2019). Metodiskais materidls socialajam darbam ar
pilngadigam personam ar gariga rakstura traucéjumiem. Pieejams:
https://www.Im.gov.lv/lv/imedia/8362/download.
%9 UNICEF. (2010). Application of the UN Guidelines for the Alternative Care of Children: A Guide for
Practitioners. Pieejams: https://resourcecentre.savethechildren.net/sites/default/files/documents/4990.pdf
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4.3. attéels. Gimenes sistemas shema

Individualais Iimenis:

1)

2)
3)

katrs gimenes loceklis ka personiba. Ne tikai pieaugusie nosaka un ietekmg attiecibas
gimeng. Ar1 bérns var ietekmét attiecibas, pieméram, bérna slikta uzvediba vienmér kaut
ko signaliz€ par gimeni. Par katra individa vietu un lomu stasta bérna lomas gimeng:
varonis, grekazis, klauns u. C.

biologiskie nosactjumi — fiziska stabilitate un veseliba;

psihiska attistiba, emocionala attistiba.

Starppersonu limenis:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

7)
8)

attiecibas ar pargjiem gimenes locekliem;

uzdevumu izpilde, arT sp€ja parvaréet krizes;

lomu attiecibas gimené — ir loti svarigi, lai vecaki uznemtos vecaku lomu (ne draugu),
virietis — vira, virieSa, t€va lomas; sieviete — sievas, sievietes, mates lomas. Bérns —
atbilstoSa vecuma lomu, citadi bérniba var but pazaudéta;

komunikacija gimené — ka un vai vispar runa gimeng, vai saprotas. Katra gimeng ir
“gimenes valoda”;

kads ir gimenes modelis — “kopa saausta gimene” vai “vala palaista gimene”;

kas veic kontroli gimen&? Disfunkcionalas gimenés biezi to veic bérns — saraucas par
visu un visiem. Ar1 kontrole var biit vai var nebiit elastiga;

emocionalitate — vai tada ir, vai drikst runat par emocijam, vai tas pauz?

vertibas un normas. Tas ir mantojamas, tiek parnemtas no vecakiem, bet tiek veidotas

arT jaunaja gimené. Obligatas vértibas — bérna fiziska apriipe, piederiba gimenei.®°

8 Blazévica, D., Apine, E. ... Visa, K. (2015). Psihosocialais socialais darbs sistemiskaja pieeja.
Rokasgramata. Teorija un prakse. Jurmala: Nodibinajums “C modulis”.)
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Visas sistemas analize.

Gimeng ir jasp€j ieverot paaudzu robezas un jarikojas atbilstosi vecumam. Informaciju par

gimenes sistému sniedz atbildes uz $adiem jautajumiem.

1)
2)
3)

4)
5)

Vai gimene var patstavigi funkcioné&t?

Katrai gimenei ir sava vésture. Kada ir konkrétas gimenes vésture?

Svarigi gimeni redz&t kopa darbiba. Tad var saskatit gimenes likumus, normas, robezas,
hierarhiju, pasaules uzskatus, bailes, ceribas.

Loti butisks ir fakts, vai gimene spgj ltgt palidzibu, arT materialo.

Kadi ir gimenes resursi?®*

Lai veicinatu savstarpgjas komunikacijas un attiecibu uzlaboSanos gimeng, bus

nepiecieSama regulara sadarbiba ar socialo darbinieku vai citu specialistu, kuram ir attieciga

kompetence. Noderiga var biit gimenes terapija.

Gimenes terapija ir pieeja, kura uzsverts, ka individa vai gimenes disfunkcijas pamata ir

gimenes loceklu savstarpgja mijiedarbiba. Gimenes terapija izmanto sist€misko pieeju, kuras

uzmanibas centra ir gimenes loceklu savstarp&ja mijiedarbiba un ietekme — viena gimenes

locekla uzvediba ietekmé pargjo gimenes loceklu uzvedibu. Gimenes terapija iesaista visu

gimeni, un tadgjadi risinajumus var rast atrak neka individuala darba ar klientu. Ja visi gimenes

locekli nevar vai nevélas piedalities intervencg, tas nav Skérslis gimenes terapijas izmanto$anai.

Pamata intervences gimenes terapija var bt $adas:

1)

2)

3)

4)

5)

pozitivs pastiprinajums — specialists aktivi pamana un stiprina to uzvedibu, kura ir
atbilstosa gimenes vajadzibam, pastiprinati pievérsot tai uzmanibu; §is process stiprina
pasapzinu;

izpratnes veicinasana — gimenes locekliem palidz saprast savu uzvedibu un ka ta ir
radijusi griitibas un problémas gimeng;

vecaku izglitosana — gimenes locekli apgiist alternativus veidus, ka mijiedarboties, un
uzzina, kadu uzvedibu un sp&ju demonstraciju ir adekvati sagaidit no bérniem atbilstosi
vinu vecumam un attistibai,

piemérotu robezu noteikSana — specialists uzsver, ka parak ciesas vai parak distancétas
vecaku un bérna attiecibas rada problémas;

skatljuma maina — gimenei maca jaunu domasanas veidu, ka paskatities uz savu

situdciju, kas var rosinat mainit uzvedibu. Gimenes locekliem terapijas sakuma parasti

81 Blazévica, D., Apine, E. ... Visa, K. (2015). Psihosocialais socialais darbs sistemiskaja pieeja.
Rokasgramata. Teorija un prakse. Jurmala: Nodibinajums “C modulis”.)
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ir Saurs un nemainigs skatfjums uz sevi vai citiem, un gimene iegiist, kad $ie viedokli
sak mainities;

6) terapeitiskas attiecibas — specialists izveido kontaktu ar gimeni. Neviena intervence
neglls panakumus, ja ta nebalstisies uz profesionala veiksmigi izveidotam sadarbibas
attiecibam ar gimenes locekliem.

Gimenes terapija var bit loti efektiva metode, ja gimenes locekli piekrit kopa stradat,
risinat problémas, parrunat pagatné pielautas kliidas. Tomér ta nav piemérota gadijumos, kad
bérnam ir bail no vecaka, ja ir liecla noslépumainiba vai problému noliegums. Tados gadijumos

individualas vai grupas intervences ir atbilstodakas.%

Vecaku socialas funkciongSanas novert€Sana ir tiesais socialas jomas darbinieka darba
lauks. Ir svarigi zinat gan par griatibam un trikumiem, gan stiprajam pusém un resursiem. Seit
vieta ir jautajumi par majokli, ienakumiem, izglitibu, nodarbinatibu, atkaribas problémam
u. tml. Janoskaidro ne tikai vecaku dzives situacija, bet arT vinu jitas saistiba ar pasreizgjo
dzives situaciju. Tiek izzinats vecaku dzivesveids, problému risinasanas un planoSanas prasmes
un jebkadas emocionalas griitibas, kuras vini var pieredz&ét. Psihologiskie aspekti, kuriem ir
ietekme uz vecaka mijiedarbibu ar bérnu un ari uz to, ka vecaks veidos sadarbibu ar
specialistiem, ir pasrefleksijas un empatijas spgjas, emociju regulacijas sp&jas, vecaka bernibas
pieredze, neatrisinatas pagatnes traumas un zaud€uma sekas, depresija, ka ari vadoSie
psihologiskie aizsargmehanismi, to funkcioné$ana. Dazkart janoverté ari vecaku psihiska
veseliba. Vecaku spgjas risinat problémas negativi ietekm€é ari zems paSvertg§jums un
paspalaviba, vainas sajita ka “sliktam” vecakam, rigiditate vai haotiskums, atkaribas
problémas. Lai novértétu gimenes funkciongsanu, izpété ir japievérsas $adiem jautajumiem:®3
1) Vai gimenes locekli pietickami daudz laika pavada kopigas aktivitates?

2) Vai noskirtas aktivitates, atsaci$anas piedalities vai izvairiSanas ir reta paradiba?

3) Vai parasti gimenes loceklu starpa ir sirsniga mijiedarbiba, bet naidiga ir loti reti?

4) Vai informacijas apmaina gimenes loceklu starpa ir pilniga un preciza?

5) Vai gimenes locekli viens otru parasti noverte atzinigi, bet kritiski spriedumi ir reti?

6) Vai gimenes locekli sliecas uzskatit, ka pargjie gimenes locekli vinus verté labveligi?
7) Vai gimenes locekli izrada maigumu?

8) Vai gimenes locekli izrada apmierinatibu un labu noskanojumu, un doma optimistiski

par stabilitati nakotn&?

62 Apine, E. (2015). Psihosocidlais darbs ar gimeni vardarbibas pret bérnu novérsanai. Metodiskais materidls.
Riga: Nodibingajums “Latvijas Bérnu fonds”. Pieejams: http://www.lIbf.Iv/content/2016/09/Metodika.pdf
83 lwaniec (2006). The Emotionally Abused and Neglected Child: Identification, Assessment and Intervention. A
Practice Handbook. (2nd ed.) Chichester: John Wiley & Sons.
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Specifiskas gimenes funkcionésanas, atbalsta esamibas un nepiecieSamibas izvertéSanas

instrumentus varat atrast pielikumos (skat. 2. — 6. pielikumu).

Lai veicinatu efektivu komunikaciju ar pacientu veselibas apriipes vidé ar nosacijumu, ka
pacienta konsult€Sanai ir paredzets pietieckami ilgs laiks, butu vérts pieveérst uzmanibu
vairakiem ieteikumiem.

Pirmkart, planot konsultaciju struktiiru un vienoties par apspriezamajiem jautajumiem un
problémam, nemot vera pacienta/vecaka un arsta/veselibas apriipes specialista komunikacijas
specifiku, vadit sarunas gaitu.

Otrkart, veidot un uztur@t partnerattiecibas — parrunat arst€Sanas procesa un apripes
mérkus un arsta/veselibas apriipes specialista un pacienta lomas, funkcijas, pienakumus un
atbildibu.

Treskart, ievérot kontakta veidoSanas ieteikumus (izturties pret vecaku ar cienu,
paraudzities uz situaciju no vina viedokla, neizdarit parsteidzigus spriedumus un izvairities no
pienémumiem, nemt veéra etniskas un kultiiras atskiribas).

Ceturtkart, respektét ieteikumus un informacijas sanemsanu un sniegSanu pacientam
(tostarp izmantot situacijai un konsultacijas mérkim atbilstoSas verbalas komunikacijas
prasmes: jautajumus (slégtus, atvertus), aktivo klausiSanos (uzmanibu, atkartosanu,
parfrazeéSanu. Interpretaciju, jiutu atspogulojumu, kopsavilkumu) un neverbalas komunikacijas
prasmes (balss toni, tempu, skalumu, intonaciju, pozu, sejas izteiksmi, acu kontaktu, galvas
majienus u. C.).

Piektkart, ieverot ieteikumus par emocionala atbalsta sniegSanu. Veicinat uzticéSanos,
iedro$inat pacientu.

Sestkart, ieverot ieteikumus saistiba ar pacienta lidzdalibu l@muma pienemSana par
arstéSanas procesu un ta ievérosanu.®*

Komunikacija starp arstu un pacientu ilgstos$i bija relativi vienkarsa, un to galvenokart
veidoja arsta noradijumi, pacients, savukart, tika nostadits “bérna pozicija”, un vinam bija
japaklaujas arsta viedoklim. Sadu pieeju sauc par medicinisko jeb hipokratisko paternalismu
(francu val. paternialisme; latiu val. paternalis — téviskigs), kur arsta un pacienta savstarpgja
komunikacija noteicosa loma bija arstam. Jau vairakus gadu desmitus Pasaules Veselibas

organizacija ir defingjusi virzibu uz veselibu ka biologisku, psihologisku un socialu faktoru

64 Cukurs, E., Deklava, L. ... Upmale-Pukite, A. (2019). Veselibas psihologija. Teorijas un prakses
starpdisciplinara perspektiva. Riga: RSU.
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kopumu, iesakot arstéSanas procesa iesaistit pacientus, 1stenojot uz pacientu centrétu apriipi un
pacientu sp&cinasanu (anglu val. empowerement).®®

Lai nodrosinatu uz pacientu centrétu veselibas apripi un efektivu komunikaciju, vélams
izprast pacienta dzives vesturi, vina priekSstatu un izpratnes pakapi par saslimSanu, vélmes,
saslimSanas sekas un kulttiras kontekstu, atrast kopsaucgju — saskanot izpratni par problémam

un vienoties par prioritatém, apriipes procesa ieklaut veselibas profilaksi — veselibas

uzlabosSanu, risku samazinasanu un izvertésSanu, ieverot laika robezas.

Ari socialaja darba dazadu iemeslu dé] ir veidojusies saskelta profesionala telpa, kas ir
veicinajusi formalakas attiecksmes pret klientu un akcenta uz kvalitates vadibu dokumentu
apstrades ItmenT nostiprinasanos, profesionalo attiecibu veidosanai ar klientu tadgl kliistot
otrskirigai. Tau gan socialaja, gan medicinas joma viens no bitiskakajiem veiksmigas
sadarbibas ar klientu raditajiem ir prasme izveidot profesionalas attiecibas. Attiecibu
veidoSanas gaita, sajitot profesionalu atbalstu no specialista puses, klienta raisas drosibas izjiita
un motivacija izmainam. Iepriek§ minétas grutibas sociala darba lauka ir priek$noteikums
sistémiskas pieejas ievie$anas nepiecieSsamibai socialaja darba Latvija.®

Sistemiska pieeja ir uz klientu orientéta nedirektiva pieeja, t. i., balstita uz principu, ka
klients pats nosaka savu dzivi, pats pakapeniski sp&j noteikt grutibu iemeslus un rast savu
problému risinajumu. Lidz ar to specialista loma ir dot klientam iesp&ju izteikt savas domas un
jutas, un ar to vien palidzet vinam apzinaties, ka vin$ uztver pats sevi un apkart€jo pasauli.
Konsultésanas procesa biitiska ir uzticéSanas klientam, jo tad klienta gariga atveseloSanas un
“Es” veseluma izjiitas veidoSanas noris sekmigak. Tatad konsult€Sanas procesa galvenais
virzosais speks ir pats klients, nevis specialists.®’

Psihosociala darba “stirakmeni” ir klienta situacijas noveértéSana, klienta un sociala
darbinieka attiecibas, dazadibas respektéSana un klienta stipro puSu un resursu atzisana. Loti
svariga ir situacijas novertéSana sakuma, jo tas laika ievaktie fakti, informacija un tas
interpretacija noteiks talako sociala darbinieka ricibu un atbalsta piedavajumu gimenei. Sis
posms var biit izaicinoSs gimenei, jo var likt paskatities uz ierasto situaciju citadi. Ir svarigi, lai
gimenei biitu ne tikai jaatzist grutibu pastavésana, bet arT tiktu nodrosSinata iesp&ja ieraudzit

pozitivo un resursus. Tikai, balstoties uz gimenes loceklu resursiem un stiprajam pusém var

6 Cukurs, E., Deklava, L. ... Upmale-Pukite, A. (2019). Veselibas psihologija. Teorijas un prakses
starpdisciplinara perspektiva. Riga: RSU.
% Blazgvica, D., Apine, E. ... Visa, K. (2015). Psihosocialais socialais darbs sistémiskaja pieeja. Rokasgramata.
Teorija un prakse. Jirmala: Nodibinajums “C modulis”.
67 Balode, S. Psihosociala sistémiska sociala darba ievieSana Tukuma novada socialaja dienesta. Pieejams:
http://socialaisdarbs.blogspot.com/p/blog-page 91.html
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notikt talakais darbs un situacijas uzlaboSana. Ja resursi un stipras puses netiek saskatitas, tad
nav logiska pamata domat un cerét, ka gimene problémas atrisinas un tiks gala. Dazadibas
respekteSana ka viena no sociala darba veértibam ir nozimiga psihosocialaja darba. Ta atgadina,
ka sociala darbinieka uzdevums nav visus cilvékus un gimenes padarit vienadas un ka ar katru
gimeni darbs var notikt atSkirigi.

Iz8kiroSa loma psihosocialaja darba, tapat ka jebkura cita konsultéSanas veida darba, ir
attiecibam starp socialo darbinieku un klientu. Nereti socialais darbinieks pie gimenes dodas ka
piepraso$s sogis, un tada attiecksme cilvékiem nekav&joties liek noslégties un aizsargaties.
Socialajam darbiniekam ir jaizturas ta, lai raditu patiku un interesi otram ar vinu sarunaties, un
pakapeniski javeido droSas un uzticamas attiecibas ar klientu. Tikai tad, ja starp socialo
darbinieku un klientu ir iesp&jama patiesa un godiga saruna, var notikt parmainas.

Socialajam darbam ka profesijai ir psihosocials raksturs, kas nozimé psihologisko un
socialo cilvéka dzives un pieredzes aspektu véra nemsanu gimenes situacijas izveérté$ana un
palidzibas sniegSana. Saskana ar definiciju psihosocialais darbs ir psihologiska un praktiska
atbalsta sniegSana klientam socialas vides konteksta. Tas ietver sociala darbinieka darbibu
vienlaikus visos tris [imenos, kad socialais darbinieks:

1) palidz klientam attistit prasmes;

2) sniedz emocionalo atbalstu;

3) ietekmé vidi, tai skaita piesaista resursus.

Psihosocialaja darba var izskirt vairakas galvenas darba stratégijas jeb sociala darbinieka
uzdevumus. Eda Goldsteina (Eda G. Goldstein) nosauc $adas psihosociala darba stratégijas:

1) apzinat un stiprinat klienta personigos resursus, sp&jas un pozitivas ipasibas;

2) atbalstit un stiprinat klienta sp&ju parvarét gritibas, risinat problémas;

3) stiprinat klienta pasapzinu;

4) mainit disfunkcionalo (neproduktivo) klienta domasanas, emocionalas reagg€Sanas un
attiecibu attistiSanas veidu;

5) mazinat klienta vides izraisTto stresu un problémas.%

Pielikuma varat atrast konkr&tus pakalpojumus un to kontaktinformaciju gimeném, kuras
ir bérna vai pieaugusais ar psihiskas, uzvedibas un nervu sist€émas attistibas traucgjumiem

(skat. 7. pielikumu).

8 Apine, E. (2015). Psihosocidlais darbs ar gimeni vardarbibas pret bérnu novérsanai. Metodiskais materidls.
Riga: Nodibinajums “Latvijas Bérnu fonds”. (17-18) Pieejams: http://www.lbf.lv/content/2016/09/Metodika.pdf
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4.4 Beérni (nepilngadigi un pilngadigi), kas aprupe vecakus ar

psihiskiem un intelektualas attistibas traucéjumiem.

Vesturiski ilgstosi pastav bazas par cilvékiem ar psihiskiem traucg€jumiem, kas klist par
vecakiem. Specialistu un apripétaju vidia $ada iesp&ja raisa debates un paaugstina trauksmi.
Vecaku ar psihiskas attistibas traucjumiem kompetenci ietekme iegiito prasmju kopums,
pieejamais socialais atbalsts un bérna 1patnibas, pieméram, vina attistibas Iimenis. Gados jauni
gimenes locekli var biit ipasi jutigi situacija, kad kadam no vecakiem ir psihiskie traucgjumi.
Salidzinot ar pieaugu$sam personam, b&rniem ir ierobezotakas sp&jas un stratégijas, ka tikt gala
ar sarezgitam situacijam, mazak ir psihologiskas aizsardzibas lidzeklu, un vini ir atkarigaki no
lidzcilvekiem. Vecaku psihosocialie trauc€jumi var atstat visaptveroSu ietekmi uz bérnu agrina
vecumposma. Piem&ram, mazs bérns var tikt ieklauts vecaku psihotiska sistema, kas bérnam
var radit grutibas izprast, kura no dzives pieredze€m ir “normala” un kura nav. Bérni uzvedibu,
komunikaciju, konfliktu risinaSanas stratégijas macas, novérojot un atdarinot vecakus.
Novérojot un atdarinot vecaku, kur§ atrodas “murgu” vara, bérnam var veidoties uzvedibas
trauc&jumi. Stradajot ar gimeni, svarigi ir nodalit, vai bérnam tie$am ir iedzimti psihosociali
trauc€jumi vai tiek parnemts uzvedibas modelis. Ta ka vecaka trauc€jumi patére lielu dalu
gimenes energijas, bérnam var rasties sajiita, ka vina vajadzibas tiek noliegtas vai vinam parak
atri nakas klit pieaugusam.®

Personas ar intelektualas attistibas trauc€jumiem biezi tiek uztvertas ka mazak
kompetentas, pastav uzskats, ka vinu vecaku prasmes nav pietickamas, lai spetu veiksmigi
audzinat beérnus. Ne mazak svarigi nemt vera, ka bérni, kuru vecakiem ir intelektualas attistibas
trauc€jumi, jauzskata par mazaizsargatu grupu. Viniem ir augstaks attistibas kavéSanas risks, it
1pasi attieciba uz valodas attistibu un izzinas prasmém, ka art var biit lielakas grutibas izglitibas
apguves procesa un problémas uzvediba.’® Tas nozimé, ka japlano lielaks, uz individualajam
vajadzibam fokusétaks atbalsta apjoms Siem vecakiem, lai nodroSinatu labveligu vidi bérna
attistibai. Specialas macibu programmas var ievérojami uzlabot personu ar intelektualas
attistibas traucg€jumiem prasmes istenot vecaku lomu. Prasmju uzlaboSanai var izmantot
dazadas metodes, piemé&ram, model€Sanu, verbalas instrukcijas, fizisku vadiSanu, uzdevumu

sadaliS8anu mazakos solos un dazadus attelus. Sada veida intervence ir butiska gan attieciba uz

69 Skestere, I., Leimane-Veldmeijere, I. ... Mazapsa, A. (2019). Metodiskais materidls socialajam darbam ar
pilngadigam personam ar gariga rakstura traucéjumiem. Pieejams:
https://www.Im.gov.Iv/lv/imedia/8362/download.

0 Baum, S. (2014). Parents with Intellectual Disabilities. University of Hertfordshire. Pieejams:
http://www.intellectualdisability.info/family/articles/parents-with-intellectual-disabilities
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vecaku prasmém, gan attiecibu veidoSanas prasmém. Faktori, kas ietekmé& personas ar
intelektualas attistibas trauc€jumiem veiksmigu macibu procesu, apgistot vecakiem
nepiecieSamas prasmes, ir personas ieinteresétiba un iesaiste bérna audzinasana, motivacija
macities, ka ari apglistamo prasmju sarezgitiba un pieejamais socialais atbalsts. Veicinot
prasmju apguvi personam ar intelektualas attistibas trauc€jumiem, jaatceras, ka macibu process,
kur$ tiek Tstenots arpus realas majas vides, var nedot gaiditos rezultatus, jo personam ar
intelektualas attistibas traucgjumiem biezi ir griitibas parnest zinaSanas un iemanas no vienas
vides uz citu. Prasmes vislabak ir apgiit realas dzives situacijas.

Petijumi apliecina, ka bérni, kuru vecakiem ir intelektualas attistibas trauc€jumi, sak
apzinaties savu vecaku atSkiribu, sasniedzot skolas vecumu. Tomér parasti bérniem nav
izpratnes par to, ka vecaku atSkiribas pamata ir vecaku intelektualas attistibas trauc€jumi.
Parasti bérns, uzsakot skolas gaitas, saprot, ka mamma nespgj palidzét ar majasdarbiem.
Bérnam biezi veidojas izpratne ar1 par to, ka majas apstakli ir atSkirigi, piem&ram, nav
pietickams higi€nas nodrosinajums. Skolas vidé tas var provocét situaciju, kura berns tiek
aizskarts no citu skolasbiedru puses. Tomer p&tijumi liecina arT to, ka mates milestiba atsver
Sos aizskarumus.

Bérnam pieaugot, sajiitas attieciba pret vecakiem ar intelektualas attistibas trauc€jumiem
var mainities. Tas var svarstities no milestibas [idz dusmam un naidam. Vairuma gadijumu
vecaku ar intelektualas attistibas trauc€jumiem bérni ir pilniba parliecinati par savu vecaku
nesavtigu milestibu un uzskata majas vidi par emocionali pozitivu.

Beérns parasti no skolas vides ienes majas vide jaunas zinaSanas un informaciju par dzivi
arpus majas, un ta kompensé nepietickamo socialo tiklojumu. Nepietiekamie socialie stimuli
var biit pamats bérna ievietoSanai specialas izglitibas iestad€, lai gan bérnam vienkarsi ir
nepiecieSama papildu palidziba macibu vielas apguve. Svarigi ir pieverst pietiekamu uzmanibu
bérna papildu aktivitaSu nodrosinaSanai, lai veicinatu vina attistibu. Tas varétu bt dazadas
arpusskolas intereSu pulcinu aktivitates.

Vecaku ar intelektualas attistibas traucéjumiem beérniem biezi nakas uznemties vairak
pienakumu majas neka vinu vienaudziem. Atklats, ka bérna vecaka dazadi traucgjumi var biit
riska faktors, ka ietekmé bérns var klat par gados jaunu apriipétaju. Saja situacija berna attistiba
var tikt ierobezota, jo vecaku ar intelektualas attistibas trauc€jumiem b€rnam jauznemas
atbildiba par vecaku funkcionaliem trauc€jumiem. Jédziens “gados jauns apripétajs” var tikt
uzskatits par sinontmu situacijai, kura bérnam jauzpemas loma un pienakumi, ko parasti
sabiedriba uzskata par pieauguSu personu atbildibu.

Viens no izaicinajumiem, ar ko ikdiena nakas saskarties vecaku ar intelektualas attistibas

traucgjumiem bérniem, ir sabiedribas noliedzosa attieksme pret vinu vecakiem. Tas del bernam
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var nakties ienemt gimenes aizstavja lomu, kas neatbilst vecumposmam un b&rnam var radit
emocionalu traumu.

Svarigi ir attistit specialas programmas, kuras butu domatas vecaku ar intelektualas
attistibas trauc€jumiem bérniem. Parak biezi tiek uzskatits, ka gadijuma, ja tiek istenota speciala
programma personu ar intelektualas attistibas trauc€jumiem vecaku prasmju attistibai, ta
automatiski pozitivi ietekmés vinu bérnus. Tomeér janem véra, ka §Tm gimeném katru dienu
jasaskaras ar dazadiem ar&jiem apstakliem un stigmatizaciju. Tatad svariga ir ne tikai situacija
majas vide, bet ar1 socialais un kopienas konteksts. Nepielaujama ir pienémumu veidoSana par
to, ka vecaku ar intelektualas attistibas traucjumu bérniem ir ierobezotas sp&jas. Bérniem ir
janodroSina visi attistibai nepiecieSamie stimuli, arT iesp&jas macities visparizglitojosas
skolas.”

Picaugusie, tostarp specialisti, var but lieliski paligi bérnam, kur§ aug gimeng, kura ir
vecaks vai vecaki ar psihiskas, uzvedibas un nervu sistémas attistibas traucgjumiem. Seit ir
vairaki padomi, ko specialisti var ieteikt citiem gimenes pieaugusajiem, ka arT savu profesionalo
robezu ietvaros veikt pasi:

1) pastastiet bérnam, kada slimiba ir vinu vecakiem, kadi ir ta simptomi un prognoze;
parrunajiet, kadus medikamentus vecaks lieto; sniedziet bérnam tik daudz informacijas,
cik vina vecuma nepieciesams. Ir loti bied&josi “atrasties tumsa”;

2) biezi dodiet bérnam iesp&ju apspriest vina bailes, jautajumus un bazas;

3) klausieties bérnu bez vértéjuma; parlieciniet bérnu, ka visas vina jitas ir pamatotas un
pareizas;

4) nodroSiniet lasamvielas pieejamibu. Mazam b&rnam kopa lasiSana rada pozitivu
atmosferu turpmakai diskusijai un jautajumiem, bet vecakam b&rnam atstajiet materialu
pieejama vieta un laujiet bernam lasit, kad vin$ ir gatavs. Neuzstajiet un nejautajiet.
vecakam);

5) cik vien iespgjams un ir atkarigs no jums, laujiet bé€rnam piedalities 1&@mumu
pienemsana, kas ietekmé visu gimeni;

6) radiet iespgjas gimenei bit “normalai”. Pieméram, dodoties uz baznicu kopa, kopigi
atpiiSoties vai dodoties iepirkties. Ir griiti justies “normali”, ja vecakam ir traucgjumi;

7) atzistiet bérna sasniegumus skola, sporta, mizika utt. IedroSiniet bé&rnu piedalities

pasakumos, kas viniem ir svarigi personigi, un attistit savus talantus;

71 Skestere, I., Leimane-Veldmeijere, I. ... Mazapsa, A. (2019). Metodiskais materidls socialajam darbam ar
pilngadigam personam ar gariga rakstura traucéjumiem. Pieejams:
https://www.Im.gov.lv/lv/imedia/8362/download.
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8) parlieciniet bérnu, ka izklaid&ties ir labi un vélami, ka vina vecaks vélas, lai vinam batu
normala, laimiga dzive, neraugoties uz gimenes stavokli, kura tas ne vienmér ir
vienkarsi;

9) parliecinieties, ka bérna atbildibas limenis majas, riip&joties par citiem braliem un
masam vai vecaku, ir atbilstoSs vina vecuma un sp&jam. Bérns var tik loti vEl&ties
palidzet, ka uznemsies parmérigu atbildibas slogu. Pieaugusajiem ir jazina, cik daudz ir
par daudz;

10) parliecinieties, ka bérns saprot, ka neatkarigi no ta, kada vinai ir loma, bérns nekada
gadfjuma nav atbildigs par slimibas sakumu, tas simptomiem, smagumu vai gala
iznakumu. Neviens b&rns nevar kontrolét vecaka traucgjumus, tacu daudzi uzskata, ka
var, ja tikai vini pietickami smagi stradatu pie ta;

11) veiciniet humoru un jokus. Psihiskas slimibas ir nopietnas un tragiskas, tacu humora
izjuta var bt vertigs riks, lai tiktu gala ar vecaka dazkart divaino izturéSanos, ko pavada

murgi un halucinacijas.”?

2 NAMI Metropolitan Baltimore. (2009). How Siblings and Offspring Deal with Mental Iliness. Pieejams:
http://namimd.org/uploaded_files/496/Siblings___ Offspring_KSF.pdf
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5.  ARSTNIECIBAS PERSONAS UN SOCIALA
DARBA SPECIALISTA PROFESIONALITATE, ETIKA
UN ROBEZU SAGLABASANA DARBA AR PERSONU,

KURAI IR PSTHISKIE TRAUCEJUMI, UN VINA

GIMENI

Etika ir filozofijas nozare — zinatne par morali, tikumibu. Jedzienu “gtika” lieto arf,
runajot par &tiku ka, pieméram, kadas profesionalas darbibas nozares tikumisko normu sisteému
(arsta &tika, sociala darbinieka &tika, Zurnalistu €tika u. tml.).

Pacientu ar psihiskiem traucéjumiem tiesibas un &tiskais reguléjums darba ar $adiem
pacientiem tiek aprakstits vairakos starptautiskos un Latvijas dokumentos, tai skaita:

1) Vispargja cilveka tiesibu deklaracija (pienemta ANO Generala Asambleja 10.12.48.);

2) Principi garigi slimu personu aizsardzibas un garigas veselibas apripes uzlaboSanai
(ANO Generalas Asamblejas rezoliicija 46/119 17.12.1991.);

3) Pasaules psihiatru asociacijas Havajas deklaracija 1977. gada par &tikas vadlinijam
psihiatrijas praksg;

4) Arstniecibas likums;

5) Pacientu tiesibu likums (spéka esosa redakcija) .

Darba ar psihiskiem trauc€jumiem ir 1pasi svarigi ieverot €tiskas normas, jo $adi pacienti
biezi ir viegli ievainojami, sociali neaizsargati, paklauti izteiktai stigmatizacijai. Svarigakas
etikas standartu prasibas psihiatrija ir:

1) Apriapét un aizsargat slimos un nespgjigos sevi aizstavét psihisku traucgjumu del;

2) Jaizturas ar cienu pret slimnieku, jartip&jas par vina labklajibu un integritati;

3) Japiedava vislabaka arstésana, rehabilitacija un psihiskas veselibas veicinasana saskana
ar pienemtajiem zinatnes un &tikas principiem, nekait&jot pacientam. Arsté3anai jabat
tadai, kas iesp&jami mazak ierobezo pacienta brivibu,

4) Pacients japienem arstéSanas laika ka partneris ar vina tiesibam;

5) ArstéSanas attiecibas iegiita informacija ir konfidenciala;

6) Pacientam ir tiesibas ka zinat, ta arT nezinat par savu slimibu;

7) Psihiatrs nedrikst parkapt saskarsmé ar pacientu profesionalo attiecibu robezas.
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Etiskie principi nav atdalami ar likumos aprakstitam normam. T3, pieméram, Latvijas

Republikas Arstniecibas likuma XI nodala (Psihiskas slimibas) regulé psihiatrisko palidzibu

Latvij

1)

2)

3)

a un balstas uz brivpratibas un lidztiesibas principiem:

Pacientu nevar arstét pret vina gribu, iznemot gadijumus, kad arstéSanas apturéSana rada
draudus pacienta un apkart&jo drosibai. ArstéSanai vienmér jabiit pacienta vislabakajas
intereses;

Pavadoso slimibu arstéSanai (cukura diabéts, arteriala hipertensija, utt.) janotiek
atbilstoSi visparpienemtiem principiem, diskriminacija psihisko trauc€jumu del ir
aizliegta;

ArsteSanas attiecibas iegiita informacija ir konfidenciala un var tikt izmantota tikai
pacienta psihiskas veselibas uzlaboSanas noliikos. Konfidencialas informacijas
izpausana var notikt tikai tad, ja to prasa likums vai var rasties nopietns fizisks vai
psihisks kait€jums pacientam vai treSajai personai.

Ir apkopoti dazi vispargji principi saskarsmé un komunikacija ar cilvéku, kuram ir

psihiski traucgjumi. Sos principus var attiecinat arT uz gimenes locekliem. Cilvékiem ir svariga:

1)

2)

3)

4)

5)

Drosibas sajiita — lielai dalai So cilvéku ir nedro$ibas sajiita, un sajiita, ka jebkura bridi
var notikt kaut kas slikts. Nereti cilveki baidas ne tikai par savu fizisko drosibu, bet ar1
par to, ka tiks kritiz&ti, nosoditi, izsmieti, atstumti un nepienemti. Saskarsmé ar cilvéku,
kuram ir psihiski trauc€jumi, 1pasi svarigi ir radit sajiitu, ka mes cilvékam nenodarisim
ne fizisku, ne emocionalu kaitgjumu,

Cilveks jutas drosaks, ja saruna ar vinu notiek vinam saprotama valoda, draudziga balss
toni, ievérojot abiem sarunu biedriem &rtu fizisku attalumu jeb saskarsmes telpu. Parasti
attalums, kada cilveki jutas €rti sarunajoties, ir izstieptas rokas attalums. Tacu tas var
atSkirties atkariba no ta, cik tuvas attiecibas ir sarunu biedriem, ka ar1 no ta, ka cilvéks
ikdiena ieradis komunicet;

PienemSana — lielai dalai cilvéku, kuriem ir kadi no psihiskiem trauc€jumiem,
neapzinati ir iekS€ja sajuta, ka vini nav pietickami milami vai veértigi. Svarigi, lai
saskarsmé ar cilvéku mes paradam savu izpratni un lidzjiitibu par situaciju — “Drosi vien
nav viegli ta justies!”, “Ja, Tev nav viegli Sobrid!”;

Uzslaveésana — liela dala cilveku, kuri sastapuSies ar psihiskiem trauc€jumiem sava
ceribu, iedro$inat un uzslavet;

Ciena un noveértejums — cilvékiem ir vieglak sarunaties un atvérties, ja vini jutas
lidzvertigi sarunu partnerim, nevis pamacami, zemaki un kontrolg§jami. Frazes,

piemé&ram, “Vai es varu Tev ko pajautat?”, “Ta ir Tava izvéle!”, “Tu vari to darit sev
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velama veida!”, “Kadas ir Tavas domas?”” un “Man ir svarigs Tavs viedoklis par So
temu!” vairo cilvekam sajiitu, ka vin$ ir cienits, ka vinam ir tiesibas izveleties un
kontrol@t situaciju. Reizém cienu palidz demonstrét attieksme, ka mes uz savu sarunu
biedru skatamies ka ‘“no apaksas uz augsu”. Ar domu “Ko es no Tevis varu iemacities?”,
turklat darot to nevis ar apbrinu, bet ar interesi un cilvécigumu. Svarigi ir ne tikai runat,
bet arf prast klausities.”

Lai veicinatu pozitivo saskarsmi ar klientu (pacientu) vai klienta gimenes locekliem,

izstradati dazi ieteikumi no ka izvairities saskarsmeé un komunikacija:

1) Visparigas, kliSejiskas frazes. Cilvékam emocionali gruta bridi més biezi sakam — “Viss
bus kartiba!”, “Gan jau viss biis labi!”, “Tur nav par ko satraukties!”, “Tas viss ir tikai
Tava galva” vai tamlidzigas frazes. Sadi izteikumi cilvékam, kuram ir psihiski
trauc€jumi, var radit vél lielaku trauksmi. Iek$gji cilvékam, kuram ir specigas, negativas
emocijas un satrauco$as domas, ir griiti noticét, ka viss biis labi. Sadi izteikumi no
tuvinieka vai sarunu biedra var radit vinam sajiitu, ka vins ir nesaprasts;

2) Padomu dosana. Mums biezi no malas $kiet, ka situacija ir vienkarsi atrisinama un mes
steidzamies dot kadu padomu, pamacit, balstoties uz savu pieredzi un zinasanam. “Tev

2

vajadzetu darit $adi...”, “Tev palidzes, ja Tu darisi So...”, “Nedari ta...”. Sadas un
lidzigas frazes nostiprina cilvéka sajiitu, ka vin$ pats nespgj atrast risinajumu, mazina
vina ticibu pasa spekiem, liek vinam justies zemakam. Labak biit iejutigam klausitajam
neka padomdevéjam. Ja velamies mudinat cilvéku versties péc palidzibas, tad gan
padomu doSanu var izmantot, sniedzot informaciju par to, kur un kada veida var sanemt
specialista konsultaciju un kads ieguvums no ta bus konkrétajam cilvekam. AtseviSkos
gadfjumos var palidzet noorganiz€t viziti pie specialista, ja pats cilvéks to nevar un
nevélas darit — palidzot atrast piemérotako specialistu un sazvanot to;

3) Nosodisana un kritizéSana. Nereti m&s sarunu biedram pieprasam paskaidrot to, ko
vinam pasam ir gruti sevi tik vienkarsi izskaidrot — “Ka Tu var€ji to nezinat?”, “Ka Tu
vargji kaut ko tadu izdarit?”. Sadi un lidzigi jautajumi cilveka var radit trauksmi un
vainas sajﬁ‘[u;74

4) VainoSana — sevis vai citu. Abos variantos vainosana liecina par paScienas trikumu.
Sarunu partneri parasti neinteres€ kur§ ir vainigs, bet gan problémas risindjumi. Ar

vainoSanu nodarbojas cilveki, kuri nevelas uznpemties atbildibu un baidas, ka vinus

73 Veselibas ministrija, Slimibu profilakses un kontroles centrs. (2015). Padomi saskarsmé, komunikécija un
sadzive ar cilvekiem ar dazadam psihiskam saslimSanam. Pieejams:
https://www.nenoversies.lv/n15/pub/padomi_saskarsme_komunikacija_un_sadzive ar_cilvekiem_ar_dazadam_
psihiskam_saslimsanam.php
" Turpat.
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vainos par neizbégamajam klidam, kuras vini pielaus. Dzilakaja butiba cilvéki sak
nodarboties ar vainoSanu, kad cie§ no mazvertibas kompleksa un baidas no atbildibas.
Iesp&jams, vini iepriek§ ir saskaruSies ar moraliz€joSu attieksmi, tapéc, véloties
izvairities no tas, mégina atrast citus cilvékus vai apstaklus uz kuriem novelt atbildibu.

Ari vaino$ana uzskatama par emocionalu nelabsajiitu.”®

7 Slimibu profilakses un kontroles centrs. (2014). leteikumi izglitibas iestazu psihologiem un pedagogiem
darbam ar skoleniem, kuriem ir uzvedibas un emociondlie traucéjumi skolas vide.
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attistisana-darba-ar-psihiski-slimam-personam

42. LSM. (2014). Pétijums: 41% respondentu sleptu no sabiedribas psihisku slimibu sava
gimeng. Pieejams: https://www.Ism.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/petijums-41-

respondentu-sleptu-no-sabiedribas-psihisku-slimibu-sava-gimene.a97891/

66



PIELIKUMI

1. pielikums

Padomi vecakiem, lai atbalstitu bralus un masas’®

€ Runajiet par bérnu jutam, pastastiet viniem, ka ir normali biit dusmigiem, skumt utt., un ka
viniem, iesp&jams, biis ar1 vajadzigs atbalsts, lai tiktu ar to gala.

@ Dodiet viniem iesp&ju apspriest savas jiitas ar kadu citu, kam vini uzticas / ar ko jutas &rti —
reiz€m jauniesi velas runat ar kadu citu, jo vini negrib Jis uztraukt.

4 Nomieriniet savu bérnu (-s), ka tas, ka varat pavadit vairak laika, lai palidz&tu bralim vai

masai, nenozimé, ka Jus vinus milat mazak.
4 Mudiniet vinus mijiedarboties ar vinu brali/masu.

# Palidziet viniem saprast brala/masas uzvedibu un griitibas, bet arT izskaidrojiet vinu stipras

puses un lietas, kas viniem padodas.

® Atzistiet vinu lomu gimeng€ — vini ir svariga gimenes sastavdala, un, lai gan vini nav bérna
aprupétaji, vini var veleties iesaistities palidzibas un atbalsta sniegSana Jums un bralim/masai.
@ Dodiet savam bérnam (-iem) iesp&ju izveidot savu telpu — vecaki brali un masas var novertet
privatumu, lai pilditu majas darbus, uzaicinatu draugus utt. bez trauc€jumiem.

@ [aujiet viniem izveidot droSu vietu, lai glabatu svarigas mantas, jo 1pasi, ja vinu bralis vai
masa meédz sasist un sabojat priekSmetus.

& Veltiet individualu laiku savam bérnam (-iem), pat 10 mintites diena var bt biitiskas —
paskaidrojiet, ka tas ir vinu laiks, nevis vienkarsi izslédziet vinu brali/masu.

¢ Padomajiet par aktivitatém, ar kuram var nodarboties visa gimene, un ko Jus varat darfit ar
viniem atseviski.

# Atcerieties slavet citu bérnu pozitivo uzvedibu. Meklgjiet lietas, ko slavét, pieméram, mieriga
s€désana, daliSanas, sagérbSanas bez palidzibas. Tas dos viniem uzmanibu un partrauks

uzmanibas meklesanu citos veidos.

® Autisms: celvedis vecdkiem un apriipétdjiem péc diagnozes uzstadisanas. Piegjams:
http://www.autismsberniem.lv/userfiles/files/vecakiem_un_aprupetajiem/AST_celvedis_vecakiem_mlapa.pdf
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# Paskaidrojiet braliem un masam, ka citi cilvéki var nesaprast, kadi trauc&jumi ir vigu bralim

/ masai, nepazit vinu un var reagét citadak.
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Gimenes funkcioné$anas novérteSana

Vards, uzvards datums:
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2. pielikums

Atbildes uz tabula ietvertajiem jautajumiem var palidzet izprast un novertét gimenes

funkcionésanu. Atziméjiet atbildes uz jautajumiem atbilstosaja ailite.

Vai gimene spgj: Biezi

Dazkart

Gandriz

nekad

atrisinat konfliktus?

pienemt [émumus?

risinat problémas?

veicinat individualitates izjiitas veidoSanos katra

gimenes locekli?

efektivi reagét uz parmainam / stresa situacijam?

atbilstosi reagét uz jitu izpausmeém?

veicinat atvertu komunikaciju — gimenes locekli tiek
uzklausiti, netiek partraukti, neruna vinu vieta, vai

nepieprasa apklust?

izvairities no slepenam norunam starp dazadu paaudzu

parstavjiem, kas var novest pie konflikta?

radit tuvibu gimenes loceklu starpa, lai veicinatu fizisko

un emocionalo vajadzibu apmierinasanu?

" lwaniec, D. (2006). The Emotionally Abused and Neglected Child: Identification, Assessment and

Intervention. A Practice Handbook. (2nd ed.) Chichester: John Wiley & Sons.
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Vai gimene spéj:

Biezi

Dazkart

Gandriz

nekad

sadarboties ka vecaki, lai gadatu par bérnu labklajibu un

pienacigu attistibu?

atbalstit viens otru, kad sastopas ar problémam?

veiksmigi organizét ikdienas dzivi?

par prioritaram uzskatit bérnu vajadzibas?

izvairities no atklatas konfliktéSanas vecaku starpa, lai

neietekmétu citus gimenes loceklus?
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Personiga tiklojuma matrica’®

Vards, uzvards

datums:

3. pielikums

Saja anketa ir jautajumi par cilvékiem un organizacijam, kuras var sniegt Jums atbalstu

un palidzet. Zemak ir nosauktas personas un organizacijas, ar kuram biezi cilvéki tiekas aci

pret aci, grupa vai sarunajas pa telefonu.

Liidzu, noradiet iepreti katram min&tajam, cik biezi Jus esat kontakt&jusies ar katru

cilvéku vai organizaciju p&déja ménesa laika.

Lidzu, noradiet ar1 jebkuru citu personu vai organizaciju, kura nav minéta saraksta un

ar kuru Jus esat kontakt&jusies.

Gandriz
. katru
Cik bieZi jums ir bijusi saruna ar katru 1-3 4-10 11-20 ]
Nemaz ] ] ] dienu (21
zemak minéto peédéja menesa laika? reizes reizes reizes ]
vai
vairak)
1. | Dzivesbiedrs vai partneris 1 2 3 4 5
2. | Mani bérni 1 2 3 4 5
3. | Mani vecaki 1 2 3 4 5)
4. | Mana dzivesbiedra vai partnera 1 2 3 4 5
vecaki
5. | Mana masa vai bralis 1 2 3 4 5
6. | Mana dzivesbiedra vai partnera 1 2 3 4 5
masa vai bralis
7. | Citi radinieki 1 2 3 4 5
8. | Draugi 1 2 3 4 5
9. | Kaimini 1 2 3 4 5

"8 Dunst, C. J., Trivette, C. M., Deal, A. G. (1988). Enabling and empowering families: Principles and
guidelines for practice. Cambridge, MA: Brookline.
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Gandriz

katru
Cik bieZi jums ir bijusi saruna ar katru 1-3 4-10 11-20 ]
Nemaz ) ) ) dienu (21
zemak minéto pedéja ménesa laika? reizes reizes reizes ]
vai
vairak)
10. | Draudzes locekli 1 2 3 4 5
11. | Macitajs, priesteris vai cits 1 2 3 4 5
12. | Kolegi 1 2 3 4 5
13. | Aukle 1 2 3 4 5
14. | Pirmsskolas izglitibas iestade 1 2 3 4 5
15. | Skola 1 2 3 4 5
16. | Psihologs vai  psihoterapeits 1 2 3 4 5
bérnam

17. | Bérna/gimenes arsts 1 2 3 4 5
18. | Slimnica 1 2 3 4 5
19. | Socialais dienests 1 2 3 4 5
20. | Cits: 1 2 3 4 5
21. | Cits: 1 2 3 4 5
22. | Cits: 1 2 3 4 5
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Vards, uzvards

Gimenes atbalsta skala™

datums:

4. pielikums

Zemak ir uzskaititi cilveki un organizacijas, kuri parasti var palidz&t gimenes locekliem

bérnu audzinasana. Jautajumi zemak ltdz Jiis novertet, cik liela méra katrs no minétajiem

atbalsta sniedz&jiem ir bijis atbalsts tie$i Jiisu gimenei.

Ludzu, apvelciet tas atbildes ciparu, kas norada, kada mera mingtais cilvéks vai organizacija ir

bijis atbalsts Jiisu gimenei péd&jo 3—6 ménesu laika. Ja kads no minétiem cilvékiem vai

organizacijam $ai laika perioda nav bijis Jisu gimenei pieejams, tad apvelciet atbildi NP (nav

pieejams).

Cik noderigs ir bijis katrs no Nemaz ) Arkar-
zemak minétajiem attieciba ) N?V ne- Datreiz | Parast Loti tigi
uz bérnu audzinasanu? plecjams palidz palldz palidz palldz palidz

1. | Mani vecaki NP 1 2 3 4 5

2. | Mana dzivesbiedra vai NP 1 2 3 4 5
partnera vecaki

3. | Mani radinieki/dzimta NP 1 2 3 4 5

4. | Mana dzivesbiedra vai NP 1 2 3 4 5
partnera
radinieki/dzimta

5. | Mans dzivesbiedrs vai NP 1 2 3 4 3)
partneris

6. | Mani draugi NP 1 2 3 4 5

7. | Mana dzivesbiedra vai NP 1 2 3 4 5
partnera draugi

 Dunst, C. J., Trivette, C. M., Deal, A. G. (1988). Enabling and empowering families: Principles and
guidelines for practice. Cambridge, MA: Brookline.
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Cik noderigs ir bijis katrs no Nemaz ] Arkar-
zemak minétajiem attiectba ] chiv ne- Dazreiz | Parast Lol tigi
uz bérnu audzinasanu? pleejams palidz palidz paltdz paltdz palidz
8. | Mani bérni NP 1 2 3 4 5
9. | Citi vecaki NP 1 2 3 4 5
10. | Kolegi NP 1 2 3 4 5
11. | Vecaku grupas NP 1 2 3 4 5
12. | Socialas NP 1 2 3 4 5
grupas/klubi/pulcini
13. | Draudzes NP 1 2 3 4 5
locekli/macitajs
14. | Mans gimenes vai NP 1 2 3 4 5
bérna arsts
15. | Skola NP 1 2 3 4 5
16. | Pirmsskolas izglitibas NP 1 2 3 4 5
iestade
17. | Profesionali specialisti NP 1 2 3 4 5
(socialie
darbinieki, psihologi,
skolotaji u. c.)
18. | Profesionalas NP 1 2 3 4 5
organizacijas (socialais
dienests, veselibas
apriipes iestade,
krizes centrs u. C.)
19. | Cits: NP 1 2 3 4 5
20. | Cits: NP 1 2 3 4 5
21. | Cits: NP 1 2 3 4 5
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NepiecieSsama atbalsta veidu skala®

Vards, uzvards

datums:

5. pielikums

Zemak ir nosaukti 20 dazadi cilvekiem noderigi palidzibas veidi. Saja anketa ladzam

Jiis noradit, kada palidziba un cik biezi Jums ir nepiecieSama. Liidzu, apvelciet to atbildi, kura

vislabak raksturo Jusu vajadzibas. Ludzu, atbildiet uz visiem jautajumiem.

Kada mera jus izjitat vajadzibu pec zemak Nekad Loti Dasreiz | Bicsi Loti
noraditajiem palidzibas veidiem? reti biezi

1. | Kads, ar kuru parrunat to, kas Jus 1 2 3 4 5
uztrauc

2. | Kads, kurs var iedot naudu partikai, 1 2 3 4 5
drébém vai citam lietam

3. | Kads, kurs$ var regulari rip&ties par 1 2 3 4 5
Jasu bérnu

4. | Kads, ar kuru parrunat ar Jiisu bérna 1 2 3 4 5
audzinasanu saistitas problémas

5. | Kads, kurs var palidzet sanemt Jiisu 1 2 3 4 5
bérnam nepiecieSamos pakalpojumus

6. | Kads, kurs var Jis iedroSinat un 1 2 3 4 5
uzmundrinat, kad esat noskumis

7. | Kads, kurs var savest kartiba maju 1 2 3 4 5

8. | Kads, ar kuru var parunaties un kam 1 2 3 4 5
ir lidziga pieredze

9. | Kads, kurs var nodarboties ar Jasu 1 2 3 4 5
bérnu

10. | Kads, uz kuru Jus varat palauties 1 2 3 4 5

8 Dunst, C. J., Trivette, C. M., Deal, A. G. (1988). Enabling and empowering families: Principles and
guidelines for practice. Cambridge, MA: Brookline.
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Kada meéra jus izjutat vajadzibu pec zemak Loti Loti
noraditajiem palidzibas veidiem? Nekad reti Dazreiz | Bieki biezi
11. | Kads, kurs$ var Jusu vieta risinat 1 2 3 4 5
jautajumus iestades/
organizacijas, kad pats nevarat
12. | Kads, kur$ var aizdot Jums naudu 1 2 3 4 5
13. | Kads, kurs pienem Jiisu bérnu, 1 2 3 4 5
neskatoties uz to, ka vin$/vina
uzvedas
14. | Kads, ar kuru kopa atpiisties un jokot 1 2 3 4 5
15. | Kads, kurs var palidz&t majas darbos 1 2 3 4 5
16. | Kads, kurs palidz Jums turpinat 1 2 3 4 5
rikoties, kad Skiet, ka viss ir parak
sarezZgiti
17. | Kads, kurs§ var riipéties par Jisu 1 2 3 4 5
bérnu arkartas situacijas vai kad
Jums kaut kur jaiet
18. | Kads, ar kuru aprunaties, kad Jums ir 1 2 3 4 5
nepiecieSams padoms
19. | Kads, kur$ Jus vai Jasu bérnu var 1 2 3 4 5
nodro$inat ar transportu
20. | Kads, kur$ jums pastasta par Jisu 1 2 3 4 5

bérnam vai gimenei

pieejamiem pakalpojumiem
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6. pielikums
Dzives lidzsvara aplis®’
Vards, uzvards

datums:

Dzives lidzsvara apli ir atzZim&tas astonas galvenas cilvéka dzives jomas. Liidzu,
atzimgjiet, cik liela mera Jus esat apmierinats (-a) ar situaciju katra joma, zimgjot lokveida

viduvgjs vertejums.

liniju katra astotdala, nemot véra, ka apla centra ir “0”, kas apzZime gal&ju neapmierinatibu,
bet uz argjas apla malas — “10”, kas apzimé pilnigu apmierinatibu, bet astotdalas vidi — “5”,
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8. Apine, E. (2015). Psihosocidlais darbs ar gimeni vardarbibas pret bérnu novérsanai. Metodiskais materials.
Riga: Nodibinajums “Latvijas Bérnu fonds”. 120.-121. Pieejams:
http://www.1bf.Iv/content/2016/09/Metodika.pdf

77


http://www.lbf.lv/content/2016/09/Metodika.pdf

7. pielikums

Resursu karte

gimeném, kuras ir bérns vai pilngadiga persona

ar psihiskiem, uzvedibas un nervu sistémas attistibas traucg€jumiem

Kurzemes planosanas regions

Pakalpojuma veids

Pakalpojuma nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Apriipes majas

pakalpojums

Biedribas “Latvijas
SamarieSu apvieniba”
dienesta “Samariesu
atbalsts majas” Kurzemes

nodala

Kuldigas iela 6, Skrunda, Skrundas
novads, LV-3326

25691384

kurzeme@samariesi.lv

www.samariesi.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Biedribas “Latvijas
SamarieSu apvieniba”
dienesta “Samariesu
atbalsts majas” Kurzemes

nodala

Fabrikas iela 2 A, Ventspils, LV-3601
25691384
kurzeme@samariesi.lv

www.samariesi.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Biedribas “Latvijas
SamarieSu apvieniba”
dienesta “Samariesu
atbalsts majas” Kurzemes

nodala

Pils iela 13, Tukums, Tukuma novads,
LV-3101

25691384

kurzeme@samariesi.lv

www.samariesi.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Biedribas “Latvijas
Sarkanais Krusts”
Kurzemes komitejas birojs

“Apriipe majas”

Brivibas iela 51, Stende, Talsu novads,
LV-3257

63274602

Isk.kurzeme@inbox.lv

www.redcross.lv
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Pakalpojuma veids

Pakalpojuma nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Apriipes majas

pakalpojums

Biedribas “Latvijas
Sarkanais Krusts”
Kurzemes komitejas
Ventspils nodalas
daudzfunkcionalais
gimenes atbalsta centrs

“Ventinmaja”

Talsu iela 39, Ventspils, LV-3602
26591711
Isk.kurzeme@redcross.Iv

www.redcross.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Brocénu novada
pasvaldibas iestade

“Socialais dienests”

Skolas iela 10, Brocéni, Brocénu
novads, LV-3851

63807296
soc.dienests@broceni.lv

www.broceni.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Durbes novada sociala

dienesta Apriipe majas

Parka iela 2, Liegi, Tadaiku pagasts,
Durbes novads, LV-3447
63498072, 28386015
oksana.strele@durbe.lv

www.durbe.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Kuldigas novada
pasvaldibas agentiira

“Socialais dienests”

Dzirnavu iela 9, Kuldiga, Kuldigas
novads, LV-3301

63350107
soc.dienests@kuldiga.lv

www.kuldiga.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Liepajas pilsétas domes
Sociala dienesta birojs

Apripe majas

Klaip&das iela 19/21, Liepaja, LV-3401
63432251, 26684410
aivars.zvagulis@liepaja.lv

www.liepaja.lv/aprupe-majas/

Apriipes majas

pakalpojums

Nicas novada domes

socialais dienests

Bartas iela 6, Nica, Nicas pagasts, Nicas
novads, LV-3473

63489489

socialaisdienests@nica.lv

www.nica.lv
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Pakalpojuma veids

Pakalpojuma nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Apriipes majas

pakalpojums

Nodibinajuma “Gimenu un
bérnu attistibas centrs
“Brinumins$™* Dienas

aprupes centrs

Baznicas laukums 5 A, Talsi, Talsu
novads, LV-3201

27883241

Agnese50@inbox.lv

www.brinumins.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Rucavas novada sociala
dienesta‘“Mobilamajas

aprupes vieniba”

Livas, Sik$ni, Dunikas pagasts, Rucavas
novads, LV-3480

29904461, 63453381
rucavasoc@inbox.lv

WwWw.rucava.lv

Dienas apriipes

centrs

Aizputes novada
pasvaldibas agentiiras
“Socialais dienests”
Dienas centrs b&rniem un
jaunieSiem ar Ipasam

vajadzibam

Pasta iela 2, Aizpute, Aizputes novads,
LV-3456

26449354

ingazerande@inbox.Iv

www.aizpute.lv

Dienas apriipes

centrs

Biedribas “Latvijas
Sarkanais Krusts”
Kurzemes komitejas

Dienas apriipes centrs

Sturisi 4, Sturisi, Laidzes pagasts, Talsu
novads, LV-3280

63237736

sac.sturisi@redcross.lv

www.redcross-kurzeme.lv

Dienas apriipes

centrs

Biedribas “Latvijas
Sarkanais Krusts”
Kurzemes komitejas
Ventspils nodalas
daudzfunkcionalais
gimenes atbalsta centrs

“Ventinmaja”

Talsu iela 39, Ventspils, LV-3602
26591711
Isk.kurzeme@redcross.lv

www.redcross.lv

Dienas apriipes

centrs

Kuldigas novada
pasvaldibas agentiiras
“Socialais dienests”
Dienas centrs cilvekiem ar

invaliditati

Liepajas iela 14, Kuldiga, Kuldigas
novads, LV-3301
63350605

ineta.engele@kuldiga.lv
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Pakalpojuma veids

Pakalpojuma nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Dienas apriipes

centrs

Liepajas pilsétas domes
Sociala dienesta Dienas
centrs personam ar garigas

attistibas traucgjumiem

Teodora Breiksa iela 16/20, Liepaja,
LV-3401

63425314

maija.agatina@liepaja.lv
www.liepaja.lv/dienas-centrs-
personam-ar-garigas-attistibas-

traucejumiem-2/

Dienas apriipes

centrs

Nodibinajuma “Gimenu un
bérnu attistibas centrs
“Brinumins™
struktirvieniba Dienas

aprupes centrs

Baznicas laukums 5 A, Talsi, Talsu
novads, LV-3201

27883241

Agnese50@inbox.Iv

www.brinumins.lv

Dienas apriipes

centrs

Nodibinajums “Atbalsta
centrs gimeném un
bérniem ar Ipasam

X%

vajadzibam “Cimdins

Atpitas iela 16, Ventspils, LV-3601
63627154, 29807987
ievasamite@inbox.lv

www.cimdins.lv

Dienas apriipes

Saldus novada pasvaldibas

Slimnicas iela 3, Saldus, Saldus novads,

centrs agentiiras “Socialais LV-3801
dienests” strukttrvieniba | 63881025, 27822944
Dienas apriipes centrs ienas.aprupescentrs@saldus.lv
“Saulespuke”
Grupu maja Liepajas pilsétasdomes Kuldigas iela 34, Liepaja, LV-3414
(dzivoklis) Sociala dienesta Grupu 63454554

dzivokli

virginija.stankuviene@liepaja.lv

www.liepaja.lv/grupu-dzivokli/
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Latgales planoSanas regions

Pakalpojuma veids

Pakalpojuma

nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Apriipes majas

pakalpojums

Biedribas “Latvijas
SamarieSu apvieniba”
dienesta “SamarieSu
atbalsts majas” Vidzemes

nodala

Krasta iela 1, Balvi, Balvu novads, LV-
4501

25691392
vidzeme@samariesi.lv

www.samariesi.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Biedribas “Latvijas
Sarkanais Krusts”
strukttirvieniba “LSK
Daugavpils—Iltikstes

novadu komiteja”

Kastanu iela 38, Ilikste, Ilukstes
novads, LV-5447

65462301
skaidriteredcross@inbox.lv

www.redcross.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Biedribas “Latvijas
Sarkanais Krusts”
strukturvieniba “LSK

Rézeknes komiteja”

Raina iela 29, Rézekne, LV-4601
29173765, 64625292
g.krukovska@inbox.lv

www.redcross.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Biedribas “Latvijas
Sarkanais Krusts”
strukturvieniba LSK

“Ludzas rajona komiteja”

Latgales iela 129, Ludza, Ludzas
novads, LV-5701

65781365
Isk.rezekne@redcross.lv

www.redcross.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Ciblas novada socialais

dienests, Apriipe majas

Blonti, Blontu pagasts, Ciblas novads,
LV-5706

65700870
socialais.dienests@ciblasnovads.lv

www.ciblasnovads.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Daugavpils novada

socialais dienests

Rigas iela 2, Daugavpils, LV-5401
65476823
soc@dnd.lv
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mailto:vidzeme@samariesi.lv
http://www.samariesi.lv/
mailto:skaidriteredcross@inbox.lv
http://www.redcross.lv/
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mailto:lsk.rezekne@redcross.lv
http://www.redcross.lv/
http://www.ciblasnovads.lv/
mailto:soc@dnd.lv

Pakalpojuma veids

Pakalpojuma

nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Apriipes majas

pakalpojums

Demenes pagasta
padomes socialais

dienests

Brigenes iela 2, Demene, Demenes
pagasts, Daugavpils novads, LV- 5442
65429952

regina.tamane@demene.lv

www.demene.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Karsavas novada
pasvaldibas socialais

dienests

Vienibas iela 53, Karsava, Karsavas
novads, LV-5717
65733245, 26682737

karsavassocnod@inbox.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Karsavas novada socialas
rehabilitacijas un
alternativas socialas

apripes mobila brigade

Vienibas iela 52, Karsava, Karsavas
novads, LV-5717
27848058

inarakakite@inbox.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Ludzas novada socialais

dienests

Raina iela 16 A, Ludza, Ludzas novads,
LV-5701
65726901

socnod@Iludzaspils.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Preilu novada Labklajibas
parvaldes Apriipes majas

birojs

Aglonas iela 1 A, Preili, Preilu novads,
LV-5301

65323200
anastasija.vinogradova@preili.lv

www.preili.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Rézeknes pilsétas domes
parvaldes “Socialais
dienests” Apriipes majas
birojs

Vilanu iela 10, Rézekne, LV-4601
64627260, 29469720
aprupe.majas@rezekne.lv

www.rezekne.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Vilanu novada
pasvaldibas sociala
dienesta socialo

pakalpojumu nodala

Kulttras laukums 1A, Vilani, Vilanu
novads, LV-4650

64628036

ineta.kalnina@vilani.lv

www.Vilani.lv
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mailto:regina.tamane@demene.lv
http://www.demene.lv/
mailto:karsavassocnod@inbox.lv
mailto:inarakakite@inbox.lv
http://www.preili.lv/
mailto:aprupe.majas@rezekne.lv
http://www.rezekne.lv/
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http://www.vilani.lv/

Pakalpojuma veids

Pakalpojuma

nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Dienas apriipes

centrs

Biedriba “Balta maja”

Zala iela 1016, Livani, Livanu novads,
LV-5316

65381707

baltamaja@baltamaja.lv

www.baltamaja.lv

Dienas apriipes

centrs

Daugavpils pilsétas
pasSvaldibas iestades
“Socialais dienests”
Dienas apripes centrs
personam ar gariga

rakstura traucgjumiem

Arhitektu iela 21, Daugavpils, LV-5410
65423700, 65441244

socd@socd.lv www.socd.lv

Dienas apriipes

centrs

Dienas apriipes centrs

“Fenikss”

Zemgales iela 6 A, Ilikste, Ilikstes
novads, LV-5447

65462700

fenikss@ilukste.lv

Dienas apriipes

centrs

Religiskas organizacijas
“PestiSanas armija”
Skangalu muizas Dienas
apriipes centrs personam
ar gariga rakstura

traucg€jumiem

Skangalu muiza 5, Liepas pagasts,
Priekulu novads, LV-4128

64172001, 25901259
normunds.simsons@pestisanasarmija.lv

www.skangali.lv

Dienas apriipes

centrs

Rézeknes pilsétas domes
parvaldes “Socialais
dienests” Bérnu socialo

pakalpojumu centrs

Vilanu iela 10, Rézekne, LV-4601
64623055, 29339537

bernu.spc@rezekne.lv

Dienas apriipes

centrs

Visku socialas apriipes
centra Dienas apripes
centrs invalidiem un
pensijas vecuma

personam

Ripes, Visku tehnikums, Visku
pagasts, Daugavpils novads, LV- 5481
65440900, 25451107

sac@viski.lv
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mailto:baltamaja@baltamaja.lv
http://www.baltamaja.lv/
mailto:socd@socd.lv
http://www.socd.lv/
mailto:fenikss@ilukste.lv
http://www.skangali.lv/
mailto:bernu.spc@rezekne.lv
mailto:sac@viski.lv

Pakalpojuma veids

Pakalpojuma

Adrese, kontaktinformacija

nosaukums
Grupu maja Balvu novada pasvaldibas | Pansionata apbraucama iela 1,
(dzivoklis) pansionats “Balvi” Celmene, Kubulu pagasts, Balvu
novads, LV-4566
64507200, 64507202
pansionatshalvi@inbox.lv
Grupu maja Daugavpils pilsétas Saura iela 26, Daugavpils, LV-5410
(dztvoklis) pasSvaldibas iestades 65442513
“Socialais dienests” soclp@soclp.lv,
Grupu dzivokli personam | grupudzivokli@soclp.lv
ar gariga rakstura www.soclp.lv
trauc€jumiem
Grupu maja Sabiedribas ar ierobezotu | Ezera iela 1, Lauderi, Lauderu pagasts,
(dzivoklis) atbildibu “Bérnu oaze” Zilupes novads, LV-5722
struktirvieniba “Lauderi” | 67892878, 67892879
bernu_oaze@inbox.Iv\
www.bernuoaze.lv
Specializetas Daugavpils pilsétas Arhitektu iela 21, Daugavpils, LV-5410
darbnicas pasvaldibas iestades
“Socialais dienests”
Dienas apriipes centrs
personam ar gariga
rakstura trauc€jumiem
specializéta darbnica
Specializetas Valsts SIA “Daugavpils Liela Darza iela 60/62, Daugavpils,
darbnicas psihoneirologiska LV-5417

slimnica” struktarvieniba

Specializetas darbnicas

65402220
dpns@dpns.gov.lv

www.dpns.gov.lv
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mailto:pansionatsbalvi@inbox.lv
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Rigas planoSanas regions

Pakalpojuma veids

Pakalpojuma nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Apriipes majas

pakalpojums

Biedribas “Latvijas
Samariesu apvieniba”
dienesta “Samariesu
atbalsts majas” Rigas
nodala, Majas neatlickama
izsaukuma un apriipes

dienests

Eduarda Smilga iela 46, Riga, LV-1002

67815299
aprupemajas@samariesi.lv

www.samariesi.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Biedribas “Latvijas
SamarieSu apvieniba”
dienesta “Samariesu
atbalsts majas” Rigas
nodala, Majas neatlickama
izsaukuma un apripes

dienests

Aglonas iela 35 K-3, Riga, LV-1057
67260843
aprupemajas@samariesi.lv

www.samariesi.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Biedribas “Latvijas
SamarieSu apvieniba”
dienesta “Samariesu
atbalsts majas” Kurzemes

nodala

Pils iela 13, Tukums, Tukuma novads,
LV-3101
25691384
kurzeme@samariesi.lv

www.samariesi.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Biedribas “Latvijas
SamarieSu apvieniba”
strukttirvieniba Majas
neatliekama izsaukuma un

apriipes dienests

Ziepju iela 13, Riga, LV-1004
67815299
drosibapoga@samariesi.lv,
aprupemajas@samariesi.lv
www.drosibaspoga.lv,

www.samariesi.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Biedribas “Latvijas
Sarkanais Krusts” birojs

“Apriipe majas”

Slokas iela 161 K-1, Riga, LV-1067
67212775
inga.mivreniece@redcross.lv

www.redcross.lv
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mailto:aprupemajas@samariesi.lv
http://www.samariesi.lv/
mailto:aprupemajas@samariesi.lv
http://www.samariesi.lv/
mailto:kurzeme@samariesi.lv
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Pakalpojuma veids

Pakalpojuma nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Apriipes majas

pakalpojums

Ikskiles novada
pasvaldibas socialais

dienests

Daugavas prospekts 34, Ikskile, Ikskiles
novads, LV-5052

65055459

socialaisdienests@ikskile.lv

www.ikskile.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Kandavas novada domes
pasvaldibas agentiiras
“Kandavas novada
Socialais dienests”

Apriipes majas nodala

Jelgavas iela 4 A, Kandava, Kandavas
novads, LV-3120

29171921

kspkc@tukums.parks.Iv

Apriipes majas

pakalpojums

Marupes novada socialais

dienests

Daugavas iela 29, Marupe, Marupes
novads, LV-2167

67149869
socialaisdienests@marupe.lv

Www.marupe.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Pasvaldibas agentiiras
“Kekavas socialas apriipes
centrs” Apriipes majas

birojs

Gaismas iela 19 K-8, Kekava, Kekavas
pagasts, Kekavas novads, LV-2123
67936435

ingunazirne@inbox.lv

www.sackekava.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Sabiedriba ar ierobeZotu

atbildibu “Majas apriipe”

Ranka dambis 31, Riga, LV-1048
67456612, 26163649
majasaprupe@inbox.lv

Www.majasaprupe.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Sabiedribas ar ierobezotu
atbildibu “Apripes birojs”

Apriipes nodala

Unijas iela 40, Riga, LV-1084
67564595, 67816281, 28324199
info@aprupe-birojs.lv

WWW.aprupes-birojs.lv

Apriipes majas

pakalpojums

SIA “Pirmais patronazas

serviss”

Pilsonu iela 1 C, Riga, LV-1002
67880146
info@dzivosim.lv

www.dzivosim.lv
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mailto:socialaisdienests@ikskile.lv
http://www.ikskile.lv/
mailto:kspkc@tukums.parks.lv
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Pakalpojuma veids

Pakalpojuma nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Apriipes majas

pakalpojums

Stopinu novada domes

socialais dienests

Institiita iela 1 A, Ulbroka, Stopinu
novads, LV-2130

67910792
sociala.nodala@stopini.lv

www.stopini.lv

Atelpas briza

pakalpojums

Biedribas “Ceribu sparni”
strukturvieniba Socialais
atbalsta centrs “Ceribu

maja”

Karkli, Siguldas pagasts, Siguldas
novads, LV-2150

26371923
ceribusparni@ceribusparni.lv

www.ceribusparni.lv

Atelpas briza

pakalpojums

Valsts socialas apripes
centra “Riga” filiale
“Teika”

Stamerienas iela 4, Riga, LV-1006
67543223

teika@vsacriga.gov.lv,
elvira.kisele@vsacriga.gov.lv

WWW.vsacriga.gov.lv

Dienas apriipes

centrs

“Rigas pilsetas “Rupju

99¢¢

bérns** Dienas apriipes
centrs personam ar gariga
rakstura trauc€jumiem

“Meness maja”

Putnu iela 6, Riga, LV-1058
67144194, 67607557
info@rupjuberns.lv,
meness.maja@rupjuberns.lv

www.rupjuberns.lv

Dienas apriipes

centrs

Biedriba “Atbalsta grupa
personam ar garigas
veselibas trauc€jumiem un
to piederigajiem “Gaismas

stars™

Pérnavas iela 62, Riga, LV-1009
67272873
gaismasstars@inbox.lv

www.gaismasstars. v

Dienas apriipes

centrs

Biedriba “Ceribu sparni”

Rigas iela 1, Sigulda, Siguldas novads,

LV-2150
26371923
ceribu_sparni@inbox.Iv

www.ceribusparni.lv
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Pakalpojuma veids

Pakalpojuma nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Dienas apriipes

centrs

Biedriba cilvéku ar pasam
vajadzibam un vinu
piederigo atbalstam

“Dzivesspeks”

Pirma iela 34, Adazi, Adazu novads,
LV-2164
66111008, 26815505

dzivesspeks@inbox.lv

Dienas apriipes

centrs

Biedribas “Aicinajums
Tev” Dienas apriipes

centrs “Saulespukes”

Rigas iela 1, Sigulda, Siguldas novads,
LV-2150

26421634

aicina@inbox.lv

www.aicinajumstev.lv

Dienas apriipes

centrs

Biedribas “Latvijas
Kustiba par neatkarigu
dzivi” Dienas apriipes
centrs personam ar
smagiem gariga rakstura

traucgjumiem

Imantas 8. linjja 1, Riga, LV-1083
26176901
inga.skestere@lkndz.lv

www.lkndz.lv

Dienas apriipes

centrs

Biedribas “Rigaspilsétas
“Ripju bérns™ Dienas
apripes centrs “Ceribu

maja”

Rézeknes iela 2 A, Riga, LV-1073
20379722
ceribu.maja@rupjuberns.lv

www.rupjuberns.lv

Dienas apriipes

centrs

Biedribas “Rigas pilsétas
“Riapju berns™* Dienas
aprupes centrs personam ar
gariga rakstura
traucgjumiem “Ceribu

tilts”

Ieriku iela 2 B, Riga, LV-1084
67144194
ceribu.tilts@rupjuberns.lv,
ieva.krusta@rupjuberns.lv

www.rupjuberns.lv

Dienas apriipes

centrs

Biedribas “Rigas pilsétas
“Ripju bérns”* Dienas
apriipes centrs “Ceribu

ligzda”

Balvuiela 11, Riga, LV-1003
67112725
ceribu.ligzda@rupjuberns.lv

www.rupjuberns.lv
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Pakalpojuma veids

Pakalpojuma nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Dienas apriipes

centrs

Biedribas “Rigas pilsétas
“Ripju bérns™ Dienas
aprupes centrs personam ar
gariga rakstura
traucgjumiem “Ceribu

skola”

Ludzas iela 43, Riga, LV-1003
67144194, 20023576
info@rupjuberns.lv,
ieva.krusta@rupjuberns.lv

www.rupjuberns.lv

Dienas apriipes

centrs

Biedribas “Svéta Jana
palidziba” Dienas apriipes
centrs personam ar gariga
rakstura traucgjumiem

“Saulessvece”

Cesu iela 8, Riga, LV-1012
67339190, 67339265
svjp@apollo.lv

www.svjp.Iv

Dienas apriipes

centrs

Jirmalas veselibas
veicinasanas un socialo
pakalpojumu centra
Dienas apriipes centrs
personam ar garigas

veselibas traucgjumiem

Dunu cel$ 2, Jurmala, LV-2012
67765090, 26353992

anna.sproste@jurmala.lv

Dienas apriipes

centrs

Kandavas novada domes
pasvaldibas agentiiras
“Kandavas novada
socialais dienests” Dienas

nodala

Jelgavas iela 4 A, Kandava, Kandavas
novads, LV-3120
29171921

socdienests@kandava.lv

Dienas apriipes

centrs

Lielvardes novada sociala
dienesta Socialais dienas

aprupes centrs

Ausekla iela 3, Lielvarde, Lielvardes
novads, LV-5070

65053895

rasa.rieksta@lielvarde.lv

www.lielvarde.lv/page/184

Dienas apriipes

centrs

LimbaZu novada sociala
dienesta Socialas apripes
un socialas rehabilitacijas

nodala

Klostera iela 2, Limbazi, Limbazu
novads, LV-4001
64021963

socialais_dienests@limbazi.lv
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Pakalpojuma veids

Pakalpojuma nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Dienas apriipes

centrs

Nodibinajuma “Fonds
kopa” Dienas apriipes un
rehabilitacijas centrs
personam ar gariga

rakstura trauc€jumiem

Raunas iela 64, Riga, LV-1039
67840295, 29262400
fonds.kopa@gmail.com

www.fondskopa.lv

Dienas apriipes

centrs

Ogres novada sociala
dienesta Dienas centrs

“Saime”

Suntazu iela 2, Ogre, Ogres novads,
LV-5001

65055197, 28807874
ogressd@orgesnovads.lv

Www.ogresnovads.lv

Dienas apriipes

centrs

Olaines novada
pasvaldibas agentiiras
“Olaines socialais
dienests” Socialas apripes
nodalas Dienas centrs
personam ar gariga

rakstura trauc€jumiem

Veselibas iela 7, Olaine, Olaines
novads, LV-2114
67146052

soc.dienests@olaine.lv

Dienas apriipes

centrs

Pasvaldibas agentiiras
“Kekavas socialas apriipes
centrs” Dienas apriipes

centrs “Gaismas iela”

Gaismas iela 19 K-8, Kekava, Kekavas
pagasts, Kekavas novads, LV-2123
67936435

gaismasiela@inbox.Iv

www.sackekava.lv

Dienas apriipes

centrs

Rigas 3. specialas
pamatskolas Dienas
apripes centrs “Tornkalna

Riki”

Telts iela 2 A, Riga, LV-1004
67612643
r3sps@riga.lv

Dienas apriipes

centrs

Sabiedriba ar ierobezZotu
atbildibu “Socialas
rehabilitacijas un apriipes

centrs “Saule”

Ezera iela 21, Riga, LV-1034
67617609, 67355039
irina.rulle.saule@apollo.lv

www.saule.org.lv
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Pakalpojuma veids

Pakalpojuma nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Dienas apriipes

centrs

Salaspils novada sociala
dienesta Dienas centrs
personam ar
funkcionaliem

traucgjumiem

Skolas iela 7, Salaspils, Salaspils
novads, LV-2121
67942294

www.salaspils.lv

Dienas apriipes

centrs

SIA “Beérnu oaze”

struktiirvieniba Riga

Biesu iela 6, Riga, LV-1004
67892879
bernu_oaze@inbox.lv

www.bernuoaze.lv

Dienas apriipes

centrs

Tukuma novada
pasvaldibas agentiiras
“Tukumanovadasocialais
dienests” Dienas apriipes

centrs “Saime”

Darzniecibas iela 2A, Tukums, Tukuma
novads, LV-3101

63181067, 28928999
soc.nod@tukums.lv,
astra.peipa@tukums.lv

www.tnsd.lv

Dienas apriipes

Tukuma novada

Riti, Slampe, Slampes pagasts, Tukuma

centrs pasvaldibas agentiiras novads, LV-3119
“Tukuma novada socialais | 63181067, 25614945
dienests” Socialo soc.nod@tukums.lv,
pakalpojumu nodalas ilga.girgensone@tukums.lv
Slampes un DZziikstes www.tnsd.lv
pagasta kopienas centrs
“Riti”
Grupu maja Biedribas “Latvijas Imantas 8. linija 1, Riga, LV-1083
(dzivoklis) Kustiba par neatkarigu 26176901
dzivi” grupu dzivokli inga.skestere@lkndz.lv
personam ar gariga www.lkndz.Iv
rakstura trauc€jumiem
Grupu maja Biedribas “Latvijas Maskavas iela 221, Riga, LV-1019
(dzivoklis) SamarieSu apvieniba” 67241221, 26243559

strukttirvieniba “Grupu

dzivoklis”

www.samariesi.lv
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Pakalpojuma veids

Pakalpojuma nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Grupu maja Biedribas “Rigaspilsétas Plata iela 9, Riga, LV-1016
(dzivoklis) “Ripju berns™* Grupu 67144194, 67433501
dzivokli bareniem un bez | info@rupjuberns.lv,
vecaku gadibas supoles@rupjuberns.lv
palikusajiem jaunieSiem ar | www.rupjuberns.lv
gariga rakstura
traucgjumiem “Sipoles”
Grupu maja Biedribas “Rigas pilsétas | Lubanas iela 39 B, Riga, LV-1019
(dztvoklis) “Ripju berns™ Grupu 67144194
dzivokli personam ar info@rupjuberns.lv,
gariga rakstura ieva.krusta@rupjuberns.lv
traucgjumiem “Ceribu www.rupjuberns.lv
dore”
Grupu maja Biedribas “Rigas pilsétas | Putnu iela 6, Riga, LV-1058
(dzivoklis) “Ripju berns™* Grupu 67144194, 67607557
maja personam ar gariga info@rupjuberns.lv
rakstura traucgjumiem www.rupjuberns.lv
“Meéness maja”
Grupu maja Jarmalas veselibas Dunu cel$ 2, Jurmala, LV-2012
(dzivoklis) veicinasanas un socialo 67765090, 26353992
pakalpojumu centra anna.sproste@jurmala.lv
Dienas centrs pensijas
vecuma personam un
invalidiem
Grupu maja Nodibinajuma “Fonds Slimnicas iela 2, Riga, LV-1016
(dzivoklis) kopa” Grupu dzivokli 64736261, 26154081
personam ar gariga tamara.vahlina@gmail.com
rakstura trauc€jumiem www.fondskopa.lv
Grupu maja SIA “Bérnu oaze” Ritupes iela 34-69, Riga, LV-1019
(dzivoklis) struktiirvieniba Riga 67892879

bernu_oaze@inbox.lv

www.bernuoaze.lv
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Pakalpojuma veids

Pakalpojuma nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Grupu maja Tukuma novada Mezrozites, Irlava, Irlavas pagasts,
(dzivoklis) pasvaldibas agentiiras Tukuma novads, LV-3137
“Tukuma novada socialais | 63181067, 22036464
dienests” Socialo soc.nod@tukums.lv,
pakalpojumu nodalas jelena.hodakovska-
Socialo pakalpojumu migunova@tukums.lv
centrs “Mezrozites” www.tnsd.lv
Individuala Biedribas “Latvijas Burtnieku iela 37, Riga, LV-1084
socialas Sarkanais Krusts” Krizes | 67202732, 22304772, 29403885
rehabilitacijas centra “Burtnieks” secretariat@redcross.|v
programma apaksvieniba “Individualas | www.redcross.lv
socialas rehabilitacijas
programmas pakalpojums”
Individuala Biedribas “Resursu centrs | Marupes iela 4, Riga, LV-1002
socialas cilvekiem ar garigiem 67442828, 22062460, 27650303
rehabilitacijas traucgjumiem “ZELDA™ zelda@zelda.org.lv
programma www.zelda.org.lv
Specializétas Bérnu un jaunieSu ar Rigas iela 1, Sigulda, Siguldas novads,
darbnicas invaliditati biedriba LV-2150
“Ceribu sparni” 26371923
ceribu_sparni@inbox.lv
www.ceribusparni.lv
Specializetas Biedriba “PINS” Tvaika iela 2, Riga, LV-1005
darbnicas 29227306, 67392123
maltalat@parks.lv
www.pins.Iv
Specializétas Biedribas “Aicinajums Ata Kronvalda iela 4, Sigulda, Siguldas
darbnicas Tev” Dienas novads, LV-2150

nodarbinatibas centrs

26421634
aicina@inbox.lv

www.aicinajumstev.lv
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Pakalpojuma veids

Pakalpojuma nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Specializetas Biedribas “In¢ukalna Planupes iela 15, Incukalns, In¢ukalna
darbnicas Invalidu biedriba” socialas | pagasts, InCukalna novads, LV-2141
rehabilitacijas un 67977126, 26703834
integracijas centrs pavlovica@tvnet.lv
“Miismajas”
Specializetas Biedribas “Rigas pilsétas Lubanas iela 39 B, Riga, LV-1019
darbnicas “Rapju bérns™ specializéta | 67144194
galdniecibas darbnica info@rupjuberns.lv,
“Skaida” personam ar ieva.krusta@rupjuberns.lv,
gariga rakstura skaida@rupjuberns.lv
trauc€jumiem www.rupjuberns.lv
Specializetas Jurmalas veselibas Diinu cel§ 2, Jirmala, LV-2012
darbnicas veicinasanas un socialo 67765090, 26353992
pakalpojumu centra anna.sproste@jurmala.lv
specializétas darbnicas
Specializétas Nodibinajuma “Fonds Slimnicas iela 2, Riga, LV-1016
darbnicas kopa” specializétas 64736261, 26154081

darbnicas personam ar
gariga rakstura

trauc€jumiem

tamara.vahlina@gmail.com

www.fondskopa.lv
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Vidzemes planoSanas regions

Pakalpojuma veids

Pakalpojuma nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Apriipes majas

pakalpojums

Aluksnes novada sociala
dienesta birojs “Apriipe

majas”

Bruiza ielal, Aluksne, Aluksnes novads,
LV-4301
64322004

nsd@aluksne.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Apes novada socialais

dienests

Tirgus iela 5, Ape, Apes novads, LV-
4337
64355373, 27809177

maija.karklina@ape.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Biedribas “Latvijas
SamarieSu apvieniba”
dienesta “Samariesu
atbalsts majas” Vidzemes

nodala

Stacijas iela 26, Valmiera, LV-4201
25691392
vidzeme@samariesi.lv

www.samariesi.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Biedribas “Latvijas
SamarieSu apvieniba”
dienesta “SamarieSu
atbalsts majas” Vidzemes

nodala

Abelu iela 8, Gulbene, Gulbenes
novads, LV-4401
25691392

vidzeme@samariesi.lv www.samariesi.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Biedribas “Latvijas
SamarieSu apvieniba”
dienesta “Samariesu
atbalsts majas” Vidzemes

nodala

Kalnamuiza 2, Kalnamuiza, Smiltenes
pagasts, Smiltenes novads, LV-4729
25691392

vidzeme@samariesi.lv

www.samariesi.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Biedribas “Latvijas
Sarkanais Krusts”
struktarvieniba “Valkas

rajona komiteja”

Seminara iela 23, Valka, Valkas
novads, LV-4701

29194340
galina.sokolova@apollo.lv

www.redcross.lv
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Pakalpojuma veids

Pakalpojuma nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Apriipes majas

pakalpojums

Valkas novada sociala
dienesta socialo

pakalpojumu dala

Rijienas iela 3D, Valka, Valkas novads,
LV-4701

64725938, 64725937
socialais.dienests@valka.lv

Atelpas briza

pakalpojums

Fonda “Iespgju tilts”
Islaicigs socialas apriipes
pakalpojums “Atelpas
bridis”

Gara iela 10, Valmiera, LV-4201
29904159
iespejutilts@gmail.com

www.fondsiespejutilts.lv

Dienas apriipes

centrs

Aluksnes novada sociala
dienesta strukturvieniba
Dienas apriipes centrs

“Saules stars”

Jankalna ielal8, Aliksne, Aliiksnes
novads, LV-4301

25443391

nsd@aluksne.lv

Dienas apriipes

centrs

Biedriba “Rijienas senioru
maja”, socialas apriipes un

rehabilitacijas centrs

Valdemara iela 26, Rijiena, Rijjienas
novads, LV-4240
64263922, 29484776, 64263919

janis.roze@amicus.lv www.amicus.lv

Dienas apriipes

centrs

Ceésu novada pasvaldibas
agentiiras “Socialais
dienests”. Atbalsta nodalas
pilngadigam personam
Invalidu habilitacijas

dienas centrs

Bérzaines iela 16/18, C&sis, Césu
novads, LV-4101
64127740

soc.ag@dome.cesis.lv www.cesis.lv

Dienas apriipes

Nodibinajuma “Fonds”

Gara iela 10, Valmiera, LV-4201

centrs “Iespéju tilts” Dienas 29904159, 64281780
apripes centrs “Stropins” | iespejutilts@gmail.com
www.fondsiespejutilts.lv
Grupu maja Camphill nodibinajums Rozkalni, Rencénu pagasts, Burtnieku
(dzivokli) “Rozkalni” novads, LV- 4232

64233211, 29108235
rozkalni@apollo.lv

www.camphillrozkalni.lv
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Pakalpojuma veids

Pakalpojuma nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Krizes centrs

Nodibinajums “Centrs
Valdardze”

Raina iela 9 F, Valmiera, LV-4201
64220686, 29178330, 28334442

valdardze@inbox.lv www.valdardze.lv

Socialas
rehabilitacijas

pakalpojums

Biedriba “Brinummaja”

Palasta iela 15, Césis, Césu novads, LV-
4101

26425851

brinummaja@gmail.com

www.brinummaja.lv

Zemgales planoSanas regions

Pakalpojuma veids

Pakalpojuma nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Apriipes majas

pakalpojums

Biedribas “Latvijas
SamarieSu apvieniba”
dienesta “Samariesu
atbalsts majas” Zemgales

nodala

Svétes icla 26 — 8, Jelgava, LV-3001
25691373
jelgavasnovads@samariesi.lv

www.samariesi.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Dobeles novada sociala
dienesta strukturvieniba

“Apritipes majas birojs”

Brivibasielall, Dobele, Dobeles
novads, LV-3701
63781198

Apriipes majas

pakalpojums

lecavas novada
pasvaldibas iestades
“lecavas novada socialais
dienests” Mobila apripes

grupa

Dzirnavu iela 1, lecava, lecavas novads,
LV-3913

63942240

socdienests@iecava.lv

www.iecava.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Plavinu novada socialais

dienests

1. maija iela 10, Plavinas, Plavinu
novads, LV-5120

65133864

socdienests@plavinas.lv

www.plavinunovads.lv
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Pakalpojuma veids

Pakalpojuma nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Apriipes majas

pakalpojums

Salaspils novada socialais

dienests

Lauku iela 8, Salaspils, Salaspils novads,

LV-2121
67800740
spmed@salaspilsvc.lv

www.salaspilsvc.lv

Apriipes majas

pakalpojums

Skriveru novada
pasvaldibas agentiira
“Socialas apriipes centrs

“Ziedugravas™

Ziedugravas, Ziedugravas, Skriveru
novads, LV-5125

65197514

scacentrs@tvnet.lv

www.sacziedugravas.lv

Atelpas briza

pakalpojums

Skriveru novada
pasvaldibas agentiira
“Socialas apriipes centrs

“Ziedugravas™

Ziedugravas, Ziedugravas, Skriveru
novads, LV-5125

65197514

scacentrs@tvnet.lv

www.sacziedugravas.lv

Dienas apriipes

centrs

Dobeles novada sociala
dienesta Socialo
pakalpojumu centra
Dienas centrs personam ar
gariga rakstura

trauc&jumiem “Solis”

Brivibas iela 11, Dobele, Dobeles
novads, LV-3701

63721631

sad@dobele.lv

www.dobele.lv

Dienas apriipes

centrs

Jekabpils sociala dienesta

Dienas apriipes centrs

Jauna iela 39 I, Jekabpils, LV-5201
65234844
info@sd.jekabpils.lv

www.jekabpils.lv

Dienas apriipes

centrs

Pasvaldibas iestades
“Jelgavas socialo lietu
parvalde” Dienas centrs

“Harmonija”

Zirgu iela 47 A, Jelgava, LV-3001
25710049

soc@soc.jelgava.lv
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Pakalpojuma veids

Pakalpojuma nosaukums

Adrese, kontaktinformacija

Dienas apriipes

centrs

Pasvaldibas iestades
“Jelgavas socialo lietu
parvalde” Dienas centrs

“Integra”

Pulkveza Oskara Kalpaka iela 9,
Jelgava, LV-3001

63026930
Lasma.Vecvagare@soc.jelgava.lv

www.jelgava-soclp.lv

Dienas apriipes

centrs

Pasvaldibas iestades
“Jelgavas socialo lietu
parvalde” Dienas centrs
“Atbalsts”

Stacijasielal3, Jelgava, LV-3001
63026930, 63007536
Lasma.Vecvagare@soc. jelgava.lv

www.jslp.jelgava.lv

Dienas apriipes

Skriveru dienas apripes

Pavasari, Ziedugravas, Skriveru novads,

centrs centrs LV-5125
29334002
dienascentrs@skriveri.lv
www.skriveri.lv

Grupu maja Dobeles novada Sociala Uzvaras iela 50, Dobele, Dobeles

(dztvoklis) dienesta Grupu dzivokli novads, LV-3701
63781452,63781453
sad@dobele.lv

Grupu maja PaSvaldibas iestades Pulkveza Oskara Kalpaka iela 9,

(dzivoklis) “Jelgavas socialo lietu Jelgava, LV-3001

parvalde” Grupu dzivokli

63048921
skaidrite.slavinska@soc.jelgava.lv

www.jslp.jelgava.lv

Krizes centrs

Biedriba “RadosSo domu

un darbu centrs

99¢¢

“Svetelis

Plavu iela 2, Jelgava, LV-3002
29137168

b.svetelis@inbox.lv

Specializetas

darbnicas

Biedriba “Radoso domu
un darbu centrs

99¢¢

“Svetelis

Plavu iela 2, Jelgava, LV-3002
29604763, 29137168

b.svetelis@inbox.lv
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