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ANOTACIJA

Metodiska materiala méerkis ir paplasinat veselibas apriipes specialistu redz&jumu par kvalitativa
veselibas apriipes pakalpojuma nodroSinaSanu ambulatoraja praksé. Metodiskaja materiala
apkopota informacija par arstniecibas un apriipes organizé€Sanu un IstenoSanu b&rniem no vienas
nedg€las I1dz piecu gadu vecumam. Materiala apkopota informacija orient€ta uz apriipes personala
prasmju atpazit riskus, kas var veicinat veselibas apdraudéjumu b&rnam, attistiSanu, un efektivu

vecaku izglitoSanu bérna veselibas saglabaSanas joma.
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IEVADS

Pasaules Veselibas organizacija nosaka, ka veseliba ir ne tikai slimibas vai vajuma trikums, bet
arl pilnigs fiziskas, garigas un socialas labklajibas stavoklis [WHO]. Pie pozitiviem veselibas
raditajiem pieder fiziskas attistibas raditaji, kas ir viens no bérnu veselibas stavokla kriterijiem un
valsts labklajibas raditajiem.

B@érnu augSana un attistiba ir ilgstoSa kvalitativo un kvantitativo pasibu maina, ko ietekme
genétika, socialekonomiskie, vides un citi faktori. Pirmie septini bérna dzivibas gadi ir loti butiski
cilveka dzive. Saja vecuma berns apgist: visu veidu lokomocijas, iemacas runat, pilnveidojas
intelektuala attistiba, piecaug kermena fiziskais speks, veikliba, notiek intensiva skeleta
parkaulo$anas un augSana, zobu maina, un beidzas pirmais paatrinatas augSanas periods.

Augsana (growth) ir visa kermena audu un organu masas palielinasanas péc apjoma. Attistiba
(development) ir kvalitativas izmainas kermena funkcijas, organu un audu diferenciacija, to
funkcionalais uzlabojums, ka ar1 jaunu funkciju raSanas, tai skaita tas, ko ietekm€& emocionalie un
socialie faktori. AugSana un attistiba ir atseviski jédzieni, kuri tomer nav viens no otra atdalami
procesi, tadel jau sakuma ir labi Sos jédzienus atskirt un lietot korekti.

Pediatrijas joma ir veltita katra bérna augSanas un attistibas optimizacijai. Arstniecibas
personam, kas strada ar bérniem, jabiit labam zindSanam un prasmém par:

e normalu b&rna augsanu, attisttbu un uzvedibu, lai efektivi to izvertetu, uzraudzitu un
savlaicigi atpazistu novirzes no normas un novérstu potencialas problémas rasanos, vai
noteiktu jau esoSas hroniskas slimibas;

e bérna vecumposmu sadalfjumu un anatami-fiziologiskam ipatnibam, kas raksturigas
noteiktaja bérnu vecumposma

e biologisko un socialo faktoru mijiedarbibu vecaku un bérnu attiecibas, gimeng un starp
gimeni un sabiedribu, kas ietekm& uz bérnu aug$anu un attistibu.

e anamnézes, fizikalo izmekl&jumu u.c. datu un novérojumu apkopojumu un izvértéSanu

Kompetents bérna veselibas novertejums — ir “diagnostikas atsléga”, lai savlaicigi atklatu problemu,
izvel€tos pareizo izmekl€Sanas taktiku un, atkariba no ta rezultatiem, nodrosinatu preventivo, ka ari

medicinisko un rehabilitacijas pasakumu TstenoSanu.



1. FIZISKAS ATTISTIBAS NOVERTESANA BERNIEM
NO VIENAS NEDELAS LIDZ PIECU GADU
VECUMAM

1.1. Fiziskas attistibas parametru antropometrija

Bérna fizisko attistibu raksturojoSie antropometriskie parametri ir:
e augums/garums,
e kermena masa,
e galvas un krasukurvja apkartmers,
e kermena proporcijas.
Novertgjot Sos parametrus regulari ir iesp€jams ne tikai agrini diagnostic€t bérna attistibas
traucgjumus, bet art nodroSinat iesp&ju vecakiem parliecinaties par sava b&rna pareizu attistibu.
Lai iegtitu vispar&ju priekSstatu par bérna augSanu un attistibu, uzzinatu, vai bérns attistas
atbilstosi normam, vai pastav tendence attistibas trauc€jumiem, vai art tads jau radies:
e janosaka b&rna kermena masa un augums, ieglitie meérijjumu rezultati precizi jauzzime uz
augSanas diagrammam

e jaizverte katra mérijjuma dinamika un jasalidzina iegiitos datus ar normativiem.

Ja bérnam ir tendence uz attistibas trauc€jumiem vai ar tadi jau pastav, ir nepiecieSams noteikt
to raSanas iemeslus, planot un veikt visus iesp&jamos pasakumus, lai uzlabotu bérna veselibas
stavokli.

AugSanas un attistibas novertéSanas meérkis ir atklat bernus, kuriem ir nepiecieSama palidziba, tapec

meérijjumu precizitate ir loti svariga. Mérjjumu neprecizitate var rasties tris iemeslu del:

¢ Dbojati merinstrumenti,
e nepareiza merjjumu veikSanas tehnika (neapmacits personals),
e bérna nemierigums un kustibas mérjjumu laika.

BieZakas meérfjumu klidas ir bérniem, kuri ir jaunaki par 2 gadiem.

1.1.1. Berna kermena garuma / auguma noteikSana
Saistiba ar b&rna vecumu un spg&ju stavet:
e Ja bérns ir jaunaks par 2 gadiem, tad bérna kermena garumu nosaka gulus stavokli,
izmantojot “meérdeli”, kas atrodas uz Iidzenas, stabilas virsmas, pieméram, uz galda.
e Ja bérns ir vecaks par 2 gadiem, tad kermena garumu jameéra vertikala stavokli, iznemot
gadijumus, kad beérns nevar nostavét. Tada gadijuma jaizmanto vertikali novietots

stadiometrs, pie kura piestiprinats parbidams balsts ar merijumu precizitati Iidz 0,1cm.
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Merijumu nolasa ar precizitati Iidz 0,1 cm.

Raksturigi, ka augums stavus ir apméram pa 0,7 cm mazaks neka kermena garums gulus
stavokli. ST atskiriba ir nemta véra, izstradajot PVO fiziskas attistibas standartus. Tapéc ir svarigi
korigét merjjumus, ja auguma vieta tick izmantots kermena garums un otradi. Ja bérns lidz 2 gadu
vecumam nevélas gulét, lai izméritu garumu, tad mera augumu stavus un pievieno 0,7 cm, lai
augumu parverstu par kermena garumu. Un otradi, ja beérns ir vecaks par 2 gadiem un nevar nostavet,
tad mera kermena garumu un atnem 0,7 cm, lai kermena garumu parveérstu par augumu.

e Kermena garuma vai auguma mérisana tiek veikta tiilit péc sversanas, kamer bérns vél ir

pliks. Parliecinieties, ka bérns ir novilcis apavus un matu rotajumus.

e Merot kermena garumu vai augumu, matei jabiit tuvu, lai mierinatu bé&rnu un palidz&tu Jums

mérijjumu veikSanas laika.

e Bériem lidz 2 gadu vecuma mé&rijumu veic divas personas. Viens meritajs viegli piespiez

bérna galvinas paura dalu (vertex) fiks€tajam galvgalim. Pleciem un s€zai jabut piespiestiem
mérdela virsmai. Otrs meritajs iztaisno bérna kajinas un, ciesi piespiezot pap&zus un pirkstus

meérdéla parbidamajam kajgalim, nolasa mérijjuma veértibu (skat. 1.1. attels).

1.1.att. Auguma noteiksana b&rniem Iidz 2 gadu vecumam

e Bernus, kuri ir vecaki par 2 gadiem jamera stavus. Bérnu liidz novilkt
kurpes. Jastav uz taisna pamata, kas attieciba pret stadiometru ir zem
taisna lenka. Kermena masai jabiit vienmerigi sadalitai uz abam kaju
peédam. Galvas novietojumam jaatbilst Frankfurtes linijai — galvas
pozicija, kad uz horizontalas linijas atrodas labas un kreisas auss
argjas ejas un orbitas apakSgja mala. Rokas brivi novietotas gar
saniem, plaukstas veérstas pret augsstilbiem. Papézi kopa, tie skar
vertikali novietota stadiometra pamatni. Lapstinam un s€Zai jabit
piespiestai pie stadiometra lineala. Parbidamo balstu novieto galvas

augstaka punkta, izdarot nelielu spiedienu, lai saspiestu matus (skat.

1.2. attgls).



Frankfurt

Facial Line

1.2.att. Auguma noteikSana bérniem péc 2 gadu vecuma

1.1.2. Berna kermena masas noteikSana
Kermena svars ir viens no fiziskas attistibas raditajiem un visjutigakais parametrs, kas strauji

mainas dinamika bérniem ar hroniskam slimibam un nepietiekoSu uzturu. Pamatojoties uz kermena
masas un auguma mérjjumiem un to korelaciju ar vecumu, tiek diagnostic€ti bérna &Sanas
trauc€jumi. Bérna kermena masas mérisanu veic, nosverot.

Bérnam lidz 24 m@neSiem un vecuma no 24 lidz 36 méneSiem, ja b&rns Nesp&j nostavet,
mérfjumu izdara, gulot uz muguras. Bérnus virs 2 gadu vecuma, kuri sp&j nostavet, sver vienu.
Merfjumiem izmanto specialus mediciniskus svarus ar mérijjuma precizitati lidz 0,01kg un
kalibréSanas funkciju. Svariem jabiit novietotiem uz Iidzenas, cietas virsmas. Paltidziet mati palidzet
Jums sversanas procesa.

e Zidainus jasver bez dréb&m, atstajot vienigi tiru autinu. Vecakiem bérniem var biit minimali

pielaujamais apgérba daudzums (biksites un viegls T-krekls).

e Novietojiet autinu uz svariem ta, lai netika aizverts displejs, tad janokalibré — uz displeja
paradas skaitli 0.0., uzlieciet bérnu uz svariem ar galvu visplasaka dala (vai sédus) un
nolasiet rezultatu.

e Beérnam virs 2 gadiem jastav uz svariem neatbalstoties, kermena masai jabut vienmeérigi
sadalitai uz abam pedam.

e Ja bérns ir nemierigs un mérijjumu veikSana nav iesp&jama, var izmantot citu metodi. Matei
biitu janonem apavi un janostajas uz gridas svariem. Kad mates svars ir nofikséts, svarus
janokalibre - uz displeja paradas skaitli 0.0, mate panem bérnu rokas un stav mierigi, nolasiet
rezultatu.

Beérna kermena masu jaregistré ar precizitati lidz 0,1 kg.

1.1.3. Kermena masas indekss noteikSana
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Kermena masas indekss (KMI) ir definéts ka kermena svars kilogramos, dalits ar augumu metros
kvadrata. KMI izmanto, lai klasificétu aptaukoSanas un tas ir ieteicams ka skrininga lidzeklis
bérniem no 2 gadu vecuma un pusaudziem, lai identificétu tos, kuriem ir liekais svars vai kuri ir
paklauti lieka svara riskam.

KMI likni var pielietot beérniem no 2 gadu vecuma. Rezultatu izveért€saistiba ar mérjjumu
rezultatu kategorijam (skat. 1.1.tabula):

1.1.tabula

Kermena masas indeksa noteik§ana bérniem

nepietiekams svars: | KMI zem 3.procentiles

normals svars: KMI 15. un mazaks par 85. procentiles

liekais svars: KMI 85. un zemak par 97. procentiles

aptauko$anas: KMI 97. vai vairak procentil€s

1.1.4. Galvas apkartméra merijuma tehnika
Galvas apkartméra noteik$ana zidainu vecuma ir obligata, jo ciesi saistita ar galvas smadzenu

izmeriem. P&c 3 gadu vecuma galvas apkartméra palielinaSanas ir 1€na. Lidz ar ko nosaka tikai
bérniem ar galvas augSanas traucgjumiem.

Merijumu veic ar nestaipigu lentveida mérlenti. Jaundzimusiem un zidainiem galvas apkartméru
nosaka gulus stavokli, vecakiem b&rniem stavot. Meritajs, stavot ar seju pret bérna kreiso kermena
pusi, novieto mérlenti ar nulles iedalu pret galvas sanu dalu. Tad lente tiek aplikta ap b&rna galvu:
priekSpusé — virs uzacim, mugurpusé — gar pakausa ar€jo izcilni. M@rlenti nostiepj, lai saspiestu

matus. Nolasa lielako galvas apkartmeéra vertibu.

1.1.5. KruSu kurvja apkartmeéra noteikSana
KruSu kurvja apkartméru obligati nosaka Iidz 12 méneSu vecumam, vecakiem b&rniem péc

mediciniskam indikacijam. Beérnu izgerbj lidz viduklim, rokas atvilktas viegli uz saniem, lai
meérlenti varétu brivi aplikt. KrtiSu kurvja apkartméru nosaka no priekSpuses novietojot mérlenti
vieta, kur ceturta riba piestiprinas pie kriiSu kaula (krttsgalu Iimeni), sanu siena mérlenti novieto
6.ribas [Tmeni un no mugurpuses — zem lapstinu apaksejiem lenkiem, tos neskarot. Mérjjumu nolasa
brivas izelpas laika. Meérlente nedrikst biit nostiepta, tai viegli jaskar adai. Jaundzimusa bérna kriisu
apkartmers ir 33-34 cm, uz 1 g.v. ir 48-60 cm. Otra un tresa dzives gada pieaug par 2-2,5 cm / gada.

No 4 Iidz 10 gadiem palielinas uz 1,5 cm gada, tad [idz 15 gadiem + 3 cm gada.



1.1.6. Kermena proporcijas
Kermena proporcijas raksturo:
e Kermena garums —no C7 proc.spinosus Iidz astes kaula galam
e Roku garums — no acromion lidz 3. pirksts falangai
e Kaju garums — no femur galvinas lidz p&das lateralajai virmai
e Segmentu garums:
- augSejais segments — no paura kaula augstaka punkta lidz simfizes aug$ejai malai
- apaksgjais segments — no simfizes augs¢jas malas [idz pedas ar&jai malai.

2 months 5 months Newborn 2 years 6 years 12 years 25 years
(fetal) (fetal)

1.3. att. Kermena proporciju attelojums dazados vecuma periodos

1.2. Fiziskas attistibas “atskaites punkti” berniem lidz 5 gadu
vecumam

JaundzimusSais 1. ned€las laika (vidgji 3.diend) var zaudet no 7% lidz 10% no dzimSanas svara,

kas ir fiziologiski, un atgriezas dzimsanas svara 7. - 10. dzives diena.

Beérns dubulto dzimSanas svaru 4.- 5. méneSu vecuma un triskarso 1 gada vecuma, kad bérna svars
ir apméram 10,5 kg. P&c 1 gada vecuma I1idz 9 gadiem svars pieaug apmé&ram par 2 kg/gada. Svara
pieaugums pirmaja dzives gada atspogulots 1.2. tabula.

1.2.tabula

Svara pieaugums pirma dzives gada laika

Laika periods Svara pieaugums ménesi/diena (gramos)
I kvartals 750/25-30
II kvartals 700/ 20 - 25
III kvartals 550/15-20
IV kvartals 350-400/ 10

Lidz 2 gadu vecumam nosaka kermena garums, tad augumu. Piedzimstot vid&jais kermena garums

ir 45-56 cm, 1 gada vecuma jabut apméram 75 cm, 4 gadu vecuma - 100 cm.



Kop¢gjais garuma pieaugums pirmaja dzives gada ir + 25 cm, [idz 1 gadu vecumam bérna augums ir

75-76 cm.

Otra dzives gada augums palielinas par 12-13 cm, bet tresaja gada par 7-8 cm, 4 gadu vecuma ir

apm. 100 cm un péc 4 gadiem - pieaug par 6 cm gada.

Dzim8anas kermena garums dubultojas uz 4 gadiem; triskarSojas - péc 12 gadu vecuma. Auguma

pieaugums pirma dzives gada laika atspogulots 1.3. tabula.

1.3.tabula

Auguma pieaugums pirma dzives gada laika

Laika periods Auguma palielinasanas kvartala/ménesi (cm)
I kvartals 10-11/3-35
IT kvartals 75/25
III kvartals 45/15
IV kvartals 3/15-1.0

Piedzimstot galvas apkartmérs vidgji ir 35-36 cm un par 2 cm lielaks neka krusu apkartmers. 3 — 4 meénesu
vecuma galvas un kriiSu apkartméri ir vienadi un péc 4 meénesu vecuma straujak sak palielinaties kriisu
apkartmérs. 1 gada vecuma galvas apkartméram jabut ap 45 — 47 c¢cm, 5 gados lidz 50-51 cm. Galvas

apkartme@ra pieaugums 1.dzives gada laika atspogulots 1.4. tabula.
1.4.tabula

Galvas apkartmeéra pieaugums pirmaja dzives gada

Periods Galvas apkartmeéra palielinasanas ménesi
1. ménesis 2cm
2. ménesis 1-1.5cm
3.ménesis lcm
No 3. — 6. ménesim 1 cm/ménesi
No 6.- 12. ménesim 0.5 cm/ménesi
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2. FIZISKAS ATTISTIBAS NOVERTESANAS LIKNES

3 = ¢¢

Ikdienas lietoSana termins “normals” ir sinonims terminam “vesels”. Statistiska “normals”
nozimég, ka vertibu kopums rada normalu sadalijumu un rada zvanveida vai kausveida formas Iikni.
Tas attiecas arT uz tadiem antropometriskiem raditajiem ka augums un svars. Grafisks normativu
atspogulojums ir visparpienemta metode, kas &rti izmantojama, praktiski individuali vertgjot bérna
fizisko attistibu.

Normativo grafiskie att€li ir procentilu liknu s@rija, kas ilustré kermeni raksturojoSo
antropometrisko pazimju vertibu sadalijumu kada noteikta bérnu populacija. Procentile — mérijjumu
skalas vértiba, pie kuras atrodas noteikts uzkratais relativais pazimes vértibas biezums procentos,
sakot ar 1% un beidzot ar 99%. Procentile sadala variaciju rindu 100 vienadas dalas. Praktiskai
lietoSanai konstruéti grafiskie attéli, kur uz X ass atzime&ts bérna vecums ménesos vai gados, bet uz
Y ass — attiecigas m&ramas pazimes lielums.

Lidz $im bridim tika izmantotas augSanas liknes, pamatotas uz konkréta valsts veselu beérnu
populaciju augSanas referencém, kas apraksta ka bérns aug noteikta vieta un laika, nenemot vera
sanemto uztura raksturu un apriipes kvalitati. Pasaules Veselibas organizacija (PVO) 2006.gada ir
izstradajusi fiziskas attistibas normas kermena masai, kermena augumam (garumam), galvas
apkartméram un kermena masas indeksam (KMI), pamatojoties uz multicentrisko pétijumu
rezultatiem, kur piedalijas bérni no se$am valstim: Brazilija, Gana, Indija, Norvégija, Oman un
Amerikas Savienotas Valstis. PVO pétijuma merkis bija izstradat antropometrisko raditaju
standartparametrus, kas raksturo bérnu labaku augSanu un attistibu, lidz ar ko pétijuma bija ieklauti
bérni, kas tika aprupéti vide, kur [idz minimumam samazinati tadi faktori ka slikts uzturs un
infekcijas, bérnu mates sekoja veseliga dzivesveida noteikumiem, piemé&ram, sabalanséts un
pilnvertigs uzturs, bérna &dinaSana ar kriiti, nelietoja alkoholu un citas vielas, nesméké&ja
griitniecibas laika un p&c tas. Jaunie standarti apraksta bérnu normalu fizisku attistibu optimalos
vides apstaklos, Iidz ar ko tos var izmantot bérnu novértéSanai neatkarigi no etniskas piederibas,
sociali ekonomiska statusa un uztura veida. Petjjuma bija ieklauti un noveroti tikai laika dzimusie
bérni. Pateicoties noveérosanai un antropometrisko datu apkopoSanai par veseliem bérniem no
dazadam valstim, kas sanéma ieteicamo uzturu un apripi, tika izveidotas normalas augSanas
standarta vertibas. Petijums pieradija, ka ja be€rnam tiek nodro$inati uztura vajadzibas un adekvata
veselibas, bérnu fiziskas attistibas modeli ir vienadi, tap&c Sie standarti attiecas uz jebkuru pasaules

regionu, ka ari Latvija.

2.1 Fiziskas attistibas novertesanas Iliknes pildiSanas tehnika un

rezultatu interpretacija
Normativi palidz noteikt, cik liela meéra tiek realiz€ts bérna augSanas un attistibas potencials.

Fiziskas attistibas normativi ir veértigi ne tikai ka bérna fiziskas attistibas un barojuma pakapes
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izvertéSanas instruments, bet daudzas valstis tos izmanto, lai raksturotu sabiedribas labklajibu
kopuma, planotu veselibas veicinasanas stratégiju, planotu intervences no novértétu to efektivitati.

P&éc Latvijas pediatru rekomendacijam fiziskas attistibas merijumu biezums ir:

e beérniem vecuma no 0 lidz 12 meéneSiem vienu reizi ménesi jamera auguma garumu
centimetros, galvas apkartméru centimetros, kriiSu kurvja apkartméru centimetros, kermena
masu kilogramos.

e Dbérniem vecuma no 1 lidz 3 gadu vecumam vienu reizi pusgada jaméra auguma garumu
centimetros, galvas apkartmé&ru centimetros, un kermena masu kilogramos.

e Dbeérniem vecuma no 3 lidz 18 gadiem vienu reizi gada jaméra auguma garumu centimetros,
kermena masu kilogramos.

Seérijveida mérjjumi ir daudz noderigaki par atseviskiem meérijjumiem, jo palidz objektivak
izvertet stavokli dinamika, lauj spriest par katra bérna individualo attistibu un noteikt novirzes no
konkréta augSanas modela pat tad, ja vertiba paliek statistiski defin€to normalo robezu ietvaros.
Svarigi verot attiecibas starp svara, auguma un galvas apkartméra meérjjumu rezultatiem.

Merijumu rezultatus fiks€ ambulatora mediciniska kart€ noradot, var izmantot ieliekamajas
procentilu liknu lapas. Meérfjumu rezultatus iezimé atbilstosas veidlapas grafiskaja dala.

Bérniem no 0 Iidz 24 méneSu vecumam augSanas novérte€Sanai jaizmanto WHO augsanas
standartus, pielietojot ltknes “garums-vecums”, “svars-vecums”, “galvas apkartmé&rs-vecums” un
“augums-svars”, atbilsto$i bérnu dzimumam. 2009.gada CDC public€ augSanas liknes atbilstosi
WHO augsanas standartiem, kas loti ertas praktiska lietoSana.

Bérniem vecakiem par 2 gadiem augS$anas noveértésanai jaizmanto WHO vadlinijas, pielietojot
liknes “garums-vecums”, “svars- vecums” un “kermena masas indekss” atbilstosi bérna dzimumam.
WHO augSanas liknes ir publicétas WHO interneta majaslapa.
(https://www.who.int/childgrowth/standards/en/)

e Katru parametra vertibu verté atseviSki, noverté iegiita punkta atraSanos atbilstoSaja
,koridora":

e Ja no 85 lidz 15 procentilei, tad bérna merjjumos iegutais atbilst §ada vecuma vid€jam
lielumam.

e Jano 85 lidz 97 procentilei, tad bérna merijjumos iegttais S$adam vecumam javerte ka par
lielu.

e Ja virs 98 procentiles, tad bérna mérjjumos iegitais S$adam vecumam javerte ka loti liels
lielums.

e Jano 15 Iidz 3 procentilei, tad berna merijumos iegiitais Sadam vecumam javerte ka vertiba,
kura ir par mazu.

e Ja zem 3 procentiles, tad bérna mérijjumos iegiitais $adam vecumam javerté ka loti maza
vertiba.

Procentilu karSu aipildiSanas paraugs attelots 2.1. attéla un 2.2. attela.
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Pieméram, 11 ménesu veca meitene, svars 8 kg 200 gr, augums 72 cm.
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2.1. att. Procentilu kartes aizpildiSanas paraugs

Meitenes svara un auguma raditaji ir “koridora” no 50 Iidz 15 procentilei, kas atbilst §1 vecuma
normas parametriem.
Weight-for-length GIRLS Word Healih

izati
Birth to 2 years (percentiles) Orpnization

Weight (kg)

Length (cm)

WHO Child Grawth Standards

2.2. att. Procentilu kartes aizpildiSanas paraugs

Meitenes svara un auguma attiecibas arf ir “koridora” no 50 Iidz 15 procentilei, kas nozime ka
parametri ir proporcionali.
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3. MOTORIKAS ATTISTIBA BERNIEM LIDZ PIECU
GADU VECUMAMAM

Nervu sisteémas galvenas funkcijas ir nodrosinat pielagoSanos apkart€jas vides apstakliem un regulét

iek§€jo organu bitiskas funkcijas, nodrosinot to koordinétu darbibu. Lidz piedzimsanai nervu sisteéma ir

mazak attistita un diferencéta. NobrieduSo neirocitu daudzums uz dzimSanas bridi - 25%, 1 gada vecuma -

95%, bet 1,5 gadu vecuma visi 100% neirociti nobriest. Motora attistiba ietver lielu daudzumu mehanismu,

kuri nosaka ekstremitasu regulaciju, pozu, muskulu sasprindzinajumu, ka ar1 cieSi saistita ar b&rna

psihosocialo attistibu. Motorikas attistibas izvert€jums ietver lielas un sikas motorikas noveért€§jumu. Lielas

motorikas pamatprasmes att€lotas 3.1. tabula, bet stkas motorikas pamatprasmes att€lotas 3.2. tabula.

3.1. tabula

Lielas motorikas pamatprasmes bérniem lidz piecu gadu vecumam

Darbiba Vecums letekme
Gulot uz védera pagriez galvu, pacel uz augsu 2 ménesi Iespgjami labaka vizuali
zodu saskarsme
Pace] krtiSu dalu, notur galvu 3 ménesi Pieaug muskulu stiprums
Saliek kopa rokas viduslinija 3 ménesi Atklaj sevi
Gulot uz muguras pace] dibentinu 5 ménesi Gatavojas velSanas kustibam
Velas (no muguras uz védera vispirms) 6.5 ménesi Uzmanigi ar kritieniem!
S&z bez atbalsta 8 menesi Pieaug spgja izzinat, pefit,

apzinaties sevi

Stav turoties pie atbalsta, rapo

9-10 ménesi

Strauji palielinas sasniedzamas
vides apjoms, daudz jaunu
iespaidu

Staiga patstavigi, rapo pa pakapném

12-15 ménesi

NepiecieSams radit drosu vidi

Séz uz kréslina, kapj pa trepém pieturoties ar | 18 ménesi
vienu roku, ar vienu kaju, izzina atvilktnes un
atkritumu grozus.

Skrien labi, kapj uz augSu un leju pa kapném pa | 2 gadi
vienam pakapienam, atver durvis, rapjas uz
meébelem, lec

Kapj pa trepém mainot kajas, brauc ar trisriteni, | 3 gadi
var uz bridi stavet uz vienas kajas

Leéka uz vienas kajas, met bumbu uz aug8u, lieto | 4 gadi
Skeres, lai sagrieztu papiru

Veikli leka mainot kajas 5 gadi
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3.2.tabula

Sikas motorikas attistibas izvérté§anas pamatprasmesbérniem Iidz piecu gadu vecumam

Darbiba Vecums letekme
Plauksta parsvara aizveérta ar 1kski plauksta/Spilgts | Jaundzimusais
plaukstas tverSanas reflekss (Robinsona)
Plaukstas biezi viegli pavertas, 1kskis brivs 1. - 2. mén.

Virza puspavértas plaukstas uz prieksa stavosu sarkanu
priekSmetu

3.mén. beigas

Macas lietot
priekSmetus

Spelgjas ar savam rokam, virza priekSmetus uz muti

4. mén. beigas

Vizuali - motora
koordinacija

Aizskarot priek§metu visa plauksta uz prickSmeta

5.mén. beigas

Rotallietu meérktiecigi satver/Liek rotallietas no vienas
rokas otra

6. mén. beigas

Bérns spgj kontrol&t
savas rokas, salidzina
priekSmetus

Darbiba

Vecums

letekme

PILNS PALMARS TVERIENS

6. mén. beigas

PriekSmetus nem ar pirkstiem un izstieptu 1kski, bez
plaukstas pieskarSanas.
Ar katru roku satver pa klucttim un tur kadu laiku

7.mén beigas —
8. mén.

Tisam layj rotallietai nokrist

9. mén. beigas

Interese ne tikai
rotallietas, bet citi
sadzives priekSmeti

PINCETES TVERIENS - satver mazus priek§metus ar
izstieptu raditajpirkstu un 1kski
Vienu pret otru sit priekSmetus

10.mén. beigas

Pieaug patstavigais
spelesanas laiks

KNAIBLU TVERIENS - satver mazus priekSmetus ar

11.mén. beigas

saliektu radrtajpirkstu un 1kski —12. mén.
Cel torni no 2 kubiem, novelk keburainu liiju ar zZimuli, | 15 mé&nesi
ievieto siku priekSmetu pudelg.

Tornis no 4 kubiem, atdarina rakstiSanu, izgaz priekSmetus | 18 m&nesi
no pudeles, atdarina vertikalas linijas.

Cel torni no 7 kubiem, loka papiru, ja parada prieksa, | 2 gadi
atdarina horizontalas Itnijas.

Tornis no 9 kubiem, atdarina horizontalas un vertikalas | 2.5 gadi
Itnijas, bet nevar izveidot krustu no tam, atdarinot velk

aplus.

Tornis no 10 kubiem, var izveidot tiltu no 3 kubiem, | 3 gadi
atdarina krustu, pats velk aplus.

Veido vartus no 5 kubiem, Zimé apli un kvadratu, krustu, | 4 gadi
zime cilveku ar galvu un citam divam sastavdalam, nosauc

garako no divam Imnija.

Z1mg trijstiiri pec parauga, nosauc smagako no 2 lietam 5gadi
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4. PSIHOSOCIALA ATTISTIBA BERNIEM LIDZ PIECU
GADU VECUMAM

Bérna psihe atrodas nemitigd attistibas procesa. Psihes attistiba vissvarigakais ir
vecumposms
lidz 5 gadiem, kad notiek visstraujakie attistibas un veido$anas procesi. Vélakas psihopatologijas
izpausmes visbiezak norada uz attistibas trauc€jumiem tieSi $aja vecumposma. B&rna psihisko
funkcion&sanu un labklajibu loti ietekmé ikdienas vides — gimenes, kura dzivo, skolas, kura macas,
kuras nevar izvertet izoléti.

Psihoemocionala attistiba vecumposmu periodos atbilsto§i Zana Piazé (1896-1980) $veiciesu
psihologa izveidotajai intelektualas attistibas teorijai:
e sensomotora stadija (0 - 2 gadi) — bérns pasauli izzina caur sajitam un kustibam,
e pirmsoperacionala stadija (2 — 7 gadi) — attistas sp&ja domat, reagét uz simboliem, atdarinat,
1ztéle u.c.,
e konkréto operaciju stadija (7 - 12gadi) — var veikt logisku darbibu ar objektiem, kas ir redzami;
e konkréti un formalo operaciju stadija (no 12 gadiem) — var veikt logiskas darbibas ar
abstraktiem jédzieniem.

Kognitiva attistiba sensomotora stadija balstas uz reflektoram reakcijam, uz kuru bazes
veidojas merktiecigas sensoras un motoras darbibas. Pirmajos 18 méneSos bérna garigas attistibas
ieklauSanas visparigajas attistibas normas ir tiesi atkariga no vina iesp&jam kusteties. Apméram 1
ménesSa vecuma bérns, ieraugot mati, sak fiksét skatienu un smaidit, tada veida veérSoties pie
pieaugusajiem. Sak veidot acu kontaktu. Jaundzimusa emocionalas reakcijas ir nediferencétas. Tas
1zpauzas ka kustibu aktivitate vai raudasana. Ir pieradits, ka komunikacijas triilkums no vecaku puses
Saja vecuma var radit negativas sekas bérna attistibai vélak. Sak veidoties piekerSanas attiecibas,
kas velak ietekmé prieksSstatus un attieksmi pret citiem cilvékiem un pasauli. Svariga ir simbiotiskas
saites veidoSanas starp mati un bé€rnu vai sintija — sp&ja atsaukties uz cita cilvéka emocionaliem
stavokliem, lidzpardzivosana. So sp&ju psihologi saista ar socializé$anas sp&ju attistibu kopuma. Ja
Saja vecumposma nenotiek normala mijiedarbiba un socializacija ar mati, bérns klist bailigs,
saspringts, neuzticigs, nedroSs, ka sekas tam velak var aktualiz€ties neirotiski vai psihotiski
traucgjumi. Pedeja stadijas dala raksturojas ar bérna sp&ju atdarinat, sp&ju nonakt pie jauniem
uzdevuma risinasanas veidiem, kombing&t agrak apgtitas shémas un zinasanas. Lidz 2 gadu vecumam
bérns klast par subjektu, kas sp&jigs uz simbolisku domasanu. Saja vecuma runas attistiba apsteidz
domasanas attistibu, tapec tas, ka beérns lieto vardus, nenozimé, ka vins tos saprot. Valodas attistiba
iet roku roka ar kognitivo attistibu.

Sasniedzot 2 gadu vecumu bérnam vadosa darbiba ir sp€le. Turpinas emocionali tieSais
kontakts un sak veidoties sadarbiba ar pieauguso. Saja vecuma berns ir loti egocentrisks un ving spej

respektét tikai savas intereses, tapéc komunikacija ar citiem bérniem izpauzas ka kustibu spéles
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blakus nevis kopa. Lidz 3 gadu vecumam izveidojas izt€loSanas spéles. Bérmam sak veidoties
paSapzina, vins apjaus, ka var biit fiziska SkirSanas no mates, tas bérna rada neveéleéSanos to darit un
bailes. Saja vecuma emocionalas reakcijas ir tikai uz to, kas tie§i $obrid notick. Bérna vélmes ir
nenoturigas un viegli parejosas, pats bérns tas nespg&j ne savaldit ne kontrolét. Art §aja vecumposma
iesp&ja brivi kusteties veido sevis apzinasanos un veicina neatkaribu. 3 gadu vecuma bé&rns saprot
— redzét nozimé zinat. B&rns sak reagét un saprast prasibas un ierobezojumus, izkopj
paSapkalpoSanas iemanas, kartibas un tiribas izjiitu. 3- 4 gadu vecuma raksturigas priekSmetiskas
rakstura spéles un darbibas ar dazadiem priekSmetiem un rotallietam, kas kalpo ka stimulacija
bazisko psihisko funkciju attistibai (atmina, domasana, uztvere). Bérns v&l nav spgjigs ilgi
koncentréties uz vienu lietu vai darbibu, tapéc atri parslédzas no vienas darbibas uz nakamo.
Raksturigais domasanas un darbibas realizacijas veids ir «m&ginajumu un kladu cel$», jeb centieni
atkartot apgiitas darbibas. Attelos uztver elementaras c€lonu un seku sakaribas. Doming netiesa
atmina, kuru raksturo t€lainiba, Iidz ar to doming iegauméta atpazisana. 4 — 5 gados bérni jau sak
speleties grupa, vairs nav tik liela v€lme imitet pieaugusos, bet gan attélot vinu attiecibas, tapec sak
attistities lomu spéles. Psihosocialas attistibas izvertéSanas pamatprasmes berniem lidz piecu gadu
vecumam apkopotas 4.1. tabula.

4.1. tabula

Psihosocialas attistibas izvertéSanas pamatprasmes bérniem lidz piecu gadu vecumam

1 ménesis Prasiba péc Bérns izrada savas izjitas: ir mierigs, kas Vviss ir labi un raud, kad
labsajiitas ir auksts vai sap véders. Rupigi véro mates seju
2 ménesi Pirmie kontakti Pirmais smaids. Rupigi likojas mates un t&ta sejas.
3 ménesi Merktiecigas Paradas “socialais” smaids: pazist savu mammu un citus
darbibas pastavigi apkart esoSos cilvékus. Berns seko cilvekiem ar
skatienu. Saja vecuma bérns sak smieties.
4 ménesi Pasaule kliist Censas piesaistit sev uzmanibu ar skanam: jiismigi gavile, kad
interesantaka vinu kircina un izrada labpatiku, kad ar vinu nodarbojas
(rotalajas)
5 ménesi Pieredzes uzkrasana | Uztver mates noskanojumu, vai mate uzruna draudzigi vai igni
6 menesi Jiitu izpausmes Labi atskir konkré&tas persona: svesus cilvékus nepienem,
diferencgjas reakcija uz tiem parasti ir noraidosa.
7 ménesi Uzsak piedalities Patik slépsanas spéles, gan slépjoties kadam cilvekam, gan
speles apklajot kadus priekSmetus.
8 menesi Paredz noteiktas Ieprieks var paredzet dazas darbibas (piem@ram, redzot ka
darbibas mamma panem kabatlakatinu, griez projam seju, jo zina, ka talit
slaucis degunu). Bérns v&las kontaktgties galvenokart ar mati.
9 menesi Paplasinas darbibas | Rotallietas nem merktiecigi, verigi tas apliiko. Rapo pa telpu,
lauks meklgjot lietas, kuras var€tu ieintereset. Patik pirkstinu spéles, ka
arT visadas skanas. V&ro bilzu gramatas, ar pirkstu noradot uz to,
kas ir interesanti.
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10 ménesi

Iemanas pieaug

4.1. tabulas turpinajums
Rausta mammu aiz dréb&m, ja grib pieverst sev uzmanibu. Maj ar
rocinu. Ar acim vai ar kermena kustibu var atbildét uz jautajumu
"Kur ir tetis?" Beérns loti labi atSkir pozitivo attieksmi no
nopéluma, no kura censas izvairities.

11 ménesi

Jaunu poziciju
iekaroSana

Sajisminats spelgjas ar dazadiem priekSmetiem, piemeram
katliem, karotém. Reagé gan uz rajienu, gan uzslavu, apjausot to
nozimi. Raud, lai panaktu savu.

12 ménesi

Patik troksnot. Dzied lidzi muzikai, dejo. Pareizi lieto jeédzienus
"mamma" un "t&tis". Pats &d ar karotiti (ne parak veikli).

15 ménesi

Ar pirkstu norada savas ve€lmes un vajadzibas, apskauj vecakus

18 ménesi

Pats &d, mekle pec palidzibas, ja ir kadas problémas, siidzas, kad
ir slapj$ vai netirs, skiipsta vecakus savelkot liipinas

24 meénesi

Labi &d pats, daudz stasta tikko pieredzgto, ieintereséti klausas
stastos ar atteliem. Modulg spéles - liek gulét lelles, spelé
veikalus).

30 ménesi

Palidz nolikt mantas vieta, iesaistas spéles.

36 ménesi

Spele spéles paraléli ar citiem b&rniem. Paradas interaktivas
speles — kopa cel pili, situacijas izspelé — celojums, zoologiskais
darzs). let uz tualeti, uzvelk kreklinu, pazist priekSpusi un
mugurpusi

48 ménesi

Nostabilizgjas sociala sadarbina - sp€lgjas ar citiem b&rniem,
vairak spélé lomu spéles, izsp&l¢ fantastikas sizetus — lidojumu uz
Menesi utt. Kurpes velk pareizas kajas.
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5. UZTVERES ATTISTIBA BERNIEM

Uztvere un atmina raksturo bérna izzinas procesu. Uztveres process ir loti daudzveidigs un to

raksturo:

e Sp¢ja apgit pec iespejas vairak redzes, dzirdes, garsas, ozas un taustes iespaidu.

e Spgja atceréties, iegaumét, reproducét; notiek atminas attistiba.

e Informacijas apgliSana — bérns macas atskirt nianses, salidzinat informaciju ar jau apgiito.

e Spgja izdalit kategorijas — kas ir kas, kur$ ir kur$.Uztveres izvert€Sanas pamatprasmes

bérniem lidz piecu gadu vecumam apkopotas5.1. tabula.

5.1.tabula
Uztveres izvértéSanas pamatprasmes bérniem lidz piecu gadu vecumam

1.ménesis Reagé uz gaismu un skanu, kad kairinajums parak stiprs, bérns rauc pieri, spardas, raud.
Spgj fikset skatu uz sarkanu grabuli, ja tur 20 cm attaluma.

2. meénesi Intensivak véro priek§metus un sejas. Uz trokSniem b&rns reagg aktivi, pagriezot galvu skanas
virziena, uz bridi ieklausas un paliek miera.

3. menesi Panem apzinigi mantinu, kuru vinam iedod. Seko cilvékiem un mantam ar skatienu.

4. menesi Uzmanigi apliko rotallietu, ko satveris rokas, intensivi darbojas ar mantinam, kas uzkarinatas
virs gultas.

5. ménesi Smaida, redzot sevi spoguli. Spgj ilgstosi fiks&t skatienu uz priek§metiem, reagé uz vajam
skanam un trokSniem, piem.pulkstena tikSkiem.

6. menesi Maina mimiku, atdarina. Patik sp&léties ar papiru un citiem ¢aukstoSiem priekSmetiem.

7. meénesi Atsaucas uz savu vardu. Pieaug zinatkare. Aizrautigi véro visu, kas notiek apkart.

9. ménesi Rotallietas nem loti mérktiecigi, verigi tas apliiko. Izpilda darbibu p&c vardiskas instrukcijas,
saprot varda nozimi, prot izvél&ties 1 priekSmetu no 2 vai 3. Rapo pa telpu, meklgjot lietas,
kuras varétu ieinteresét. Daudz spélgjas. Patik pirkstinu spéles, ka arT visadas skanas
(telefons, zvanins, pulkstena tikski). Veéro bilzu gramatas, ar pirkstu noradot uz to, kas ir
interesanti.

10. ménesi | Pieversas telpiskai izpétei - interes€jas par detalam, piem. lelles acim, kontaktligzdam(!)

11. ménesi | Dzirdot Cukstus, pagriez galvinu to virziena. Reagg gan uz rajienu, gan uzslavu, apjausot to
nozimi.

12. ménesi | Patik trok$not. Dzied Iidzi muzikai, dejo. Pareizi lieto jédzienus "mamma" un "tétis". Viss

jaunais un nezinamais vinu iepriecina. Lepojas, ja vinu uzslave, atkarto uzslavéto darbibu.
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6. VALODAS ATTISTIBAS STADIJAS

Pirma dzives gada notiek prelingvistika valodas attistibas stadija (Skat.6.1.tabulu): Iidz 1
ménesu vecumam raudasanas stadija, no 1 11dz 5 mé&nesu vecumam diidoSanas stadija, no 5 lidz 12

meénesiem CaloSanas stadija.

6.1. tabula
Prelingvistiskas valodas attistiba

1 ménesis | Balsene darbojas vél slikti, tade] sakuma bérns kliedz pietiekosi klusu.

2 ménesi | Attistas balss saites. Raudasanai paradas dazadas nianses, péc kuram var saprast ko bérns
grib. Paradas pirmas skanas.

4 ménesi | Saja vecuma bérns sak smieties. Izdod visadas skanas, kombing burtus zilbés (ga, agu un
t.t.)

6 ménesi | Beérns daudz "stasta", veidojot zilbes un tas atkartojot (la-la-la, ba-ba-ba). Biezi lalina.

11 ménesi | Sapratigi lieto zilbes, daziem priekSmetiem paradas apzimejumi, kurus saprot tikai mamma.

12 ménesi | Pareizi lieto jedzienus "mamma" un "tetis".

Agrina lingvistikas stadija noris no 1 lidz 3 gadu vecumam (skat.6.2. tabula). Pirmskolas vecuma

beérns spgj stastit vienkarsSus dzejolus, stastus, runa nakotnes forma.

6.2. tabula
Agrinas lingvistiskas valodas attistibas stadijas
Artikulacija
Vecums Valoda (runas apjomjs, ko Klausa .
(gados) b komandai
saprot sveSinieks)
1 gads 1- 3 vardi, paklausa komandai ar Zestu 1 sola komanda
1.5 gadi 30 - 50 vardi, parada 4 kermena dalas 1/2 2 solu komandas
2 gadi Divu vardu kombinacijas 1/2
(mans suns, dzert sulu), saka “es”, ’tu”
3 gadi Veido teikumus 3/4
(Kas tas ir, mazais zéns raud), nosauc pilnu vardu,
vecumu dzimumu
4 -5gadi | Strauji pieaug vardu krajums, tiek apgitas | Gandriz visu
gramatiskas formas un abstrakti jédzieni. Izprot —
zem, aiz, prieksa

Kad jameklé specialista palidziba bérnam ar komunikacijas problemam?
e Pirms 6 mén: pie peksnas, skalas skanas bérns neizbistas, nemirkskina acis, nepartrauc darbibu
e Pirms 6 mén: neseko 11dz cilveka balss virziena, mates balss nesp€j nomierinat, to nediferencé
e 6 mén vecuma: nediido, negugulo
¢ 10 mén vecuma: neatsaucas uz savu vardu
e 10 mén vecuma: skanu veidoSana aprobezojas ar spalgu kliegSanu, kunkstéSanu, ilgstosu
patskanu lietoSanu

e 12 mén: runa aprobezojas tikai ar patskanu skanam
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9 .=

15 mén: neatbild “atta”, nesaprot vardus “pudele”, “né

Lidz 15 mén: neimité skanas vai vardus

Lidz 18 mén: nelieto 6 vardus ar atbilstoSu nozimi

Lidz 21 mén: neatbild uz “ledod man. Nac Surp. S€di”, ja tos saka bez Zestu palidzibas
24 — 36 ménesi

Lidz 24 mén: vismaz 50% runas nav saprotama gimenes locekliem

Lidz 24 mén: neprot noradit pareizas kermena dalas

Lidz 24 mén: neprot kombiné&t vardus frazes: "Masina brauc. Gribu abolu”

Lidz 36 mén: nesaprot, ko nozime uz, zem, ieksa, aiz, prieksa, aizmugure

Lidz 30 mén: nesaka 1sus teikumus (“T€tis aizbrauca atta, atta™)

Lidz 30 mén: nesak uzdot jautajumus, lietojot kapéc,kur,kas

Lidz 36 mén: bérna runa nav saprotama svesSiniekiem

Jebkura vecuma, ja b&rns vardus izruna ar redzamu pieptli, ko pavada grimases, acu

mirkskinaSana vai pastiprinata roku zestikuléSana.
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7. BERNU PROFILAKTISKAS APSKATES UN

IZMEKLEJUMI

Bérni lidz 18 gadu vecumam, sanemot no valsts budzeta lidzekliem apmaksatos veselibas

apriipes pakalpojumus, no pacienta iemaksas ir atbrivoto iedzivotaju kategorija (28.08.2018. MK

noteikumi Nr.555 ,,Veselibas apriipes organiz&Sanas un finansé$anas kartiba”) Bérnu profilaktiskas

apskates un izmekI&jumi, kuri tiek apmaksati no valsts budzeta (skat.7.1. tabula) un kurus pamata,

nodroSina gimenes arsts, piesaistot nepiecieSamos specialistus.

7.1. tabula

No valsts budZeta lidzekliem apmaksatas profilaktiskas apskates un izmekléjumi bérniem

3. -5. dzives e 3. -4. dzives diena veic bérna dzirdes parbaudi.
diena (parasti  * 3 - 5 dzives c.liervlﬁ nonem asins paraugu un nosﬁ‘ia to uz laborfltorijq, la_i izilégtu
dzemdibu 1ec121mta.s sa;l.lmsana_s'. Ja 1zm§:kleju_rns Yelkts agrak neka 3. dzives diena - lidz 28.
~ dzives dienai izmeklgjumu veic atkartoti.
nodala) e Potgsana saskana ar Vakcinacijas kalendaru
e (imenes arsts apskata bérnu majas:
- 1 reizi pirmajas 3 dienas pé&c izrakstiSanas no slimnicas (vai 1 reizi pirmajas sesas
dienas p&c bérna dzimsanas, ja bérns dzimis planotas arpusstacionara dzemdibas);
| menesi - 1 reizi 3. dzives nedgla.
- TIeness e Vecmate, masa vai arsta paligs apskata b&rnu majas:
- 1 reizi pirmajas 3 dienas péc izrakstiSanas no slimnicas (vai 1 reizi pirmajas se$as
dienas p&c berna dzimsanas, ja berns dzimis planotas arpusstacionara dzemdibas);
- turpmak 1 reizi 10 dienas.
1-6 menesu e Gimenes arsts apskata b&rnu praksg - reizi ménesi (ja vizite nenotiek - masa vai arsta
vecumi paligs apskata bernu majas).

Potgsana saskana ar Vakcinacijas kalendaru

7-11 méneSu

Gimenes arsts, masa vai arsta paligs apskata b&rnu praksg - 2 reizes Saja laika posma

vecuma (ja vizite nenotiek - masa vai arsta paligs apskata b&rnu majas).
12 ménesu ¢ (imenes arsts apskata beérnu prakse (ja vizite nenotiek - masa vai arsta paligs apskata
- bérnu majas).
vecuma

PotgSana saskana ar Vakcinacijas kalendaru

13-24 ménesu

Gimenes arsts apskata b&mu praksg - 2 reizes gada.
Acu arsta (oftalmologa) apskate.

vecuma o PotESana saskana ar Vakcinacijas kalendaru
e Reizi gada gimenes arsts veic apskati prakse.
2-6 gadu e Reizi gada bérns dodas pie zobu higiénista.
vecuma e Acu arsta (oftalmologa) apskate 3 un 6-7 gadu vecuma.
o Potésana saskana ar Vakcinacijas kalendaru
e Reizi gada gimenes arsts veic apskati prakse.
7-18 gadu e Reizi gada bérns dodas pie zobu higiénista, iznemot 7, 11, 12 gadu vecuma - tad 2
vecuma reizes gada.

Potgsana saskana ar Vakcinacijas kalendaru

Beérnus, kuri ir dzimusi 1idz 34. gestacijas nedglai, lidz korigétam viena gada vecumam (bet, ja
sanemts specialista atzinums par nepiecie$amibu turpinat novéro$anu, lidz korigétam 2 gadu
vecumam) gimenes arsts papildus $aja tabula noraditajam apskatém nosita pie "Bérnu kliniska
universitates slimnica" vai perinatala apriipes centra neonatologa bérna attistibas noveérteésanai $ados

Vecumos:
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o korigeta 40. gestacijas nedéla;
e korigtta 44. gestacijas nedéla;
e korigeta 3 ménesu vecuma;

e korigeta 6 ménesu vecuma;

e korigeta 9 menesu vecuma;

o korigéta 12 meénesu vecuma;

e korigéta 18 ménesu vecuma; korigéta 24 ménesu vecuma.

8. BERNU APSKATES MAJAS ORGANIZESANA

Tradicionala bérnu apripe biezi vien balstas uz pien€mumu, ka vecakiem ir pamatzinaSanas un
resursi, lai nodroSinatu veseligu un drosu vidi, ka ari, lai nodrosinatu fiziskas un emocionalas
attistibas un veselibas apripes vajadzibas saviem bérniem. Tomér daudzam gimeném ir
nepietickamas zinasanas par vecaku prasmém un nepietickama gimenes un profesionalu atbalsta
sistéma, kas var€tu sniegt atbalstu So uzdevumu TstenoSana. Viens no pieejamakajiem veidiem
veselibas apriipes pakalpojuma TstenoSanai majas apstaklos ir beérna apskates majas organizésana un
istenoSana. Majas apmekléjumu programma piedava efektivu mehanismu, lai nodroSinatu
patstavigu vecaku izglitibu, socialo atbalstu un saikni ar sabiedrisko pakalpojumu pieejamibu [9].
Ipasi lietderiga un efektiva $1 stratégija ir, sniedzot apriipi riska kategorija ieklautajam gimeném, ka
arT gimeném, kuras aug bérni zidainu un mazbérnu vecuma perioda. Sada veida apriipes galvenie
mérki pamata ir saistiti ar iesp&ju nodroSinat vecakus ar nepiecieSamo informaciju tiem
nepiecieSamaja kvantitaté un veida, sniegt emocionalu atbalstu, un tieSas norades par bérna apriipi
un vecaku pienakumu stenoSanu, ka ari veicinat pasa pakalpojuma pieejamibu [8]. Pasaulé bérna
apriipe majas tiek istenota, pielietojot dazadas apriipes majas programmas, kas orient€tas uz
atSkirigu apriipes mérku sasnieg8anu. Izplatitakais un popularakais ir masas un gimenes sadarbibas
modelis, kura ietvaros apmekl&jumus pacienta dzives vieta veic Tpa§i apmacita masa. ST modela
ietvaros gimenes un masas sadarbiba tiek uzsakta jau griitniecibas laika un turpinas lidz bérna divu
gadu vecumam. Ipasi svariga $ada uzraudziba un sadarbibas veidoSana ir gimeném ar zemu socialo
statusu, tatad gimeném, kas ir paklautas augstam socialam riskam. Apriipes majas modelis ir
orientéts uz veseligas uzvedibas veicinaSanu griitniecibas laika, vecaku prasmju attistibu, mates
dzives gaitu, piem&ram, palielinot intervalu starp nakamo griitniecibu, bérna fiziskas un garigas
attistibas uzraudzibu, droSas vides b&rnam veicinasanu u.c.[11]. Galvenie bérna apskates majas
ieguvumi ir saistiti ar be€rnu socialo un emocionalo problému risku mazinasanu: samazinats traumu
un saind@Sanas gadijumu skaits, neatliekamas palidzibas viziSu skaita samazinasanas, b&rnu fiziskas
sodiSanas, launpratigas izmantoSanas vai neverigas atticksmes pret bérnu gadijumu skaita
samazinasanas, mates un bérna mijiedarbibas uzlabosanas un mates apmierinatibas ar vecaku lomu

picaugums, augstaki attistibas raditaji bérnam [9].
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Daudzas Eiropas valstis vizites majas ir dala no mates un bérna veselibas apripes ikdienas.
P&dgjo 30 gadu laika viena no daudzsolosakajam profilakses stratégijam, kas vérsta uz launpratigas
izturéSanas pret bérnu samazinasanu, ir bijis nodroSinat veselibas apriipes pakalpojumus, vecaku
izglitibu un socialo atbalstu griitnieceém un gimeném ar bérniem vinu dzives vietas [ 1]. Latvija mates
un bérna primara veselibas apriipe tiek Istenota gimenes arsta un arsta-specialista ambulatoras
prakses ietvaros. GriitnieCu un prenatala apriipe ir ginekologu un vecmasu parraudziba, savukart
bérna un mates apriipe postnatalaja perioda, zidainu vecuma un talakajos attistibas periodos notiek
gimenes arsta un vina komandas uzraudziba.

Apriipe majas primaraja veselibas apripes ITment, attieciba uz mates un bérna veselibu, ir saistita
ar veselibas saglabaSanu. Planojot bérna apskati majas, biitu janem véra sekojosi pamatposmi, kas
raksturo viziti majas:

e SagatavoSanas posms, kura laika veselibas apriipes specialists ar vecakiem vienojas par
apmekl&juma dienu un laiku;
e Sakumposms, kura laika veselibas apriipes specialists iepazistas ar vecakiem un inform&
par vizites noluku;
e Darba posms, kura laika veic datu ievaksanu, noskaidro gimenes vajadzibas, sadarbiba
ar vecakiem, izstrada planu vajadzibu apmierinasanai un 1steno to;
e Nosléguma posms, kura laika atkarto vienoSanos par gimenes vajadzibam un apriipes
planu, sniedz informaciju par personam, kuras biitu jaiesaista problému risinaSana.
Balstoties uz holistiskas apriipes pieejas ieverosanu, vizites laika tiek novertéta fiziska veseliba,
garigas veselibas un psihosocialais stavoklis, un vides drosiba. Vizites majas laika masa vai cits
veselibas apriipes specialists atrodas vide, kur noteicgjs ir klients, tadél parmainas gimenes veselibas
stavokli ir iesp&jams panakt tikai ar savstarp€jas izpratnes un konstruktivas sadarbibas veidoSanu.
Pacienta apriipes nodroSinaSanai majas apstaklos ir gan ieguvumi, gan nevélami faktori, So faktoru

apkopojums attélots 8.1. tabula [19].

8.1.tabula
Apripes nodroSinasanas majas apstaklos ietekmejoso faktoru salidzinajums
leguvumi Nevélamie faktori
Iesp&ja novertét gimenes dzives apstaklus Vizite ir laikietilpiga
Terasta vidé gimenes locekli jutas komfortabli Augstas transporta izmaksas

Iesp&ja komunicét ar visiem gimenes locekliem | Iesp&ja sastapties ar personam, kas ir apreibinosu
vielu ietekm&

lespgja sniegt apriipi individiem, kuri sava Apripei nepiecieSamais aprikojums japlano
brieduma trilkuma dg] pasi nespgj to nodrosinat | ieprieks un janem lidz
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8.1. Normativais reguléjums
Primara veselibas apripe ir ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu kopums, ko personai,

tostarp bérniem, arstniecibas iestadé vai personas dzives vieta sniedz gimenes arsts un vina praksé
nodarbinatas arstniecibas personas (arsta paligs, masa un/vai vecmate), ka arT arstniecibas personas,
kas nodroS$ina veselibas apriipi majas. Primaras veselibas apriipes pakalpojumus persona var sanemt
gan pec savas iniciativas, griezoties pie primaras veselibas apriipes pakalpojuma sniedzg&ja (iznemot
veselibas pariipi majas), gan péc gimenes arsta uzaicinajuma, gan dzives vieta. Primara veselibas
apripes limena ietvaros bérns nonak sakotngja saskar€ ar veselibas apriipes pakalpojumu sniedz&ju.
Bérni 1idz 18 gadu vecumam, sanemot no valsts budzeta lidzekliem apmaksatos veselibas apriipes
pakalpojumus, no pacientu lidzmaksajuma ir atbrivoto iedzivotaju kategorija. Bérnu profilaktiskas
apskates un izmekl&jumus, kuri tiek apmaksati no valsts budzeta, pamata nodrosina gimenes arsts,
piesaistot nepiecieSamos specialistus [3].

Pirmajai tikSanas reizei ar gimenes arstu un/vai arstniecibas personu, kas ir nodarbinata gimenes
arsta praksg, vajadz&tu notikt jaundzimusa dzives vieta. Normativie dokumenti paredz, ka gimenes
arsts apskata be&rnu majas vienu reizi pirmajas tris dienas péc izrakstiSanas no stacionara, kura tiek
sniegta dzemdibu palidziba. Gadijumos, ja bérns pasaulé nacis arpus stacionara dzemdibas, gimenes
arsts bérna apskati veic vienu reizi pirmajas seSas dienas péc bérna dzimsSanas. Nakama vizite
gimenes arstam pie jaundzimusa japlano bérna tresaja dzives ned€la, savukart vecmate, masa vai
arsta paligs b&rnu turpmak apskata vienu reizi desmit dienas b&rna pirmaja dzives ménesi. Pirma
arsta vizite ir loti biitiska gan arstam, gan vecakiem, jo abam pusém sniedz parliecibu, ka b&rns aug
drosos apstaklos un tiks atbilstosi apriipéts. Sis aspekts veicina arstniecibas un apriipes personu
savstarp€ju uzticéSanos un turpmakas sadarbibas veidoSanu. Runajot par jaundzimusa apriipi, janem
vera arl gimenes socialas vides raksturojums, jo ne vienmér gimenes dzives vieta atrodas gimenes
arsta apkalpes rajona. Bérnus, kas ir vecuma no viena lidz seSiem méneSiem gimenes arsts apskata
bérnu praksé vienu reizi meénesi. Gadijumos, ja bérns uz planoto viziti pie gimenes arsta neierodas
un vecaki par neierasanos nav informé&jusi, masa vai arsta paligs bérnu apskata majas. Profilaktisko
apskasu laika tiek 1stenota vakcinacija pec Vakcinacijas kalendara. Bernus septinu lidz vienpadsmit
ménesu vecuma gimenes arsta praksé arsts, masa vai arsta paligs apskata divas reizes Saja laika
posma. Ja vizite nenotiek, masa vai arsta paligs plano un isteno bérna apskati dzivesvieta. Gada
vecuma gimenes arsts apskata bérnu gimenes arsta praksé un veic potésanu saskana ar vakcinacijas
kalendaru. No 13 1idz 24 méneSu vecumam bérna profilaktisko apskati organiz€ divas reizes gada.
Saja laika perioda bérnam ir nepiecieSama oftalmologa konsultacija un vakcinacija, ievérojot
vakcinacijas kalendaru. Bérnus vecuma no diviem lidz seSiem gadiem gimenes arsts sava praksé
apskata reizi gada. Bérniem $aja vecuma posma tiek rekomend&ta zobu higi€nista un oftalmologa
apskate, ka ar1 bérnam tiek nodroSinata vakcinacija saskana ar vakcinacijas kalendaru. Bérniem
vecuma no septiniem lidz astonpadsmit gadiem profilaktiskas apskates gimenes arsts veic vienu

reizi gada gimenes arsta praksé, kur tiek Tstenota ari b&rnu potéSana, ievérojot Vakcinacijas
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kalendaru. Bérniem $aja vecuma perioda tiek nodro$inats zobu higi€nists vienu reizi gada. Bérniem
septinu, vienpadsmit un divpasmit gadu vecuma zobu higi€nista pakalpojumi tiek nodroSinati divas
reizes gada.

Bérnus, kas ir dzimusi lidz 34. gestacijas nedglai, 1idz korigétam viena gada vecumam (bet, ja
sanemts specialista atzinums par nepiecieSamibu turpinat novérosanu, lidz korigétam divu gadu
vecumam) gimenes arsts papildus augstak noraditajam apskatém nosiita pie "Bérnu kliniska
universitates slimnica" vai perinatala apriipes centra neonatologa bérna attistibas novértésanai $ados
vecumos: korigéta 40. gestacijas ned¢la; korigeta 44. gestacijas nedela; korigéta 3 ménesu vecuma;
korigéta seSu méneSu vecuma; korigéta devinu méneSu vecuma; korigéta 12 méneSu vecuma,

korigéta 18 ménesu vecuma; korigéta 24 ménesu vecuma [7].

8.2. Drosas majas vides noveértéSanas aspekti
Viena no masas lomam profesionalaja sféra ir pacienta aizsardziba. Ipaa nozime $ai lomai ir

be&rnu aprupe. Primara apripe sniedz iesp&ju masai komunic€t ar vecakiem par profilakses
jautajumiem, tostarp bérna drosibu un veselibas saglabasanu. Normalai bérna augSanai un attistibai
vispiemérotaka ir majas vide, kur riipes par bérna droSibu uznemas vecaki vai aizbildni. Apkartéjas
vides ietekme ir klatesoSa kops bérna ienemsanas briza, bet p&c bérna naksanas pasaulg tai ir pasa
nozime, jo, bernam augot uz attistoties, vina brieduma trilkkuma dgl, pat ikdiena pieaugusajiem
ierastas lietas var radit apdraud€jumu bérna veselibai.

Drosas vides bérnam novertéSanas aspekti balstiti holistiskas b&rna apriipes nodroSinasanas
principos, tas nozimé, ka novertgjot vidi, bérna dzives vieta janem véra ne tikai faktori, kas var radit
fizisku risku bérna veselibai, bet ari jasp€ novertét pazimes, kas var liecinat par sociala,
psihologiska un gariga rakstura potencialajiem riskiem.

Jaundzimusa vecuma perioda dro§ibas aspekti visbiezak saistiti ar bérnina ikdienas aktivitatém,
proti, uztura uznemsanu un gulésanu. Saja vecuma perioda bérna drosibas risks, kas ir saistits ar
miegu, ir zZidainu peksnas naves sindroms. Ir pieradits, ka nozimigs faktors, kas mazina $1 sindroma
raSanas iesp&jamibu ir mazula zidiSana, tomér pastav virkne citu faktoru, ko iesp&ams noverst,
ieveérojot bernam droSas vides veidoSanas noteikumus. Apskatot istabu, kura uzturas jaundzimusais,
janoverte telpu veédinaSanas iesp€ja — $ada veida ir iesp&jams regulét gaisa temperatiiru istaba un
védinamas telpas ir labaka gaisa kvalitate. Optimala bérna istabas temperatiira ir tada, kura ar1
pieaugusais jiitas komfortabli. Uzmaniba japievers bérna gultinai. Velams, lai gultinas matracis biitu
ar cietaku, nevis mikstu pildijumu. Gulta vajadzetu atrasties tikai pacienta miegam nepiecieSamajam
lietam.Gulta nevajadzetu atrasties mikstajam rotallietam, papildus segam, autiniem, kas varétu
nosprostot bérna elpcelus. Ja gultina atrodas bérns, ir iesp€ja novertet veidu, kada vecaki guldina
bérnu. Uzmanibu pievérSam zidaina apgérbam - vélams, lai tas biitu péc iesp&jas vienkarsaks, bez
lentitém vai lidziga tipa rotajumiem, kas var veicinat bérna asfiksiju. Jaundzimusa gulta nevajadzetu
atrasties ar1 spilvenam. Segu, ar kuru sedz mazuli, jauzklaj [idz krtitim, lai bé&rna mute un deguns
paliek nenosegti. Ta pat janoveért€ bérna poza, visdrosak jaundzimuSo ir guldinat uz muguras.
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Gadijumos, ja jaundzimusais tiek guldits vecaku gulta, masas pienakums ir izskaidrot vecakiem
visus pastavos$os riskus.

Noveértgjot vecaku prasmes droSas vides nodroSinaSana jaundzimuSajam, nozime ir ari baroSanas
veida noveért€§jumam. Vispiemérotakais uzturs jaundzimusajam ir mates piens. Tomer atseviskos
gadijumos jaundzimusais var tik &dinats arT ar adapt€to maisijumu vai medicinisko uzturu. Barojot
bérnu ar pudeliti, svariga ir vecaku patstaviga klatbiitne &dinasanas laika. Nav pielaujama pudelites
pozicionéSana un fiksacija, izmantojot, piemeéram, autinu. Beérnam, kur§ €dinasanas laika ir atstats
bez uzraudzibas, pastav risks aizrities ar uzturu, ka rezultata ir iespgjama aspiracijas pneimonija, ka
arT letalas sekas.

Veicot patronazu svarigi butu novertét ar1 socialo vidi, kura jaundzimusais uzturas. Socialas vides
novertéjums sevi ietver gan vecaku kaitigo ieradumu esamibu, gan gimenes finansialas vajadzibas
— Saja gadijuma veselibas apriipes specialists noverté bérna apripei nepieciesamo priekSmetu un
lidzeklu, arT uztura klatbiitni katra apmekl&juma reize. Informaciju par socialo vidi, visbiezak var
iegiit, veicot bérna aprilpes procesa novéro$anu un sarunas laika ar vecakiem. IpaSa uzmaniba
japievers stastijuma detalam, kuras atSkiras abu vecaku viedoklis.

Sakot no zidainu vecuma lidz pat pirmsskolas vecumam, jo Tpasi mazbérna vecuma perioda,
uzmaniba ir japieverS b&rnu traumatismam. Galvenas témas, kas biitu japarruna ar vecakiem, kuri
apripé bernus Sajos vecuma periodos, ir drosas vides radiSana majas un bérnu pieskatiSana, ka ari
pirma palidziba, ko vecaki var sniegt lidz bridim, kad tiek sanemta mediciniska palidziba.
Novertgjot vidi dzivesvieta un vecaku prasmes, apripgjot beérnu, uzmaniba japievers sekojosSiem
riskiem: kritieniem no augstuma, iekartu drosibai, dzivnieku kodumiem, sveskermeniem, b&rnu
vannoSanas, apdegumu traumu, kairinoSu vielu uzglabasanas, aizriSanas un nosmaksanas riskiem.
Esot ar bérnu arpus majas, vecaku uzmaniba japievers sekojoSiem jautajumiem: bérnu traumu
biezakajiem c€loniem, droSibai uz idens, jautajumiem par droSu sauloSanos, bérna droSibu
automasSina un atrodoties uz ielas. Sakot no pirmsskolas vecuma lidz pusaudzu vecumam
pakapeniski, pieaugot bérna briedumam, relativi mazaki klust riski, kas saistiti ar bérna fizisko
drosibu, bet preval€ riski, kas saistiti ar emocionalo vidi. Bérni §aja vecuma ir aktivi viediericu
lietotaji, Iidz ar to b&rna droSiba var tikt apdraud€ta ar1 socialajos tiklos. Tapec vecakiem vajadzetu
but inform&tiem par personas apdraud&umiem. Visbiezak bérni interneta apmekle vietnes, kur ir
iespejams spelet spéles, apliikot video un kontakteties ar draugiem, tapat internets ir nepiecieSams
ar1 informacijas mekléSanai majas darbu pildiSanai. Saistiba ar interneta lietoSanu bérns var
saskarties ar sekojoSiem riskiem: informacijas satura risks — bérns var saskarties ar tadu informaciju,
kas vinam liek just diskomfortu. Sada veida informacija var biit saistita ar neZ&ligu izturé$anos pret
dzivniekiem, redla vai imitéta vardarbiba, pornografiska rakstura informacija; kontaktu risks — bérni
var nonakt saskaré ar cilvékiem, kurus vin$ nepazist, ka arT nonakt saskaré ar pieauguso, kas
interneta vide ir maskéjies ka bérns. Tadgjadi bérns var tikt parliecinats tikties ar kadu vai nodot

personigu informaciju kadam, kuru vin§ nepazist, ka ar1 koplietot informaciju, piemeéram,
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noklikskinot uz uznirstosu logu. Izturé$anas risks - §is risks ietver bérna ricibu, kas var kaitét citiem
bérniem, vai ir $adas uzvedibas upuris.
Vide, kura tiek sniegta apriipe majas ir daudzslanaina. Ta ietver majokla fiziskas 1pasibas, socialas
un kultiiras ietekmes (piem., socialas aktivitates, personigas vértibas u.c.), veselibas un socialo
pakalpojumu politika. Apmekl&jot beérnu majas, veselibas apripes specialistam nevajadzetu
koncentréties tikai uz rutinas profilaktiskajam veselibas parbaudém, bet pieveérts uzmanibu ari
iesp&jamajiem bérna veselibu ietekméejosajiem faktoriem, tadejadi 1stenojot uz pacietu orientetas
veselibas apripes attistibu. Veselibas apripes specialistam nav jarisina socialas apriipes jautajumi,
bet ir japrot novertét socialas vides aspektus, kas ietekm@ pacienta vajadzibas, un jamudina pacienta
piederigos $os jautajumus risinat, informéjot un iesaistot attiecigos dienestus. Iesp&jams, ka gimene
apzinas problémas, kas var ietekmét veselibu, bet tai pietriikst resursu, lai So problému risinatu, lidz
ar to veselibas apriipes specialistiem ir nepiecieSamas prasmes pozitivi ietekmét gimenes loceklus
pienemt lémumus konkrétai ricibai, pieméram: dokument€jot gan socialas vides problému
gadijumus, gan ar socialas vides saistitajam veselibas problémam. Sada veida novértgjamas un
risinamas ari problémas, kas saistitas ar bérna (ari mates) psihologiskas vides novértéSanu.
Veselibas apriipes specialistu sp&ja ne tikai koncentréties uz problemam, kas saistitas ar b&rna un/vai
gimenes veselibu, bet arT orientéties uz citiem cilvéka ieks€jas un argjas vides aspektiem, veicina
pacienta apmierinatibu ar veselibas apriipes specialistu sniegumu un veselibas apriipes pakalpojumu
kopuma [10]. Kopuma §ada veida organizéts un istenots bérna apmeklgjums majas vidé tiek
raksturotas ar sekojosiem efektivitates raditajiem:

e Uzlabo vecaku prasmes bérna aprupg,

e Uzlabo bérna/gimenes apkart&jo vidi,

e Veicina bérna intelektualo un motoro attistibu,

e Uzlabo bérna uzvedibas problémas,

e Veicina vecaku izpratni par bérna imunizaciju,

e Samazina neatlickamas palidzibas servisu izmantoSanas bieZumu,

e Samazina nejausas savainosanas risku un gadijumu skaitu majas apstaklos,

e Veicina agrinu peécdzemdibu depresijas atpaziSanu un menedzmentu,

e Uzlabo sociala atbalsta pieejamibu,

e Veicina kriits baroSanu [2].
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9. VECAKU IZGLITOSANA AMBULATORAJAPRAKSE

Pedgja desmitgadg, 1idz ar veselibas apriipes reformu, biitiski ir mainijusies pacientu izglitibas

nozime. Pacientu izglitoSana ir kvalitativas veselibas apriipes dala, kuras realizetajs ir arstniecibas
personas. Ipasi izteiktas pacientu apmacibas vajadzibas ir sekundaras veselibas apriipes sfera, kas ir
saistita ar hronisku slimibu izplatibu un arvien pieaugosSo vajadzibu péc pacienta lidzestibas So
slimibu arstéSanas un apripes procesa. Tomér biitiska nozime pacienta/gimenu izglito$anai ir ar
primaraja veselibas apriip€, kas saistita ar bérna veselibas saglabasanu.
Gimenes izglitoSanas process. Gimenes maciSanas un macisanas augstakais mérkis ir panakt, lai
vecaki spetu pienemt informaciju par esosa veselibas stavokla uzturéSanu un saglabasanu, tapéc ir
svarigi sniegt adekvatu bitisko klinisko informaciju, kas veicina vecaku izpratni par veselibu
veicinoSu uzvedibu. Svarigakie vecaku apmacibas apakSmeérki primaraja veselibas apriip€ ir saistiti
ar gimenes izpratnes veicinasanu par:

e bérna veselibas stavokli,

e veselibas apriipes iespgjam un izveleto iesp&ju sekam,

e gimenes lidzdalibu lémumu pienemsana par veselibas apriipes iesp&jam,

e gimenes apripes prasmém,

e veseliga dzivesveida ievéro$anu un gimenes lomu apriipes nepartrauktibas nodrosinasana.
Uz pacientu/gimeni orientétas izglitibas procesu veidoSana sastav no ¢etram dalam — pacienta
vajadzibu noverteéSanas, apmacibas planosSanas, apmacibas plana IstenoSanas un apmacibas plana
IstenoSanas noverteésanas.

Vecaku izglitoSanas process sakas ar gimenes macisanas vajadzibu noteikSanu. Pirmais solis ir
gimenes apmacibas procesa ir gimenes novertésana— gimenes maciSanas vajadzibu noteik$ana,
gimenei piemérota macisanas stila un gatavibas macities noteikSana. ST apmacibas procesa dala
sakas bridi, kad gimene pati vai arstniecibas personas identificé nepiecieSamibu p&c papildu
zinaSanu vai jaunu prasmju apgusanas. Gimenes novértésanas laika tiek noskaidrots, ko vecaki jau
zina, ko vecaki vélas uzzinat un kas viniem biitu jazina. NovértéSanas laika jaizverte vecaku spgjas
macities un janosaka atbilstosako veidu, kada macit, janoverteé vecaku specifiskas vajadzibas,
kognitivo un emocionalo gatavibu macities. Vecaku noveértéSanas procesu noderigi biitu sakt ar
interviju.

Otrais solis ir vecaku apmacibas procesa ir apmacibas planoSana un istenoSana, ko raksturo
individualizéta macibu plana izstradasana un realizacija. Veidojot macibu planu, taja ietver t€mas,
kas tiks macitas, maciSanai paredzeéto laiku, vietu, kur notiks apmaciba, ka ari to, kas istenos
apmacibu atbilstosi témai, kadas macibu metodes un Iidzekli tiks lietoti. Apmacibas istenosana
svariga nozime ir pareizi izveélétam apmacibu laikam, vietai un metodei. Vecaku maciSana un
macisanas ir interaktivs process, kura meérki ir saistiti ar cilvéka paSizpausmes iesp€ju atraisiSanu,

pilnvertigu attistibu un gatavibu dzivei. Apmacibas uzdevums ir radit vecakiem tadus apstaklus, lai
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macibu process biitu pec iesp&jas veiksmigaks. Apmacibas veicgjiem ir jabilit gatavai improvizet
dazadu metozu ietvaros, padarot macibu procesu, saistoSu un daudzveidigu.

Apmacibas beidzamais posms ir apmacibas procesa novértéSana. VeértéSana ir bitiska
apmacibas procesa sastavdala, jo sniedz informaciju par to, ko vecaki ir apguvusi (macibu process
ir pabeigts vai tas ir jaturpina), ka arT par macibu programmas kvalitati. Apmacibas procesa
verteSanas meérki ir:

e nodroSinat apmaciba iesaistitos ar ticamu un noderigu informaciju par vecaku sp€jam

izmantot ieglitas zinasanas (vispargjas un specifiskas, iemanas un prasmes);

e novértét vecaku stipras un vajas puses macisanas procesa;

¢ nodroSinat atgriezenisko saikni, novertejot macisanas efektivitati,

e iegiit informaciju par vecaku sp&ju pielietot iegiitas teorétiskas zinaSanas, veicot b&rna

apripi;

e noskaidrot vecaku zinasanu, prasmju un iemanu kvantitati un kvalitati.

Apmacibas rezultatus var noverteét dazadi, piemeram: ligt vecakiem demonstrét apgiitas
iemanas; lagt atkartot noradijumus vecaku pasu vardiem; pajautat, vai ir kada apriipes darbiba, ko
vajadzetu atkartoti iemacit; pajautat gimenes locekliem vai citiem veselibas apriipes komandas

specialistiem, cik labi pacients veic vinam macitos uzdevumus [5].
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