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1. VISPARIGIE NOTEIKUMI

1. “Ieteikumi metodiska lidzekla izstradasanai un noformésanai” sagatavoti saskana ar
Ministru kabineta 2016.gada 8.novembra noteikumu Nr.718 “Darbibas programmas “Izaugsme
un nodarbinatiba” 9.2.6.specifiska atbalsta mérka “Uzlabot arstniecibas un arstniecibas atbalsta
personala kvalifikaciju” Tstenosanas noteikumi” 4.punktu un 2017.gada 19.septembr1 starp
Veselibas ministriju (turpmak — VM) un Centralo finan$u un Iigumu agentiiru noslégto ligumu
par Eiropas Savienibas fonda projekta Nr.9.2.6.0/17/1/001 “Arstniecibas un arstniecibas
atbalsta personala kvalifikacijas uzlabosana” (turpmak — SAM 9.2.6.) Tstenosanu. “Ieteikumi
metodiska lidzekla izstradasanai un noformésanai” paredz vienotas prasibas metodisko lidzeklu
izstradasanai un noformésanai.

2. SAM 9.2.6. ietvaros metodiskais Iidzeklis izstradajams katram macibu kursam, kas
ieklauts “Cilvékresursu apmacibas plana”, un paredzets arstniecibas personu, arstniecibas
atbalsta personu, farmaceitiskas apriipes pakalpojumu sniedz&ju un socialaja joma stradajoso
specialistu profesionalas kvalifikacijas pilnveidei, nodrosinot nozares specifikas analizi, ka ar1
jaunako zinatnisko pétijjumu un pamatnostadnu izklastu.

2. METODISKA LIDZEKIL.A STRUKTURA UN
SATURISKAIS PIEPILDIJUMS

3. Metodiskajam lidzeklim ir noteikta $ada struktara:

3.1. titullapa;

3.2. anotacija;

3.3. satura raditajs;

3.4. saisinajumu un nosacito apzim&jumu saraksts;

3.5. ievads;

3.6. metodiska lidzekla izklasta pamatdala (nodalas, apakSnodalas);
3.7. izmantotas literatiiras un avotu saraksts;

3.8. pielikumi, ja nepieciesami.

2.1. Anotacija

4. Anotacija autors sniedz vispargju ieskatu par izstradato metodisko lidzekli kopuma,
sniedzot 1su, logiski sakartotu parskatu, atklajot ta butibu un noradot mérkauditoriju, kam
izdevums paredzets.

5. Anotacija norada metodiska lidzekla autoru, tému, izdevuma izstrades meérki un
uzdevumus, teorétisko pamatojumu, metodes, 1si raksturo galvenos rezultatus un no tiem tiesi
izrietoSos secinajumus vai hipotézi, vai pétijuma jautajumu (ja attiecinams). Anotacija nedrikst
lietot cite§jumus. Anotacijas apjoms ir 850-1500 rakstu zimes, ieskaitot intervalus.

6. Anotacijas neietilpst darba lappusu kopg€ja skaita, tas nav janumuré un nav janorada
satura.

2.2. Terminu skaidrojums

7. Terminu skaidrojums ir nepiecieSams tad, ja metodiskaja [idzeklt izmantoti vairak par
desmit terminiem, kurus biutiski skaidrot atseviski, nevis atbilstosa vieta izdevuma teksta.
Terminu sarakstu veido alfabeta seciba, katrai vienibai atv€lot savu rindu.



8. Ja termina skaidrojums nav metodiska lidzekla autora formuléts, janorada atsauce uz
izmantoto avotu.

2.3. Saisinajumu saraksts

9. Metodiskaja lidzekli nav jaatruna latvieSu valodas normam atbilstosi Valsts kancelejas
un/vai Latvijas Zinatnu akadémijas Terminologijas komisijas apstiprinatie saisinajumi.
Satsinajumu saraksta tiek uzskaititi izdevuma autora veidoti saisinajumi vai abreviatiiras,
sakartojot tas alfab&ta seciba un katrai vienibai atvélot savu rindu.

10. Saisinajumu saraksts neietilpst darba lappusu kopgja skaita, tas nav janumur€ un nav
janorada satura.

2.4. Satura raditajs

11. Satura raditaja ka pirmo ieklauj darba ievadu, kam seko visu dalu, nodalu un
apak$nodalu nosaukumi to numeracijas seciba, literatiras saraksts un pielikumi. Katram
virsrakstam norada atbilstos$as sadalas sakuma lappuses numuru.

2.5. levads

12. levads ir metodiska lidzekla vizitkarte, kam jaicinteresé potenciala mérkauditorija,
sniedzot izpratni par izdevuma saturu, atklajot metodiska lidzekla sistematiz&tu koncepciju, kas
dod vispar€ju ieskatu izdevuma un apliikojamajos jautajumos vai probléma. Ta apjoms ir 1-2
lappuses.

13. levada metodiska lidzekla autors:

13.1. atklaj metodiskaja lidzeklt aplikojamas t€mas vai pétamas problémas teoretisko un
praktisko pamatojumu un/vai tas novitati, pamatojot izdevuma aktualitati un nozimibu;

13.2. nosaka metodiskaja lidzekli ieklautas t€mas ierobezojumus, ja nav iesp&jams veikt
visu tas izpéti;

13.4. formulé metodiska lidzekla mérki un ta sasniegSanai veicamos uzdevumus.

2.6. Metodiska Iidzekla pamatdala

14. Metodiska lidzekla pamatdala ir izdevuma galvena dala. Tas apjomam jabut 75-80%
no izdevuma kopapjoma.

15. Metodiska Iidzekla pamatdalas uzdevums ir sistematizéta veida sniegt izdevuma
t€émas un/vai pétamas problémas teorétisko un praktisko pamatojumu. Pamatdalai var bt
vairakas nodalas, kas sadalitas apakSnodalas, ja nepiecieSams. Nodalu un apakSnodalu skaits
izriet no metodiska lidzekla apjoma un satura, nodro$inot visu nodalu un apak$nodalu
savstarp&ju saikni un atbilstibu témai un/vai aplikojamajai problémai. Satura zina apjomigaku
metodisko lidzekli ieteicams strukturét ne vairak ka tris nodalas. Visam izdevuma dalam un
nodalam jabiit pectecigam un saturiski vienotam.

16. Metodiskaja lidzekli jaizmanto jaunakas atzinas no autora originaldarbiem,
priekSlastjumiem, no rakstiem zinatniskos izdevumos, kliniskas prakses pieméri un to analize,
ka ar jaieklauj ilustrativais materials, kas izkartojams tabulas, shémas, attélos u.tml.

17. Metodiskaja Iidzekl jaieklauj gan jaunakas zinatniskas literatiras un avotu apskats
un analize, gan petijumu un / vai jomas pamatnostadnu analize, ka arT jaatspogulo to ievieSanas
metodologiskais pamats.

4



2.7. Literatuiras un avotu saraksts

18. Literatiiras un avotu sarakstu izveido, ieverojot bibliografijas nozaré pienemtas
prasibas (skat. 4.nodalu ,, V. Literatiiras un avotu noforméjums”).

2.8. Pielikumi

19. Pielikumus, ja tie nepiecieSami, bet nevar tikt ieklauti izdevuma pamatdala,
pieméram, sava apjoma dgl, ievieto aiz literatliras un avotu saraksta un atdala ar titullapu
Pielikumi, tas numuru noradot satura raditaja. Pielikuma lapas numur€, secigi turpinot
Metodiskaja lidzeklt ieklauto lapu numeraciju.

20. Visus pielikumus numuré un nosauc. Numeracijai izmanto arabu ciparus. Pierakstu
veic lapas augs¢ja labaja mala slipraksta (Italic), pieméram, 1.pielikums, 2.pielikums, bet
nosaukumu raksta trekninatiem (Bold) burtiem lappuses centra. Aiz nosaukuma punktu neliek.

3. METODISKA LIDZEKI.A VALODAS STILS UN
NOFORMEJUMS

21. Metodiskais Iidzeklis rakstams latvieSu literaraja valoda, nodro$inot:

21.1. precizu, skaidru, logisku un konkrétu domas izklastu, katru jaunu domu rakstot
jauna rindkopa un nodrosinot teksta jédzienisko veselumu;

21.2. zinatniskas valodas stila lietojumus;

21.3. precizu ortografiju un interpunkcijas normu ievérosanu.

22. Zinatniskas valodas stilu raksturo:

22.1. darbibas vardu istenibas izteiksmes cieSamas kartas izmantojums, pieméram,
Metodiskaja lidzeklr tiek apskatits...,; analizes rezultata secinats, ka ... u.tml.;

22.2. struktur@ta, pardomata informacija, minot faktus, veicot to analizi, izdarot
secinajumus, kas ir tie$a konteksta ar metodiskajam Iidzeklim izvirzito mérki, hipotézi (ja tada
ir formul€ta) un uzdevumiem;

22.3. logiska pareja no viena jautajuma uz citu, no vienas nodalas uz nakamo, izvairoties
no subjektivitates un bezmerkigas aprakstiSanas;

22.4. emocionali neitralu valodas izteiksmes lidzeklu un precizas terminologijas
lietojums, koncentrgjoties uz galveno, neanalizgjot informaciju un datus, kas neattiecas uz
metodiska Iidzekla t€ému vai nodala aplikojamo jautajumu/problému;

22.5. valodas un pareizrakstibas normu ievérosana;

22.6. teksta un izteiksmes precizitate, skaidriba, logika, skaidri nodalot pieraditus, drosi
konstatétus faktus vai likumibas no pienémumiem, prognozém, hipotézem;

22.7. plasu saliktu teikumu, pasi saliktu pakartotu teikumu, izmanto$ana;

22.8. iespraudumu un savrupinajumu lietojums;

22.9. skaitlu no 1 (viens) lidz 9 (devini) rakstiba vardiem.

3.1. Lappuses iekartojums un numeracija

23. Katra jauna rindkopa jasak rakstit ar 1 (viena) centimetra atkapi no lapas laukuma
kreisas malas.

24. Lappusu numeracijai izmanto arabu ciparus. Lappuses numuru liek lappuses apaksa
pa vidu, sakot ar levadu. Uz titullapas, satura lapas un anotacijas lapam lappuses numuru neliek,
bet lappuses ieskaita kop&ja darba apjoma.



25. Teksta malas izlidzina no abam pusém, ieveérojot Sadus malu attalumus:
25.1. no lappuses kreisas malas — 30 mm.;

25.2. no lappuses labas malas — 20 mm.;

25.3. no lappuses augsas un apaksas — 20 mm (skat. 1.attélu).

20 mm

30 mm 20 mm

20 mm

1. attéls. Teksta izvietojums lappusé

26. Lappuse nedrikst beigties tikai ar virsrakstu, tam noteikti jaseko vismaz divam teksta
rindam. Jauna lappusé nedrikst but ar1 tikai viena rinda, tad ta ir jaiznem vai ari japapildina
vismaz lidz divam pilnam rindam.

3.2. Pamatteksts un virsraksti

27. Metodisko Iidzekli noforme datorsalikuma:
27.1. pamatteksta rakstiba un noformg&uma izmanto Times New Roman 12 izméra
taisnus, netrekninatus un neslipinatus burtus un ievéro 1,5 cm rindstarpas;
27.2. virsrakstus noformé sadi:
27.2.1. dalu virsrakstu — pirma Iimena virsraksti — rakstiba izmanto Times New
Roman (Bold) 18 izméra burtus;
27.2.2. nodalu virsrakstu rakstiba — otra Iimena virsraksti — Times New Roman
(Bold) 16 izméra trekninatos (Bold) lielos (Uppercase) burtus;
27.2.3. apaksvirsrakstu rakstiba — tresa Iimena virsraksti — Times New Roman 14
izméra trekninatos (Bold) burtus;
27.2.4. nenumurétu apaksvirsrakstu rakstiba — ceturta Itmena virsraksti — Times
New Roman (Bold) 12 izméra burtus (skat. 2. attelu).



1. DALAS VIRSRAKSTS 18.izméra burti

1.1. Nodalas virsraksts 16.izméra burti

1.1.1. ApakSnodalas virsraksts 14.izméra burti

Nenumurétais apakSvirsraksts 12.izméra burti

2. attels. Virsrakstu Ilmeni, pieraksts un izkartojums lappuse

28. Pirma un otra Itmena virsrakstus centrg, bet tresa un ceturta Iimena virsrakstus izkarto
lapas kreisaja mala. Virsrakstu numeracija — iznemot $adas metodiska lidzekla dalas ar pirma
limena virsrakstiem, ko nenumuré: Anotacija, levads, Secinajumi un priekslikumi, Nobeigums,
Termini, saisinajumi un apziméjumi, Izmantota literatira un avoti, Pielikumi — izmanto
daudzpakapju numeraciju. Virsraksta neizmanto saisinajumus, vardus nepasvitro un nedala
zilb&s parnesanai jauna rinda. Aiz virsraksta punktu neliek.

29. Metodiska lidzekla strukturéSanai izmanto $adas atstarpes:

29.1. augstakas pakapes virsrakstu no zemakas pakapes virsraksta atdala ar 8 (astonu)
punktu atstarpi;

29.2. virsrakstu no ieprieksgja teksta atdala ar dubultu 10-12 punktu atstarpi;

29.3. virsrakstu no teksta, kas tam seko, atdala ar 12 punktu atstarpi;

29.4. nenumurgtos virsrakstus no pamatteksta ar atstarpi neatdala, bet tekstu sak rakstit
jauna rinda.

30. Katru jaunu metodiska lidzekla dalu sak rakstit jauna lappus€, bet nodalas un
apakSnodalas secigi izkarto lappusé ka turpinajumu vienlaidu tekstam, ieverojot atstarpes.

3.3. Tabulas un attéeli

31. Metodiskaja Iidzeklt izmantojamas shémas, zim&umi, diagrammas, grafiki, kartes un
fotografijas tiek sauktas par att€liem.

32. Tabulas, att€lus un formulas nosauc un numuré katras nodalas ietvaros, izmantojot
arabu ciparus un divkarSo numeraciju, ja metodiskajam lidzeklim ir vairak par vienu nodalu,
pieméram, 3.1.tabula, 3.1. attéls, 3.1.formula:

32.1. pirmais skaitlis norada nodalas numuru;

32.2. otrais skaitlis — tabulas numuru nodala.

33. Tabulas, attelos un formulas ieklautd informacija jaanaliz€. Pamatteksta jabut
noradém uz tabulam, att€liem, formulam un pielikumiem, ja tadi pievienoti.

34. Tabulam, attéliem, formulam, kas nav paSu veidotas, bet nemtas no kada literaturas
avota, aiz tabulas, att€la vai formulas virsraksta kvadratiekavas norada pirmavota numuru no
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metodiska lidzekla literatiiras saraksta, tad lick komatu un norada pirmavota lappusi,
informaciju slipinot (Italic), bet netrekninot — [1, 54]. Gan tabulas, att€la un formulas
nosaukumam, gan paSai tabulai, att€élam un formulai jabit viena lappusé. Atsauces izvieto
rindkopas beigas tulit péc pirmas norades uz tabulu, atte€lu, formulu vai pielikumu, pieméram,
sadi:

34.1. , X macibu kursu kvalitates raksturojums uzradits 1.1. tabula / 1.1.att€la /
1.1.formula / 1. pielikuma”;

34.2. ,,X macibu kursu kvalitati analizé katra kursa nosléguma (skat. 1.1. tabulu) /
(skat. 2.1. attelu) I (skat. 2.1. formulu) / (skat. 1. pielikumu)”.

3.4. Attélu noforméjums

35. Attéla numuru un ta nosaukumu raksta zem attéla un centre.

36. Att€la numuru un vardu attels raksta slipraksta (Italic), aiz ta liek punktu un raksta
att€la nosaukumu — neslipinati, bet trekninati (Bold). Aiz attéla nosaukuma punktu neliek
(skat. paraugu).

PARAUGS

1.1. attels. Latvijas novadu shematisks attélojums [38, 5]

2550
2500 A
2450 A
2400 A
2350 A
2300 A
2250 A
2200 -

skaits (tiikst.)

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
gads

1.2. attels. Iedzivotaju skaits Latvija 1995. - 2005. g., tiikst. [38, 5]

3.5. Tabulu noforméjums

37. Tabulas numuru raksta arabu cipariem virs tabulas, augsgja labaja stiirT, ar 12 izméra
slipinatiem (Italic) burtiem.

38. Tabulas virsrakstu raksta zem tabulas numura, bet virs tabulas trekninatiem (Bold) 12

izm@&ra burtiem un centr€, virsraksta beigas punktu neliek. Aiz tabulas virsraksta kvadratiekavas
norada tabulas pirmavota numuru.



39. Tabulas saturu sadala ailés un apaksails, ja nepiecieSams, un tas nosauc. Ailes un
apakSailes nosaukumu sak rakstit ar lielo burtu. Tabulas raditajus uzrada dinamiska rinda
(skat. tabulas paraugu).

PARAUGS
1.1. tabula
Tabulas noform&jums [1, 54]

Nr. Docetaju amatu nosaukumi Skaits
p. k. Pilns nosaukums Saisinatais nosaukums

1 2. 3. 3

1. Asistents, asistente asist. 7

2. Lektors, lektore lekt. 12

40. Attalums starp tabulas virsrakstu un tabulu ir 6 (sesi) punkti, starp tekstu Iidz tas
virsrakstam un tekstu, kas seko zem tabulas, — 12 punkti.

41. Ja tabula jaturpina arT nakamaja lappus€, tad nakamas lappuses labaja mala raksta:
1. tabulas turpinajums. Paredzot $adu nepiecieSsamibu, tabulas zem tabulas galvas jaieklauj
papildaili ar tabulas galvas kolonnu numeraciju, lai tabulas turpinajumu nakamaja lappusé
nebiitu jasak ar tabulas galvu. Tabula ievietoto papildaili raksta ar trekninatiem (Bold) 8 izmé&ra
arabu cipariem, aiz tiem liekot punktu (skat. tabulas turpindjuma paraugu);

PARAUGS
1.1. tabulas turpindjums
L 2 3. 5.
3. | Docents, docente doc. 4
4. | Asociétais profesors, asoc. prof. 1
asociéta profesore
5. | Profesors, profesore prof. 3

4. LITERATURAS UN AVOTU NOFORMEJUMS

42. Visiem literatiiras saraksta ieklautajiem darbiem jabit citétiem konkréta metodiska
lidzekla teksta, bet visiem teksta minétajiem darbiem ir jabiit literatiiras saraksta.

43. Literatiiras un avotu sarakstu karto alfab&ta seciba pec autora uzvarda pirma burta un
numuré. Ja saraksta ir viena autora vairaki darbi, tos karto dilstosa hronologiska seciba
atbilstosi darba izdoSanas gadam.

44. Izmantotos avotus literatiiras saraksta uzrada alfabetiska seciba, grup&tus pa valodam:

44.1. vispirms alfabéta seciba uzrada latvieSu valoda izdoto autoru darbus,

44.2. tad alfabéta seciba grupé arzemju autoru darbus un izdevumus, kuru rakstiba
izmantoti latinu burti,

44.3. nosleguma alfabéta seciba grupé to autoru darbus un izdevumus, kuru rakstiba
izmantoti slavu alfabéta Kirilicas burti.

4.1. Gramata, tas nodala, raksts

45. Ja tiek izmantota gram ata, kurai ir viens autors, tad pieraksts ir $ads:
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Gramatas autora uzvards nominativa, varda inicialis. IzdoSanas gads iekavas. Gramatas
nosaukums slipraksta (Italic). Izdosanas vieta: Izdevnieciba.

46. Vacu valoda izdotas gramatas nosaukuma, kas rakstams slipraksta (Italic), katru
patstavigu vardu raksta ar lielo sakumburtu.

PIEMERS
Viena autora gramata

1. Pétersons, E. (1931). Vispariga didaktika. Riga: A. Gulbja izdevnieciba.

2. Mollenhauer, K. (2003). Vergessene Zusammenhdinge. Uber Kultur und
Erziehung. Weinheim und Miinchen: Juventa Verlag.

3. Petty, G. (2004). Teaching today (3<ed.). UK: Nelson Thornes Ltd.

4. Kpaiir, I'. (2000). Ilcuxonocus pazsumus. Cankr-IletepOypr: [Tutep.

47. Ja gramatu sarakstijis autoru kolektivs, tad:

47.1. uzrada visus autorus, ja to skaits ir mazaks vai vienads ar trTs,

47.2. uzrada pirmos divus autorus un pédgja autora uzvardu un iniciali, aiz otra autora
uzvarda un iniciala liekot daudzpunkti.

PIEMERS
Autoru kolektiva gramata

1. Belcikovs, I., Praude, V. (1996). Menedzments. Riga: Vaidelote.

2. Gough, D. A., Kiwan, D., & Sutcliffe, K. (2003). A systematic map and
synthesis review of the effectiveness of personal development planning for
improving student learning. London: EPPI-Centre, Social Science
Research Unit.

3. Johnson, L., Lewis, ... Smith, P. (2005). How far is far? London:
McMillan.

48. Ja tick izmantota gramatas nodala vai raksts autora/-u sastadita gramata/rakstu
krajuma, tad pieraksts izdevumiem,

48.1. kas publicéts latviesu valoda, ir $ads:
Nodalas/Raksta autora/-u uzvards nominativa, inicialis. (Gramatas/Rakstu krajuma izdoSanas
gads). Nodalas/Raksta nosaukums. Gramatas/Rakstu krajuma sastaditaja uzvards, inicialis.,
(Sast.), Gramatas/Rakstu krajuma nosaukums slipraksta (Italic) (lappuses, kuras nodala/raksts
publicéts gramata/rakstu krajuma). Public€Sanas vieta: Izdevnieciba.

PIEMERS
Gramatas nodala vai raksts

Tilla, I. (2006). Skolénu, skolotaju, studentu un docétaju socialkultiiras
kompetences pilnveide. Maslo, I. (Sast.), No zindsanam uz kompetentu
darbibu (65.—71.lpp.). Riga: LU

48.2. kas publicets anglu valoda, ir $ads:
Nodalas/Raksta autora/-u uzvards nominativa, inicialis. (Gramatas/Rakstu krajuma izdoSanas
gads). Nodalas/Raksta nosaukums. In Gramatas/Rakstu krajuma redaktora inicialis, uzvards,
(Ed./ Eds.)*, Gramatas/Rakstu krajuma nosaukums slipraksta (Italic) (lappuses, kuras
nodala/raksts publicéts gramata/rakstu krajuma). IzdoSanas vieta: Izdevnieciba. * Ja vairaki
sastaditaji, tad lieto — (EdS.)

PIEMERS

Moir, J. (2009). Personal development planning in higher education:
Localised thinking for a globalised world. In J.M. Resende & M. M. Vieira
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(Eds.), The crisis of schooling? Learning, knowledge and competencies in
modern societies (pp.25-48). Newcastle upon Tyne: Cambridge Scholars
Press.

48.3. kas publicgts vacu valoda, ir $ads:
Nodalas/Raksta autora/-u uzvards nominativa, inicialis. Gramatas/Rakstu krajuma izdoSanas
gads). Nodalas/Raksta nosaukums. In Gramatas/Rakstu krajuma sastaditaja/ redaktora inicialis,
uzvards, (Hrsg.), Gramatas/Rakstu krajuma nosaukums slipraksta (Italic) (*izdevuma numurs,
jaizdots atkartoti) (lappuses, kuras nodala/raksts publicéts gramata/rakstu krajuma). IzdoSanas
vieta: [zdevnieciba.

PIEMERS

Kieseritzky, H., & Schwabe, M. (2005). Gruppenimprovisation als
musikalische Basisarbeit. In R.-D.Kraemer, & W.Rudiger, (Hrsg.),
Ensemblespiel und Klassenmusizieren in Schule und Musikschule: ein
Handbuch fiir die Praxis (*2.unveranderte Auflage) (S.155-175). Augsburg:
Wipner.

49. Ja tiek izmantota e-g r am at a, tad pieraksts izdevumam ir $ads:
Autora uzvards, inicialis. (IzdoSanas gads). Gramatas nosaukums slipraksta (ltalic). Izdevg;s,
e-ISBN numurs. SkatiSanas datums from http adrese. DOI.

PIEMERS
E-gramata

Lennon, T. M., & Stainton, R. J. (Eds.). (2008). The Achilles of rationalist
psychology, Volume 7. Springer link, e-ISBN 978-1-4020-6893-5. Retrieved
from ttp://www.springerlink.com/content/978-1-4020-6892-
8/l#section=136323&page=4&Ilocus=40.

doi: 10.1007/978-1-4020-6893-5

50. Ja tiek izmantotaenciklop&dijas informacija,

50.1. tad publicetas enciklopédijas (poligrafiski pavairota izdevuma) pieraksts ir §ads:
Autora uzvards, inicialis. (IzdoSanas gads). Raksta nosaukums. In redaktora inicialis/-i, uzvards
(Ed.), Enciklop&dijas nosaukums un S&uma numurs slipraksta (Italic) (lappuses, kuras raksts
ievietots). [zdoSanas vieta: [zdevejs.

PIEMERS
Enciklopé&dija (publicéta)

Nickerson, R. S. (2000). Teaching intelligence. In A. E. Kazdin (Ed.),
Encyclopedia of Psychology, Volume 2 (pp. 498-501). New York: Oxford
University Press.

50.2. tad nepublicétas enciklop&dijas pieraksts ir $ads:
Raksta nosaukums. (Gads). Enciklop&dijas nosaukums slipraksta (Italic), s¢juma numurs, ja
tads ir. URL.

PIEMERS
Enciklop&dija (nepublicéta)

Evolutionary Socialism. (2011). Encyclopedia Britannica. Retrieved from:
http://www.britannica.com/EBchecked/topic/197496/Evolutionary-Socialism
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4.2. Zurnals, ta raksts

51. Jatiek izmantotszurnals,

50.1. noradi uz publicéta zurnala (poligrafiski pavairota izdevuma) rakstu pieraksta $adi:
Autora uzvards, inicialis. (Izdo$anas gads). Raksta nosaukums. Zurnila nosaukums
slipraksta (Italic), s€jums (Numurs), lappuses, kuras raksts ievietots zurnala.

PIEMERS

1. Kirk, J. J. (1994). Putting outplacement in its place. Journal of
Employment Counseling, 31(2), 14-18.

2. Thorson, J. A., & Powell, F. C. (1993). Development and validation of a
multidimensional sense of humor scale. Journal of Clinical Psychology,

4(49), 13-23.

50.2. noradi uz zurnala rakstu no datu bazém pieraksta Sadi:
Autora uzvards, inicialis. (IzdoSanas gads). Raksta nosaukums. Zurnala nosaukums slipraksta
(Italic), s€jums (Numurs), lappuses, kuras raksts ievietots zurnala. Datubazes nosaukums. doi.

PIEMERS

Bulpitt, H., & Martin, P. J. (2005). Learning about reflection from the
student. Active Learning in Higher Education, 6 (3), 207-217. Retrieved
from: Sage Journals Online. doi: 10.1177/1469787405057751.

4.3. Laikraksts, ta raksts

51. Jatiek izmantots laikraksts:
51.1. noradi uz publicéta autora rakstu noformée $adi:
Autora uzvards, inicialis. (IzdoSanas gads, datums). Raksta nosaukums. Laikraksta nosaukums

slipraksta (ltalic), numurs, lappuse, kuras raksts ievietots laikraksta.

PIEMERS
Kocane, 1. (2001, 23. aprilis). Psihologija vecakiem. Diena, Nr. 1, 3. Ipp.
51.2. noradi uz publicétu rakstu bez atsauces uz autoru noformé $adi:

Raksta nosaukums. (Publicé$anas gads, datums). Laikraksta nosaukums slipraksta (Italic),
Numurs, lappuse, kura raksts ievietots laikraksta.

PIEMERS
Multitude of species face climate threat. (2010, March 5). New York Times, No 14, p. D1.

4.4. Raksts konferences rakstu krajuma

52. Ja literatiiras saraksta tiek ieklauti raksti no konferences rakstu krajuma,

52.1. tad pieraksts izdevumiem, kas publicéti latvieSu valoda, ir $ads:
Autora uzvards, inicialis. (IzdoSanas gads). Raksta nosaukums. Konferences rakstu krajuma
nosaukums slipraksta (Italic) (Konferences norises datums/-i), lappuses, kuras raksts publicéts
konferences rakstu krajuma. IzdoSanas vieta: Izdevnieciba.

PIEMERS

Kulberga, I. (2010). Komercdarbibas bitibas izpratne un komercdarbibu
studgjoso specialistu pasveértgjums Latvija. RPIVA 5.Starptautiskas
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zinatniskas konferences rakstu krajums Teorija praksei miisdienu
sabiedribas izglitiba (25.-27.03.2010.), 151.-158.Ipp. Riga: RPIVA.

52.2. tad pieraksts izdevumiem, kas publicéti anglu valoda, ir $ads:
Autora uzvards, inicialis/-li. (Izdosanas gads). Raksta nosaukums. Konferences rakstu krajuma
nosaukums slipraksta (Italic), lappuses, kuras raksts publicéts konferences rakstu krajuma.
IzdoSanas vieta: Izdevnieciba.

PIEMERS

Plotka, 1., Vidnere, M., Blumenau, N., & Strode, D. (2008). The ethnic
identity and social adaptation in the different culture spheres for the different
ethnical groups. Proceedings of the 10t Conference of the Children’s
Identity and Citizenship in Europe Thematic Network Reflecting on
Identities: Research, Practice & Innovation, 145-158. London: CiCe.

4.5. Promocijas darbs, magistra darbs,
diplomdarbs, bakalaura darbs vai nepublicéts zinojums

53. Ja literattiras saraksta tiek icklauts promocijas darbs, magistra darbs vai diplomdarbs,
tad pieraksts ir $ads:
Autora uzvards, inicialis. (IzdoSanas gads). Promocijas darba/magistra darba/ diplomdarba/
bakalaura darba nosaukums slipraksta (Italic). (Augstskolas nosaukums, kura promocijas darbs
aizstavets, atraSanas vieta, valsts vai norade par nepublicétu darbu).

PIEMERS

1. Legzdina, S. (2009). Izglitibas iestddes vadibas iespéjas pedagogu darba
motivacijas paaugstinasana. (Nepublic€ts promocijas darbs).

2. Lang, M. (2005). Psycho analyses and its applications in music research.
(Doctoral dissertation, Helsinki University, Helsinki, Finland).

54. Ja literatiiras saraksta tiek ieklauts zinojums (nepublicéts materials), tad pieraksts ir
sads:
Autora uzvards, inicialis. (Prezentacijas datums, ménesis, gads). Zinojuma nosaukums
slipraksta (Italic). Zinojuma veids. Prezentacijas vieta.

PIEMERS

1. Koke, T. (15.09.2009). Par izglitibas sistemas strukturalas reformas
norisi un planotajiem pasakumiem tas talakai istenosanai. Zinojums.
Powerpoint prezentacija. Riga: Ministru kabineta arkartas séde.

2. Liffers, M. (2006, August 30). Finding information in the library. Lecture
notes distributed in the unit Functional Anatomy and Sports Performance
1102. Crawley, Western Australia: University of Western Australia.

4.6. Argjie normativie akti

55. Ja literatiiras saraksta tiek ieklauti likumi, Ministru kabineta noteikumi vai kadi citi
argjie normativie akti, tad pieraksts ir §ads:

55.1. i k umiem — Izdevuma nosaukums slipraksta (Italic). Normativa dokumenta
veids. [zdevEjs: publicéSanas datums, menesis, gads.

55.2. Ministru kabineta note ik umiem—Normativa dokumenta veids,
publicésanas datums, ménesis, gads. Noteikumu numurs. [zdevuma nosaukums slipraksta
(ltalic).
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PIEMERS

1. Latvijas Republikas Satversme. LR likums. Latvijas V&stnesis:
01.07.1993.
2. Ministru kabineta 30.10.2010. noteikumi Nr.1075 Valsts un pasvaldibu

institiiciju amatu katalogs.

4.7. Iestades publikacijas

56. Ja literatiiras saraksta ieklauta iestades publikacija, tad pieraksts ir $ads:
Institiicijas nosaukums. (Public€$anas gads). Nosaukums slipraksta (Italic). Publikacijas veids.
Izdosanas vieta: zdeve;s.

PIEMERS

1. Latvijas Republikas Valsts Statistikas komiteja un Latvijas Statistikas
institats. (1997). Latvijas rajoni un lielakas pilsétas. 1997. Statistikas
gadagramata. Riga: Latvijas Republikas Valsts Statistikas komiteja un
Latvijas Statistikas institits.

2. Izglitibas un zinatnes ministrija. (2007). Programma Miuzizglitibas
politikas pamatnostadnu 2007.-2013. gadam ievieSanai. Riga: Izglitibas
un zinatnes ministrija. Pieejams: http://izm.izm.gov.lv/upload_file/
Normativie_akti/ProgrammalLV_PKD_040311.pdf

4.8. Publikacijas timeklvietne

57. Ja literatiiras saraksta tiek icklauta publikacija, kas pieejama timeklvietng, tad
pieraksts ir $ads:
Autors vai par publikaciju atbildiga institiicija. (IzdoSanas gads vai pedg€jas atjaunotas versijas
datums). Nosaukums slipraksta (Italic). Publikacijas veids. URL. Interneta resurss (bez gada)—
anglu valoda (n.d.), latvieSu valoda (b.g.)

PIEMERS

1. Wells, G. (2002). Learning and teaching for understanding: The key role
of collaborative knowledge building. Retrieved from
http://people.ucsc.edu/~gwells/

2. Mieze, V. (21.10.2003.). Eiropas Kopienas programmas projekts
“Integretas pieejas dzimumu lidztiesibas veicindasana Latvijas politikas” .
Rokasgramata dzimumu lidztiesibas principa ievieSanai uznémuma
personalvadiba . Riga: LR Labklajibas ministrija. Pieejams:
http://www.Im.gov.Iv/text/151

3. Valsts jaunatnes iniciativu centrs. (16.05.2007). VJIC pateicas izglitibas
parvaldéem par valsts nozimes pasakumu istenoSanu interesu izglitiba.
Preses relize. Pieejams: http://izm.izm.gov.lv/aktualitates/informacija-
medijiem/1195.html

4. Behaviour modification. (2007). Retrieved from http://www.educational-
psychologist.org.uk/behaviour.html

5. Society of Clinical Psychology. (n.d.). About clinical psychology.
Retrieved from http://www.apa.org/divisions/div12/aboutcp.html

6. NAA Zinatniskas konferences Militaras sekcijas darbs. [ Attels].
(2015.gada 8.decembri). Pieejams:
http://www.naa.mil.lv/index.php?&mh=akt_bildes&galerija=570

58. Ja literatiras saraksta tiek ieklauts videoieraksts, kas pieejams timeklvietng, tad
pieraksts ir $ads:
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http://www.educational-psychologist.org.uk/behaviour.html
http://www.educational-psychologist.org.uk/behaviour.html

Producenta, autora uzvards, varda inicialis vai institiicijas nosaukums (izdo$anas gads).
Nosaukums slipraksta (Italic). [leraksta veids]. IzdoS$anas vieta: lerakstu studijas nosaukums.

PIEMERS

1. Latvijas Arstu biedriba (2013). Dzivibas cena 2013. Praktiskas
macibas Operativo dienestu un citu institiiciju sadarbiba transporta
negadijuma ar daudz cietusajiem un iesp&jamu kimiskas vielas
noplidi seku likvidésana. [Macibu filmas videoieraksts]. Riga:

Latvijas Arstu biedriba.
2. Latvijas Arstu biedriba (2017). Latvijas arstu kongress Dodot
gaismu, sadegu [Video]. Riga: Latvijas Arstu biedriba.

5. CITATI UN ATSAUCU NOFORMESANA

5.1. Citatu pieraksts
59. Metodiskaja Iidzekli, cit&jot cita autora teikumus vai teikumu grupas, citatu liek
pedinas.

60. Ir vairaki citata pieraksta veidi:
60.1. citéts pilns teikums vai teikumu grupa, pirms kuras ir metodiska lidzekla autora

teksts: teikuma beigu pieturzime lieckama pirms pédinam, bet aiz pe€dinam ir atsauce uz avotu
un lappusi; punktu liek aiz tas

PARAUGS

L. Kronina sava promocijas darba raksta: “Atskiriba no literatiiras apskata
mingtiem pétijumiem, netika konstatéta bérnu bailu no zobarsta statistiski
nozimigas korelacija ar bé&rma biedésanu ar zobarstu ka soda metodi, zobarsta
vizites atlik§anu bez Tpasa iemesla un vecaku negativas pieredzes
parrunasanu bérna klatbtutng” [26; 85].

60.2. citéts pilns teikums vai teikumu grupa, aiz kuras ir metodiska lidzekla autora teksts:
citata beigas lieckams komats, tad — pédinas, aiz kuram ar mazo burtu turpinas autora teksts un

tiek dota atsauce uz avotu un lappusi; punktu liek aiz tas

PARAUGS

“Atskiriba no literatiras apskata min€tiem pétijjumiem, netika konstat&ta bernu
bailu no zobarsta statistiski nozimigas korelacija ar b&ma biedésanu ar
zobarstu ka soda metodi, zobarsta vizites atlikSanu bez Tpasa iemesla un
vecaku negativas pieredzes parrunasanu bérna klatbiitng,” uzsver L. Kronina

[26: 85].

60.3. citats ieklauts teikuma p&c metodiska lidzekla autora teksta: pedinas liekamas pirms
citgjama teksta dalas, kas rakstama ar mazo burtu, tas beigas liekamas p€dinas, tad atsauce uz

avotu un lappusi, aiz kuras liekams punkts

PARAUGS

L. Kronina norada, ka pétijumu rezultata neapstiprinajas izteikta korelacija
starp “bérna biedeSanu ar zobarstu ka soda metodi, zobarsta vizites atlikSanu
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bez Tpasa iemesla un vecaku negativas pieredzes parrunasanu bérna
klatbaitng” [26; 85].

5.2. Atsaucu noformesana

61. Metodiskaja lidzeklt jabut atsauc€m uz izmantotajiem literatiras avotiem. Tas
nepiecieSamas, lai noraditu uz cita autora darba vai idejas izmantojumu. Burtiska izmantoto
avotu parrakstiSana vai parfrazéSana bez atsauc€m vai norades uz cit€jumu, nav pielaujama un
ir kvalificéjama ka autortiesibu parkapums un plagiatisms.

62. Atsaucei jalauj konstatét, no kura izdevuma nemta ideja vai citats, ka art noteikt ta
atrasanas vietu (lappusi vai pantu) $aja avota.

63. Atsaucém ir 1sa norades forma, un tas izmanto gadijumos, ja metodiskaja lidzeklr:

63.1. citets Literatiuras un avotu saraksta noradita autora vai avota teksts;

63.2. analizéti Literatiiras un avotu saraksta noraditds personas vai personu grupas
uzskati, kas atrodami konkrétos zinatniskos p&tijumos u.tml.;

63.3. noraditi Literatiras un avotu sarakstd min€tas personas vai personu grupas
pétijumi, atklajumi vai darbos ieklauta informacija utt.;

63.4. izmantoti attéli, tabulas, formulas vai dati no Literatiiras un avotu saraksta noradita.

64. Ir divi atsauc¢u noformésanas veidi:
64.1. atsauci drikst rakstit kvadratickavas, uzradot bibliografiska izdevuma (avota) kartas
numuru, ar kadu izdevums ievietots parskata literatiiras saraksta:

64.1.1. ja atsauce attiecas uz visu izdevumu: [10];

64.1.2. ja atsauce attiecas uz vairakiem izdevumiem: [6; 12], [4; 8; 14];

64.1.3. ja izmantota atsauce uz autora darba konkrétu lappusi ar kadu tabulu vai
diagrammu, pieméram, tad kvadratickavas uzrada atsauci gan uz
izdevumu, gan lappusi minétaja avota: [10; 31.1pp];

64.1.4. ja izmantota atsauce uz arzemju autora darbu vai konkrétu darba lappusi,
arzemju autora varda pirmo burtu un uzvardu teksta raksta latvieSu valoda,
— aiz ta apalajas iekavas slipraksta (Italic) raksta uzvardu originalrakstiba,
bet atsauce uzrada izdevumu un lappusi miné&taja avota

PARAUGS
V. K. Sina (W. K. Shin) un lidzautori p&tfjuma pieradija, ka vecakiem, kas pasi
baidas no zobarsta, ir ne tikai raksturigas vajakas zinasanas par mutes
veselibu, bet arT vinu bérniem mutes veseliba ir sliktaka, jo, iesp&jams, vecaki
nesaprot informaciju par bérna diagnozi un arstésanas planu [14, 199.1pp.].

Ming&taja petijuma ...., ko J. Térners (Turner) apstiprinaja [10; 74.1pp].

64.2. atsauci drikst rakstit, izmantojot zemsvitras pierakstu (rku josla References un

Insert Footnote):

64.2.1. aiz pedeja varda atbilstosas lappuses teksta, uz kuru attiecas atsauce, raksta
ciparu, izmantojot kapinajuma pierakstu, bet minétas lappuses apaksa —
kapinajuma ciparu un pilnu bibliografisko informaciju par avotu;

64.2.2. katru atsauci lappuses ietvaros numurg;

64.2.3. ja viena lappuse ir vairakas atsauces uz vienu un to pasu avotu, tad pirmaja
atsauce uzrada pilnu bibliografisku aprakstu, bet nakamaja raksta vardu
“Turpat”
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PARAUGS

V. K. Sina! (W. K. Shin) un lidzautori pétijuma pieradija, ka vecakiem, kas
pasi baidas no zobarsta, ir raksturigas vajakas zinaSanas par mutes veselibu,
bet vinu bérniem mutes veseliba ir sliktaka, jo, iesp&ams, vecaki nesaprot
informaciju par bérna diagnozi un arstésanas planu. [Shin et al., 2014].

Minétaja petijuma V. K. Sina? (W. K. Shin) un lidzautori atklaja, ka ...

1 Shin, W. K., Braun, T. M., Inglehart, M. R. (2014). Parents’ dental anxiety
and oral health literacy: effects on parents’ and children’s oral health-related
experiences. Journal of Public Health Dentistry. 12, 195-201.

2Turpat.

65. Pieturzimes teikumos ar atsaucém:

65.1. ja atsauce attiecas tikai uz vienu teikumu, tad teikuma beigu pieturzime lieckama aiz
atsauces iekavam;

65.2. ja atsauce attiecas uz vairakiem teikumiem vai visu rindkopu — sakuma liek teikuma
gala pieturzimi un tikai tad kvadratiekavas seko izmantoto literattiras avotu numuri.

66. Ja metodiska lidzekla autors izstradajis materialu un/vai veicis pétjjumu pats,
piem&ram, respondentu aptauju, tad, apkopotos rezultatus atspogulojot tabulas vai att€los, seko
norade: autora / autores veidots.

67. Metodiskaja lidzekli, minot tiesibu aktus (likumus, MK noteikumus, pavéles utt.),
atsauc€ norada pilnu tiesibu akta nosaukumu, pienemsanas laiku un konkrétu ta pantu vai
punktu.

68. Izmantojot no iestazu nepublic€tajiem materialiem aizgiitus datus, tabulas, aprékinus
utt., norada atsauci uz datu avotu.

69. Atsaucoties uz att€liem, tabulam, formulam vai pielikumiem, apalajas iekavas raksta
varda ,skatit” saisinajumu ar numuru, iekavas ieklauto informaciju slipinot, pieméram,
(skat. 4.4.attelu), (skat. 4.6.tabulu), (skat. 4.6.formulu), (skat. 4.pielikumu) vai
(skat. pielikumu).

70. Ja metodiskaja lidzekl1 kads avots tiek lietots vairakkart, tad pilnu ta nosaukumu
atsauc@ norada tikai pirmo reizi, p€c tam var lietot saisinatu nosaukumu:

70.1. tikai autoru, darba nosaukumu un lappusi — literatiras avotiem;

70.2. tikai akta nosaukumu un pantu — tiesibu aktiem.

71. Ja viena lappusg ir vairakas atsauces uz vienu un to pasu avotu, tad pirmaja atsaucé

dod pilnu literattiras aprakstu, bet nakamaja — aprobeZojas ar vardu ,,turpat”, krievu valoda ,,tam
xe”, anglu valoda ,,ibid”, noradot avota lappuses numuru.
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6. ATZINUMS PAR METODISKO LIDZEKLI

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Veselibas ministrija

Eiropas Sociala fonda projekta Nr.9.2.6.0/17/1/001 “Arstniecibas un arstniecibas
atbalsta personala kvalifikacijas uzlabosana”

RECENZIJA

par

(Visu autoru vards, uzvards un pilns metodiska lidzekla nosaukums)

1. Metodiska Iidzekla aktualitate, novitate, profesionala nozimiba un pielietojuma iesp&jas

2. Metodiska lidzekla mérka, uzdevumu, struktiiras un satura, ka ari secinajumu, priekslikumu,
ja attiecinams, pamatotiba un atbilstiba mérka sasniegSanai

3. Metodiska Iidzekla zinatniska veértiba un autora izpratne par t€ému (t€ma paplaSinata,
saSaurinata, atbilstoSa) konkrétas jomas un mérkauditorijas konteksta
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4. Literatiiras saraksta minéto avotu aktualitate un izmantoSanas apjoms

5. Metodiska Ilidzekla noform&uma atbilstiba “Metodiska Iidzekla izstradasanas un
noforméSanas kartibai”

6. Metodiska lidzekla valodas kvalitate (teksta pamanitas valodas un zinatniskas kltidas)

7. Jautajumi un/vai ieteikumi metodiska lidzekla autoram

8. Rekomendacija public€Sanai (atzimét atbilstoSo ar “V””:

|:| publicgt;
|:| pilnveidot un publicet;
|:| pilnveidot un atkartoti recenzét.

Eksperts

(Paraksts) (Zinatniskais grads, vards, uzvards)

Riga .gada
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